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ปร เท ไทยตร นกถึงค ม � คญข งก รเ ริม ร้ งค มเข้ ใจ แล เชื่ มร้ ยผู้คน
ในภมูภิ ค เซยีนเข้ ไ ด้้ ยกนในมติคิณุธรรม ดงปร กฏในแผนแม่บท ง่เ รมิคุณธรรมแ ง่ช ติ 
ฉบบที่ ๑ (พ. .๒๕๕๙-๒๕๖๔) ที่ร บุถึงก รเ ริม ร้ งค มร่ มมื ร ่ งปร ช คม เซียน 
เพื่ ่งเ ริมแล เ ริม ร้ งคุณธรรมในก ร ยู่ร่ มกน แล ธ� รงไ ้ซึ่ง นติภ พ

ูนย์คุณธรรม ( งค์ก รม ชน) ในฐ น ที่เป็น งค์กรเชื่ มโยง ปร นเครื ข่ ย 
ท ง งคม แล รณรงค์ก รขบเคลื่ นก รพฒน คุณธรรม จริยธรรม ู่ งคม นติ ุข ได้ก� นด
ยุทธ ตร์ ่งเ ริมค มร่ มมื ด้ นคุณธรรม จริยธรรมกบน น ช ติ โดยคุณธรรมก ร ยู่ร่ ม
ข งผู้คนในภูมิภ ค เซียนเป็นปร เด็นที่ใ ้ค ม � คญ แล มีก รด� เนินง นม ย่ งต่ เนื่ ง
ใน ๓ รูปแบบ คื  

๑. กึ จิยแล พฒน งค์ค มรู้ เช่น โครงก ร กึ จิยก ร ง่เ รมิพฒน คณุธรรม
จริยธรรมข งปร เท ในกลุ ่ม เซียน นง ื งค์ค มรู ้เปิดปร ตูค มด ี
ู่ ิถี เซียน 

๒. ก ร บรมพฒน กยภ พ เช่น ก รพฒน ลก ตูรค่ ยเย ชนทตูคณุธรรมน� ไทย
ู่ เซียน

๓. เ ทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เช่น ก รจดตล ดนดค มดี ฟื้น ิถี งฝั่งโขง แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ก รพฒน คุณธรรมค มดี แล ิถีก ร ยู่ร่ มกนข งชุมชน งฝั่งโขง

นาย ิน ื่อ น
ผู้ � น ยก ร ูนย์คุณธรรม ( งค์ก รม ชน)

� รบ นง ื  “จิต เซียน” เป็นก รเรียบเรียง งค์ค มรู้จ กโครงก ร ิจย  
๒ โครงก ร คื  คุณธรรมใน เซียน : จิต ภ คพื้นท ีป แล คุณธรรมใน เซียน : จิต
ภ คพื้น มุทร ที่ด� เนินก รโดย ถ บนเ เชีย ึก  จุ ลงกรณ์ม ิทย ลย ร ่ งปี  
พ. .๒๕๕๙-๒๕๖๐ โดยได้รบงบปร ม ณ นบ นุนจ ก ูนย์คุณธรรม 

ปร เดน็ ลกข ง นง ื เล่มน้ี ชีใ้ เ้ น็ ่  “จติ ” เป็นคณุธรรมก ร ยูร่่ มทีม่คี ม
� คญในก รเชื่ มร ้ ยผู ้คนในภูมิภ ค เซียนเข ้ ด ้ ยกน ท ้ นผ ่ นพฒน ก ร 

ข งง นจิต จ ก ๑๐ ปร เท ในภมูภิ ค เซยีน คื  กมพชู  ไทย บรไูน ฟิลปิปิน  ์ม เลเซีย 
เมียนม ร์ ล  เ ียดน ม ิงคโปร์แล ินโดนีเซีย ซึ่งมีก รขบเคลื่ นท้งในร ดบนโยบ ย 
แล ร ดบปฏิบติก ร 

ูนย์คุณธรรม ( งค์ก รม ชน) ง ่ นง ื เล่มนี้จ ช่ ยจุดปร ก ยใ ้ งคมเ ็น 
ค ม � คญข งก ร ่งเ ริมคุณธรรมก ร ยู่ร่ มที่ข้ มพรมแดนรฐช ติ โดยมีแน คิดเรื่ ง  
“จิต ” ซึ่งเป็นปร เด็นเริ่มต้นในก รเชื่ มร้ ยผู้คนในภูมิภ คนี้ได้ โดยไม่มีข้ จ� กดท ง 
ด้ นค มเชื่  น  ช ติพนธุ์ รื ฒนธรรมปร เพณี แล ค ด ง ่ พลงข ง “จิต ” 
จ เปิดโ ก ใ ค้นในภมูภิ ค เซยีนได้เรยีนรูซ้ึง่กนแล กน เข้ ใจ แล เค รพกนในค มแตกต่ ง 
ล ก ล ย ซึ่งเป็นเงื่ นไข � คญข งก ร ยู่ร่ มกน ย่ ง งบ ุขในปร ช คม เซียน

คํานํา



บทนํา ๖

“จิตอาสา”

บทนํา ๖สารบัญ

ไทย 
(ราชอาณาจักรไทย)

-
มาเลเซีย

(สหพันธรัฐมาเลเซีย)

-

ฟิลิปปินส์ 
(สาธารณรัฐฟิลิปปินส)์

๖ -
กัมพูชา

(ราชอาณาจักรกัมพูชา)

-

บรูไน
(เนการาบรูไนดารุสซาลาม)
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จิตอาสาอาเซียน

-
เมียนมาร์

(สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์)

-
สิงคโปร์
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-
อินโดนีเซีย

(สาธารณรัฐอินโดนีเซีย)

-

เวียดนาม
(สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม)

-

ข้อเสนอแนะ
เพื่อสร้างความร่วมมือด้าน 

ในภูมิภาคอาเซียน

๖-
“จิตอาสา”
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จติ เซียน เป็นก รเรียบเรยีง งค์ค มรูจ้ กโครงก ร จิย ๒ โครงก ร คื  คณุธรรม
ใน เซยีน : จติ ภ คพืน้ท ปี แล คณุธรรมใน เซยีน : จติ ภ คพืน้ มทุร ทีด่� เนนิก ร
โดย ถ บนเ เชีย ึก  จุ ลงกรณ์ม ิทย ลย ร ่ งปี พ. .๒๕๕๙-๒๕๖๐ โดยได้รบ 
งบปร ม ณ นบ นุนจ ก ูนย์คุณธรรม ( งค์ก รม ชน) 

ปร เดน็ � คญข งโครงก ร จิยชุดนี ้คื  ก รท� ค มเข้ ใจเรื่ ง “จติ ” ในปร เดน็
นิย มค ม ม ย พฒน ก ร บทบ ทข งภ ครฐ แล ภ คปร ช งคมต่ ง นจิต   
จ ก ๑๐ ปร เท เซียน ซึ่งปร ก บไปด้ ย กมพูช  ไทย บรูไน ฟิลิปปิน ์ ม เลเซีย เมียนม ร์  
ล  เ ียดน ม ิงคโปร์ แล ินโดนีเซีย 

พฒน ก รข งง นจิต ในภูมิภ ค เซียน ท้ นใ ้เ ็น ่  ตถุปร งค์ข ง 
ง นจิต เร่ิมจ กค มต้ งก รช่ ยเ ลื ผู ้ ื่นใ ้พ้นทุกข์ รื แก้ปัญ  ม ู ่ก รจด
กร บ นก รเรียนรู้ร่ มกนร ่ งจิต  แล กลุ่มคนที่เกี่ย ข้ ง เพื่ ร้ งชุดปร บก รณ์
ก รเป็นจติ ทีม่นียข งก รเป็นผู้ ร้ งก รเปลีย่นแปลง (Change Agent) ขณ เดยี กนชมุชน
รื กลุ่มคนที่จิต ไปท� ง นร่ มก็ได้รบก รเ ริมพลง (Empowering) แล ไม่ได้เป็นเพียง 

ผู้ร รบค มช่ ยเ ลื  โดยกร บ นก รเ ล่ นี้เป็นก รปรบค ม มพนธ์เชิง � น จร ่ ง 
จิต  แล กลุ ่มคนที่เกี่ย ข้ ง ซึ่งพฒน ไป ู ่แน คิดที่ ่ ง นจิต เป็นกิจกรรม 
ที่ท� เพื่ พฒน ตนเ ง เกิดก รเรียนรู้ แล เค รพในค มแตกต่ ง ล ก ล ยข งผู้คนใน งคม

ิ่งที่น่ นใจในก รขบเคลื่ นง นจิต ในภูมิภ ค เซียน ีกปร เด็น นึ่ง คื  
ก รขบเคลื่ นง นจิต เชิงนโยบ ยซึ่งมีลก ณ คล้ ยคลึงกน เช่น ก รก� นดใ ้บรรจุ 
เรื่ งจิต ใน ลก ูตรก รเรียนก ร น ก รก� นดใ ้ มช่ โมงจิต เป็นเงื่ นไข 

บทนํา : จิตอาสาอาเซียน

ในก ร � เร็จก ร ึก  รื เพิ่มโ ก ในก ร มครเข้ ท� ง น ซึ่งกลไกเชิงนโยบ ยเ ล่ นี ้
กร ตุ ้นใ ้คนใน งคมเข้ ู ่แ ด งจิต ม กขึ้น แล ในขณ เดีย กนก รขบเคลื่ น 
ง นจิต ข งภ คปร ช งคมได้ม ช่ ย นบ นุนนโยบ ยเ ล่ นี้ใ ้มีปร ิทธิภ พม กขึ้น 
ผ่ นกร บ นก รพฒน กยภ พจิต  ร บบก รจดก รที่ท� ใ ้จิต ได้ท� กิจกรรม 
ที่ ดคล้ งกบค ม นใจ แล ค มถนดข งตนเ ง ซึ่งท� ใ ้เกิดปร โยชน์กบจิต   
แล กลุ่มคนที่เกี่ย ข้ ง 

ทิ ท งก รท� ง นด้ นจิต ใน เซียนจึงเป็นก รท� ง นร่ มกนร ่ งภ ครฐแล
ภ คปร ช งคม แล มีแน โน้มขย ยไปยงภ ค ่ นต่ งๆ เพิ่มขึ้น เช่น ภ คธุรกิจ ซึ่งเกิดขึ้น
พร้ มกบข บเขตข งง นจิต ที่ข้ มพรมแดนรฐช ติม กขึ้น โดย ่ น นึ่งเกิดจ กเงื่ นไข
ท งธรรมช ติ เช่น ภยพิบติที่ไม่ได้แบ่งแยกพรมแดน ร มท้งโจทย์ รื ปร เด็นใ ม่ๆ ในภูมิภ ค
นี้ เช่น แรงง นข้ มช ติ ิ่งแ ดล้ ม เป็นต้น

นง ื เล่มนี้ เป็นก รเริ่มต้น � ร จง นจิต ในภูมิภ ค เซียน เพื่ ท� ใ ้เข้ ใจ
ถ นก รณ์ข งง นด้ นนี้ ซึ่งไม่มีค� ต บ � เร็จรูป ่ ง นจิต ที่ดีค รเป็น ย่ งไร แต่ ิ่งที่ 

จ ได้เรียนรู้จ ก นง ื เล่มนี้คื  ปร บก รณ์แล บทเรียนก รด� เนินง นจิต ที่ ร้ ง 
แรงบนด ลใจ แล ม รถน� ไปพฒน ง นร มถึงต่ ย ดง นจิต ท่ีมี ยู ่ในปัจจุบน  
ได้ท้งร ดบปฏิบติก รแล ร ดบนโยบ ย

ธัญลัก ณ์ รี ง่า





กัมพูชา 
(ราชอาณาจักรกัมพูชา)

กัมพูชา 
(ราชอาณาจักรกัมพูชา)

ดร.ดาเรศ ชูศรี



ก่อนยุคเขมรแดง
พ. .๒๔๙๗-๒๕๑๒

ยุคเขมรแดง
พ. .๒๕๑๓-๒๕๒๒

หลังยุคเขมรแดง
พ. .๒๕๒๓ เป็นต้นม

รูปแบบอาสาสมัครดัง้เดิม
(Traditional Volunteerism)

ฟ้ืนฟูการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน
(Mutual Assistance)

ผู้นําชุมชน

เขมรแดง

ดคล้ งกบ ิถีชุมชนที่มี มพนธ์แบบคร บคร  
แล เครื ญ ติที่ ยู่ร มกนใน มู่บ้ น

ศาสนา

พัฒนาบ้านเมือง
ด้านกายภาพ

ส่งเสริม
งานอาสาสมัคร

พัฒนาการจิตอาสากัมพูชา

ยุคมืดจิตอาสา
One People, One Police

ควบคุม ใช้ความรุนแรง

ประชาชน

รัฐบาล
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๑ ิกีพีเดีย. ประเท กัมพูชา เข้ ถึง นที่ ๑๐ พฤ จิก ยน ๒๕๕๘ เข้ ถึงจ ก https://th.wikipedia.org / wiki /.

๑.๑ บทนํา
ปร เท กมพูช มีช่ื เป็นท งก ร ่ ร ช ณ จกรกมพูช  ต้ง ยู่ ่ นใต้ข งค บ มุทร

ินโดจีนในเ เชียต น กเฉียงใต้ มีพื้นที่ ๑๘๑,๐๓๕ ต ร งกิโลเมตร พรมแดนทิ ต นตก
ติดต่ กบปร เท ไทย ทิ เ นื ติดกบปร เท ไทย แล ล  ทิ ต น ก แล ทิ ใต้ติดกบ
เ ยีดน ม แล ทิ ต นตกเฉยีงใต้ตดิ ่ ไทย ภมูปิร เท ่ นใ ญ่เป็นทีร่ บลก ณ คล้ ยช ม
รื ่ ง ตรงกล งเป็นแ ่งท เล บแล ลุ่มแม่น�้ โขง มีเมื ง ล ง คื  กรุงพนมเปญ 

ปร ช กรปร ก บด้ ย เชื้ ช ติเขมรร้ ยล  ๘๕ ช ญ นร้ ยล  ๕ ช จีนร้ ยล  ๕ 
แล ื่นๆ เช่น ชนกลุ่มน้ ยเชื้ ยไทยในจง ดเก กง ช จ มในจง ดก� ปงจ ม ช ล  
ช จ ร ย ร้ ยล  ๓ ใช้ภ กมพูช เป็นภ ร ชก ร แล ภ ที่ใช้โดยท่ ไป ได้แก่ งกฤ  
ฝร่งเ  เ ียดน ม ไทย แล ภ จีน ในปี พ. .๒๕๕๖ มีปร ช กร ๑๕,๒๐๕,๕๓๙ คน  
มี น พุทธเป็น น ปร จ� ช ติ มีผู ้นบถื น พุทธนิก ยเถร ทร้ ยล  ๙๕  

น ิ ล มร้ ยล  ๓ น คริ ต์ ร้ ยล  ๑.๗ น พร มณ์- ินดูร้ ยล  ๐.๓  
เข้ เป็น ม ชิก เซียนเมื่ นที่ ๓๐ เม ยน พ. .๒๕๔๒๑

๑.๒ ความหมาย “อาสาสมัคร” “จิตอาสา”  
และ “จิตสาธารณะ
ในกมพูช  “จิต ” รู้จกกนในค� ที่เรียกกนท่ ไป ่  “ มคร” ริเริ่มในกิจกรรม

ร ดบร ก ญ้ โดย งค์กรพฒน เ กชน โดยภ พร มแล้ ผู้ใ ้ มภ ณ์ท้ง มดคุ้นเคย เข้ ใจ
แล ใ ้ค ม ม ยค� ่ มคร (Volunteer) ได้ง่ ยก ่ ค� ่ จิต  (Volunteer Spirit) 
รื จิต ธ รณ  (Public Mind) โดย รุปภ พร มได้ดงนี้

“ มคร” (ภ เขมรเรียก ่  “เนี๊ย มครเจ๊ต”) คื  ผู้ที่ท� ง นด้ ยใจรก ด้ ย 
ค มเต็มใจ ช บที่จ ท�  มีค� ม่น ญญ  (Commitment) ย กท� ก็ท� โดยไม่ต้ งก ร 
ค่ ต บแทน รื ค่ จ้ งใดๆ ท� ง นที่เกี่ย ข้ งกบคุณธรรม รื ีลธรรม ท� เพร ต้ งก รเ ็น
ก รเปลี่ยนแปลง ก รเป็น มครน้นมี ร ข งตนเ ง แล ได้เรียนรู้จ กง นที่ท�  

ค� นิย มดงกล่ คล้ ยคลึงกบง น ิจยเกี่ย กบ มครในกมพูช ๒ ซึ่งใ ้ค� จ� กด
ค มข งค� ่  “ มคร” โดยปรบจ กนิย มข ง งค์ก ร มคร เตรเลียร ่ ง
ปร เท  (Australian Volunteers International) ม ยถึงบุคคลที่ท� ง นเพื่ ปร โยชน์ 
ข งชุมชนแล มคร ท� ง นด้ ยก รตด ินใจที่ ิ ร ด ้ ยตนเ ง ไม่ได้ถูกจูงใจ 
จ กค่ ต บแทน แต่ จได้รบก ร นบ นุนค่ ใช้จ่ ยซ่ึงเป็นเงิน รื ย่ ง ื่น แต่ไม่ใช่ค่ จ้ ง  
โดยท� กบ น่ ยง นที่ไม่แ ง ผลก� ไร แล ไม่ใช่เจ้ น้ ที่เต็มเ ล ข ง งค์กร

“จิต ” (ภ เขมรเรียก ลนขนงก โจ ร มตึกเจ๊ต / มครเจ๊ต) รุปค มเ ็น 
จ กผู้ใ ้ มภ ณ์ท้ง มดได้ ่  เป็นก รท� ง นที่ดีมีคุณธรรม ท� ด้ ยใจข งคนท่ีมีค มรก 
แล มีจิตเป็นกุ ลที่ ยู่ภ ยในต บุคคล ท� โดยไม่ค� นึงถึงเงิน มีค� ม่น ญญ ที่แน่ แน่ / เข้มแข็ง 
(Strong Commitment) มีค มรบผิดช บ ูง

“จิต ธ รณ ” (ภ เขมรเรียก “ก เงีย งคม มครเจ๊ต) คื  � นึกเพื่ ่ นร ม  
ง นที่ท� ม จ ก ใจ ม จ กจิต ิญญ ณ เป็นง นช่ ยเ ลื ที่เกี่ย ข้ ง รื เชื่ มโยงกบ งคม
รื ธ รณ  ก รช่ ยเ ลื ที่เท่ เทียมกนโดยไม่แบ่งช้น รรณ  

๒ Brown, Eleanor. (๒๐๐๘). Volunteerism : Harnessing the Potential to Develop Cambodia. Youth Star Cambodia in  
cooperation with United Nations Volunteers. Access on file : /// C : / Users / jade / Downloads / ๑๘๐๒๑๖๖๐-IVCO- 
๒๐๐๘-YouthStar-Research%๒๐(๘).pdf.
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๓ Brown, Eleanor. (๒๐๐๘). Volunteerism : Harnessing the Potential to Develop Cambodia. Youth Star Cambodia in 
cooperation with United Nations Volunteers. Access on file : /// C : / Users / jade / Downloads / ๑๘๐๒๑๖๖๐-
IVCO-๒๐๐๘-YouthStar-Research%๒๐(๘).pdf.

ปร ช ชนในกมพูช คุน้เคยแล เรยีก “ มคร” ม กก ่  “จติ ” โดยมลีก ณ
ท้งแบบ มครเต็มเ ล  (Full-Time Volunteer) แล มครน กเ ล  (Part-Time 
Volunteer) จิต เป็นใครก็ได้ ม จ กภูมิ ลงที่ ล ก ล ย ไม่ได้จ� กดเฉพ ผู้ที่มีทก   

รื ค มเชี่ย ช ญที่ต้ งผ่ นก รเรียนก รฝึก บรมเป็นเ ล น นเท่ น้น แต่ต้ งท� ง น 
โดยไม่ได้ งค่ ต บแทน มีจิตใจที่ต้ งก รช่ ยเ ลื  จจ ในรูปข งเ ล  แรงก ย ทก   
รื ทรพย กรท่ีมี ยู่ ย่ งใด ย่ ง นึ่ง รื ล ย ย่ งร มกน จท� ง นคนเดีย  เป็นกลุ่ม 
รื ผ่ นก รบริ รจดก รข ง น่ ยง นต่ งๆ ก็ได้

๑.๓ พัฒนาการ “จิตอาสา” จากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
ปร ช ชน ่ นม กข งกมพูช นบถื น พทุธเช่นเดยี กบล แล ไทย จึงมี ฒนธรรม

ปร เพณีคล้ ยคลึงกน ก รมีจิต ข งปร ช ชนมีแน คิดแล มีร กฐ นม จ ก น  จ ก
ก ร ึก พบ ่ ข้ มูลง นจิต ข งกมพูช ได้ถูกกล่ ถึงในช่ งยุคต่ งๆ ต ม ถ นก รณ์
ก รเมื ง โดยมีร ยล เ ียดดงนี้

๑.๓.๑ จิตอาสาก่อนยุคเขมรแดง (พ.ศ.๒๔๙๗-๒๕๑๒)
ก่ นยุคเขมรแดงกมพูช มีง นจิต ในรูปแบบ มครด้งเดิม  

(Traditional Volunteerism) ซึ่ง ่ นม ก คื  ผู้น� ในชุมชน ง นจิต มีแรงจูงใจ
เช่ื มโยงจ กแบบแผนแน ปฏิบติด้ น น เกี่ย กบก รท� คุณง มค มดี ซึ่งพบ 
ได้ท้งใน น พุทธ คริ ต์แล มุ ลิม แน คิดข งก ร “บริก ร” แล  “ น้ ที่”  
ยง ดคล้ งกบ ิถีชี ิตชุมชนที่มีค ม มพนธ์แบบคร บคร  แล เครื ญ ต ิ
ที่ ยู่ร มกนใน มู่บ้ น มีพื้นฐ นท ง งคมเ ร ฐกิจลก ณ เดีย กน กิจกรรมชุมชน 
จดโดย ดแล รฐบ ล มีจิต เข้ ไปร่ มช่ ยในกิจกรรมต่ งๆ รื ในชุมชนก็มี
ฒนธรรม “ก รลงแขก” ปลูก รื เกี่ย ข้ เช่นเดีย กบ งคมชนบทข งไทยใน ดีต๓ 

เป็นก รแลกเปลี่ยนแรงง น (Exchange of Labours) รื ช บ้ นเรียก ่  “เ แรง”  
ก รช่ ยเ ลื กนปลูก รื ย้ ยบ้ น ก รแลกเปลี่ยน ต ์ ิ่งข ง เช่น  รูปแบบเช่นนี้ 
ก่ ใ ้เกิดค มเ ื้ ทร ผูกพน แล ม นฉนท์ใน งคมเครื ข่ ยใน มู่บ้ น 

๑.๓.๒ จิตอาสายุคเขมรแดง (ปี พ.ศ.๒๕๑๓-๒๕๒๒)
ฒนธรรมก รช ่ ยเ ลื เกื้ กูลกนถูกท� ล ยลงในยุคค มขดแย ้ง 

ข ง งคร มกล งเมื งช่ งเขมรแดง ปร ช ชน ยู่ภ ยใต้ก รค บคุมข งเขมรแดง 
ที่มีทุกพื้นที่ เปรียบเ มื นต บป รดที่จ้ งม งแล ค บคุมปร ช ชนตล ดเ ล   
จนมีค� พูดที่ ่  One People, One Police ซึ่งเปรียบเทียบ ่ ปร ช ชนแต่ล คน 
มีต� ร จ ( ม ยถึง เขมรแดง) จบต เฝ้ ดู ยู่ ชนิดต ต่ ต  ีกท้งมีก รใช้ค มรุนแรง 
ทีโ่ ดร้ ยถึงขน้เ ยีชี ติ ปร ช ชนจงึตก ยูใ่น ภ พ ดผ  แล เกดิค ม ดร แ ง  
ไม่ไ ้ งใจกน จเรียก ่ เป็นยุคมืดข งง นจิต

๑.๓.๓ จิตอาสาหลังยุคเขมรแดง (พ.ศ.๒๕๒๓ เป็นต้นมา)
ลงยุคเขมรแดง ิ้น ุดในปี พ. .๒๕๒๓ ก รช่ ยเ ลื ซึ่งกนแล กน (Mutual 

Assistance) ได้ฟื้นฟูกลบม ใ ม่ ซึ่งมีค มจ� เป็นต้ ง ร้ งบ้ นพฒน เมื ง โดยรฐ 
ใ ้ค ม � คญกบเรื่ งท งก ยภ พ แล เนื่ งจ กบ้ นเมื งถูกท� ล ยในช่ ง งคร ม 
ท� ใ ้ผู้น� ช ติต้ ง ่งเ ริมง น มคร เพื่ ช่ ยเ ลื ซึ่งกนแล กน 

๑.๔ รูปแบบกจิกรรม และกระบวนการบม่เพาะ “จติอาสา”
จ กก ร ืบค้นข้ มูลจ กเ ็บไซต์ ก รทบท นเ ก ร ก ร นทน กลุ่ม แล มภ ณ ์

ผู ้ใ ้ข ้ มูล ลก รูปแบบ กิจกรรม แล กร บ นก รบ่มเพ  “จิต ” ในกมพูช  
มีก รด� เนินง นใน ๑๐ รูปแบบ ดงนี้

๑.๔.๑ ภาครัฐกับงานจิตอาสา
จ กก ร ึก ยงไม่พบ ่ มี น่ ยง น โครง ร้ งร ม รื งบปร ม ณจ ก 

ภ ครฐที่รบผิดช บ ลกในก ร ่งเ ริมใ ้เกิดจิต  ง นจิต ที่รฐเกี่ย ข้ งด้ ย 
มี ๒ รูปแบบคื  

๑) ร บบเด็กฝึกง น (Intern) บ ง น่ ยง นข งบ งกร ทร งมีร บบ 
รบเจ้ น้ ที่ โดยมีเงื่ นไข ่ ต้ งผ่ นก รเป็นเด็กฝึกง นเป็นเ ล   
๑ เดื น-๑ ปีม ก่ น 
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๒) เรียกจิต ม ช่ ยง น ปัจจุบนรฐ นบ นุนก รเป็นจิต ๔,๕  
ในรปูแบบต่ งๆ เช่น มคร ธ รณ ขุ มูบ้่ น มครทีม่ี ่ นร่ ม 
กบ ม ชิก ภ ท้ งถิ่น (Commune Councils) แล ร่ ม ่งเ ริม 
ก รปรบเปลีย่นปท ถ น รื บรรทดฐ นเรื่ งเพ ภ  (Gender Norm)

๑.๔.๒ การจัดตัง้เครือข่ายเยาวชนและขับเคลื่อนโดยนักการเมือง
น ย ุน ม น๖ี นกกฎ ม ยแล บุตรช ยคนที่ ี่ข งน ย ุน เซ็น น ยกรฐมนตรี

กมพูช  จดต้ง พนธ์ ภ เย ชนแ ่งกมพูช  (The Union of Youth Federations 
of Cambodia : UYFC) ในปี พ. .๒๕๒๑ เพื่ ร บร มเย ชน ซึ่งเป็นข้ ร ชก ร 
จ กทุกกร ทร ง แล เย ชนท่ ไปร่ มเป็น มครด� เนินก รในกิจกรรมต่ งๆ  
ในช่ งเ ล � คญ

ผู้ใ ้ มภ ณ์ ล ยคนใ ้ข้ งเกต ่  เครื ข่ ยที่จดต้งโดยนกก รเมื ง 
จถกูม ง ่ เป็น น่ ยง นข งภ ครฐ เรียกกนโดยท่ ไป ่  GONGOs (A Government 

Organized Non-Governmental Organization) แล ยงมีค� ถ ม ่ จถูกใช้เป็น 
เครื่ งมื ปร ช มพนธ์ รื เกีย่ ข้ งกบก รเมื ง รื ไม่ ย่ งไรกต็ ม งค์กรปร เภทนี ้

ม รถ ร้ งค มแตกต่ งในแง่ข งก รร ดม รรพก� ลงข ง มครได้จ� น นม ก 
จเพร ิทธิพล รื � น จท งก รเมื ง โดย มครที่เข้ ร่ มน้น จมีจิต

ที่แท้จริง ขณ เดีย กน จถูกใช้เพื่ ร้ งชื่ ใ ้กบผู้ก่ ต้งโดยไม่รู้ต  

๑.๔.๓ องค์กรพัฒนาเอกชนระหว่างประเทศ  
(INGOs : International Non-Government Organizations)
แบ่งก รท� ง นเป็น ๒ ลก ณ  คื  

๑. งค์กรที่จดร บบก รท� ง นข งจิต

๒. งค์กรที่ใช้ชุมชนเป็นฐ น ร้ งจิต

๑) งค์กรทีจ่ดร บบก รท� ง นข งจติ  งค์กรร ่ งปร เท  เช่น VSA 
(Volunteer Spirit Association), Peace Corps, International Volunteer 
HQ (IVHQ) เข้ ม ต้ง � นกง นในกมพูช  โดยท� น้ ที่บริ รจดก ร 
เพื่ เปิดโ ก ใ ้ มครจ กต่ งปร เท มครเข้ ม ปฏิบติง น 
จิต ด้ นต่ งๆ เช่น นภ งกฤ  ดูแลเด็ก รื ผู้ ูง ยุ พฒน
ชุมชน รื งค์กรช บ้ น 

 บ ง น่ ยง นมีก รเก็บค่ ธรรมเนียม แล มครช ต่ งช ติต้ ง
กทุนด้ ยตนเ งท้ง มดในก รเข้ ม ท� ง นจิต  ไม่ ่ จ เป็นค่  

ต๋ เครื่ งบิน ค่ เดินท ง ค่ ใช้จ่ ยร ่ งเป็นจิต  นบ ่ จิต  
ต้ งทุ่มเท แล มีค มต้งใจม กเพร ใช้ท้งทก  เ ล  ก� ลงทรพย์  
แล ที่ � คญม กที่ ุด คื  เจตน รมณ์ข งก รเป็นจิต  

๒) งค์กรใช้ชมุชนเป็นฐ น ร้ งจิต  (Community-Based Volunteering) 
เพื่ ดูแลผู้ ูง ยุในชุมชนเดีย กน โดยน� ฒนธรรม ปร เพณีม เชื่ มโยง
กบ น  ซึ่งก่ ใ ้เกิดค มย่งยืน

 กรณี ึก าองค์กรช่ ยเ ลือผู ้ ูงอายุระ ่างประเท ในกัมพูชา  
(Help Age International) : ูง ัยกับค ามใ ่ใจของชุมชนที่ยั่งยืน 
รปูแบบก รจดก รข ง งค์กรช่ ยเ ลื ผู้ งู ยรุ ่ งปร เท ในกมพูช  
(Help Age International) ใช้เ ล  แล เ ตุก รณ์ น � คญท ง น  
เป็นต ล่ ล ม ฟูมฟัก แล ถกท ใ ้เกิดค ม มพนธ์บนพื้นฐ นข ง
ฒนธรรมปร เพณ ีก รด� เนนิก ร งแผนตง้แต่ นแรกทีเ่ข้ ไปท� ง น ่  

เมื่ โครงก ร ิ้น ุดลงแล้ จ เกิดค มย่งยืน โดยชุมชนเข้ ม มี ่ นร่ ม 
ในก รจดก ร ณ มู่บ้ นในจง ดพร ต บ ง (Battambang)๗ แล  
บนเตียเมียนชย (Banteay Meanchey)๘ เน่ื งจ กใน มู่บ้ นเ ลื แต ่
ผู้ งู ย ลกู ล น ยแรงง น กไปท� ง นน กปร เท  เมื่ เจบ็ป่ ยจ ไม่มี
ใครดูแลช่ ยเ ลื  โดย งค์กรท� น้ ที่ฝึก บรม แล เป็นพ่ีเลี้ยงใ ้กบ 
จิต ที่จ เป็นผู้ช่ ยดูแลช่ ยเ ลื ผู้ ูง ยใน มู่บ้ นใ ้เกิดค มผูกพน
ในพื้นที่ 

๗ พร ต บ ง รื ชื่ กมพชู ่  บดตมบ ง เป็นจง ด นึง่ข งปร เท กมพูช  ยูท่ งภ คต นตกข งปร เท  มเีขตตดิต่ กบจง ด ร แก้  
แล จนทบรุ ีปร เท ไทย พืน้ทีน่ี้ ดตีเคยเป็นจง ดพร ต บ งในมณฑลบรูพ ข ง ย ม https://th.wikipedia.org / wiki /.

๘ จง ดบนเตยีเมยีนเจย เป็นจง ด นึง่ข งปร เท กมพชู  ยูท่ งภ คต นตกเฉยีงเ นื ข งปร เท  ตดิต่ กบปร เท ไทยท งทิ ต นตก
ที่เมื งป ยเปต https://th.wikipedia.org / wiki /.

๔ Sidedine, Lim., Kim Van, Heng. and Zweers, Judith. (n.d.). Volunteer Resurgence in Cambodia : ๕ grass roots volunteers 
tell their story. Access on ๑๐ November ๒๐๑๕. Access from : http://www.volunteerspirit.org / files / volunteer% 
๒๐case%๒๐in%๒๐cambodia.pdf.

๕ Brown. ๒๐๐๘. ้ งแล้ .
๖ http://www.uyfc.org / about-us-๒.
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๑.๔.๔ องค์กรพัฒนาเอกชนในประเทศ  
(NGOs : Non-Governmental Organizations) 
กับการจัดระบบการทํางานจิตอาสา 

งค์กรพฒน เ กชนในปร เท กมพูช ๙ (Local NGOs รื  Host  
Organization) ก ่ ครึ่ง นึ่งก่ ต้งช่ งปี พ. .๒๕๓๔ ( นธิ ญญ นติภ พป รี ) ถึง 
ปี พ. .๒๕๔๓ ่ น ีกปร ม ณ ๑ ใน ๓ ก่ ต้ง ลงปี พ. .๒๕๔๓ มี ่ นน้ ย 
ไม่ถึงร้ ยล  ๖ ท่ีต้งก่ นปี พ. .๒๕๓๔ ซึ่งเป็น งค์กรพฒน เ กชนร ่ งปร เท  
(INGOs) แล ต่ ม กล ยม เป็น งค์กรพฒน เ กชนกมพูช ๙ รูปแบบก รจดก ร 
คล้ ยกบ งค์กรพฒน เ กชนร ่ งปร เท  แต่ไม่มีก รเรียกเก็บค่ ธรรมเนียม 

มคร แต่ จใ ้ มครช่ ย ทนุใ ก้บ งค์กรก่ นเข้ ม เป็น มคร เช่น 
Self Help Community Center๑๐ รบ มคร มครเพื่ เป็นครู นภ งกฤ
ใ ้กบเด็กกมพูช  

กีต ย่ ง คื  ม คม มครเพื่ งคมกมพูช  (Cambodian Volunteers 
for Society : CVS) ก่ ต้งปี พ. .๒๕๔๘ โดย ล ย น่ ยง น ได้แก่ คณ ิ่งแ ดล้ ม

ตร์ (Department of Environmental Science : DES) ม ิทย ลยพนมเปญ 
(Royal University of Phnom Penh) ทีมเครื ข่ ยปฏิบติก รด้ นปร มง (Fisheries 
Action Coalition Team : FACT) ก งทนุพฒน คนจนเมื ง (Urban Poor Development 
Funds : UPDF รื ปัจจุบนคื มูลนิธิพฒน ชุมชน (Community Development 
Foundation) แล มูลนิธิ มครเพื่ งคม (ม  : Thai Volunteers Services 
Foundation : TVS) ในปร เท ไทย 

CVS จดท เบยีนกบกร ทร งม ดไทยข งกมพชู  ๓๐ กนย ยน พ. .๒๕๕๒ 
เป็น งค์กรพฒน เ กชนข งกมพูช ที่ ร้ งแล พฒน มครเย ชน นบ นุน 
ใ ้ท� ิจยแล � ร จปัญ ที่มีผลกร ทบต่ เย ชน แล น� ผลไปเผยแพร่กบผู้ม ี
่ นได้เ ียที่เป็นเป้ ม ย (Target Stakeholders) โดยท� ง นร่ มกบภ คีที่เกี่ย ข้ ง

ในร ดบลุ่มน�้ โขงแล เซียน 

๑.๔.๕ องค์กรพัฒนาเอกชนในประเทศ (Local NGOs) ทํางานผ่าน 
การหนุนเสริมจากการบริหารจัดการจิตอาสาโดยองค์กร 
ระหว่างประเทศที่อยู่ในต่างประเทศ (INGOs in Oversea)
ก ร ง่เ รมิจติ จ กต่ งปร เท ใ เ้ข้ ม ร่ มท� ง นกบจิต ในกมพชู  

โดยจิต ช ต่ งปร เท เป็นผู้ที่มีทก เฉพ ด้ น เช่น Australian Volunteers 
International (AVI)๑๑ งค์กรร ่ งปร เท ที่ต้งม น นก ่  ๖๐ ปี ใ ้ก ร นบ นุน
แล ช่ ยเ ลื เรื่ ง นติภ พร มถึงค มย่งยืนข งโลก ได้ ่งจิต ช เตรเลีย 
ที่มีทก เฉพ ด้ น กไปท� ง น นบ นุนในปร เท ต่ งๆ ก ่  ๘๙ ปร เท ร มถึง
กมพูช  

๑.๔.๖ การพัฒนาจิตอาสาโดยการทํางานร่วมกันระหว่างองค์กรระดับ
ภูมิภาค (Regional NGOs) และองค์กรในประเทศ (Local 
NGOs)
ก รปลูกฝังจิต โดยก รท� ง นร่ มกนร ่ ง งค์กรร ดบภูมิภ ค 

แล งค์กรในปร เท  ได้แก่ก รท� ง นข งมูลนิธิ ูนย์ ึก ท่ี ยู่ ยแ ่งเ เชีย 
รื  ACHR (Asian Coalition for Housing Rights)๑๒ กบมูลนิธิพฒน ชุมชน๑๓  
รื  CDF (Community Development Foundation) ก่ ต้งในปี พ. .๒๕๔๑  

เป็น งค์กรที่ด� เนินง นในกมพูช  ชื่ เดิมคื ก งทุนพฒน คนจนเมื ง (Urban Poor 
Development Fund : UPDF) ปี พ. .๒๕๕๕ ครบร บก รด� เนินง น ๑๓ ป ี
ได้เปลีย่นชื่ เป็น CDF เพร ขย ยง นไปในชนบทในจง ดต่ งๆ ข งกมพูช

๙ Ponter, Elizabeth., Ponter. Brian., and Sok, Chamroeun. (๒๐๐๘). Cambodian NGOs’ Perceptions of International Volunteer 
Agencies Prepared for the IVCO conference ๒๐๐๘. Access on Nov ๑, ๒๐๑๕. Access from : http://forum-ids.org 
/ wp-content / uploads / ๒๐๑๒ / ๐๗ / ๑๘๐๒๑๖๑๑-IVCO-๒๐๐๘-Cambodian-NGOs-Perceptions-Full.pdf.

๑๐ Self Help Community Center. Volunteer. เข้ ถึงจ ก http://shcccambodia.org / volunteer เมื่ นที่ ๑๐ กนย ยน ๒๕๕๘.

๑๑ Australian Volunteers International. About us. Who we are?. เข้ ถึง นที่ ๓๐ ธน คม ๒๕๕๘ เข้ ถึงจ ก http://www.australi-
anvolunteers.com / about-us / who-we-are /.

๑๒ ก่ ต้งโดยน ง ม ขุ บญุญ บญช  เลข ธกิ รมลูนธิิ เพื่ แก้ปัญ ข งเมื งแล ที่ ยู่ ยข งคนจนในเ เชยี ใช้ปร บก รณ์จ กโครงก ร
บ้ นมน่คงในปร เท ไทย แล ปร บก รณ์ก รแก้ปัญ ทีช่มุชนเป็นแกน ลกในปร เท ืน่ๆ ขย ยก รท� ง นไปยง ๑๙ ปร เท  
๑๖๕ เมื งในเ เซีย โดยใช้ ลกก รดงกล่ . ้ ง ิงจ ก ขย ยรูปแบบบ้ นม่นคงไปยง ๑๖๙ เมื งในเ เชีย. เข้ ถึงข้ มูล นที่ ๑๐ 
ธน คม ๒๕๕๘ เข้ ถึงจ ก http://www.codi.or.th / index.php / ๒๐๑๕-๐๘-๐๔-๑๑-๐๑-๕๒ / ๑๒๑๐๖-๒๐๑๒-๐๙-๑๔-
๐๖-๕๙-๕๗.

๑๓ History of CDF. เข้ ถึง นที่ ๑ ธน คม ๒๕๕๘ เข้ ถึงจ ก http://www.cdfcambodia.net / en / index.php / history.
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ACHR แล  CDF มุง่ ร้ งค มเข้มแขง็ข ง งคมจ กฐ นร ก โดยใช้พลง งค์กร
ชุมชนแล ปร ช งคม ด้ ยกลยุทธ์ก รมี ่ นร่ มข งทุกภ ค ่ น ร มถึงก รท� ง น
กบ งค์ก รบริ ร ่ นท้ งถิ่น ก รท� ง นใช้ปร บก รณ์จ กโครงก รบ้ นม่นคง 
ในปร เท ไทย๑๔ คล้ ยกบก รด� เนินง นข ง ถ บนพฒน งค์กรชุมชน ( งค์ก ร
ม ชน) ่งเ ริมก รเรียนรู้ปร บก รณ์โดยก ร ึก ดูง น เผยแพร่แน คิด ่งเ ริม
แล ผลกดนก รจดตง้กลุ่ม มทรพย์ในชมุชน ท� น้ ทีเ่ป็นพ่ีเลีย้งบริ รจดก รก งทุน 
ใ ค้� ปรึก  แล ตดิต มกรณผีูกู้ไ้ม่ ม รถช� ร นีเ้มื่ ครบก� นด โดยท� ง นใกล้ชดิ
ร่ มกบผู้น� ชุมชน ซึ่งเป็นจิต ดูแลกลุ่ม มทรพย์ในชุมชนน้น

ACHR แล  CDF ท� ง นกบชุมชนแบบ งค์ร ม รื ก รพฒน ท้งเมื ง (City 
Wide Upgrading) เพื่ คุณภ พชี ิตข งคนในชุมชน จึงท� ง นม กก ่ เรื่ งบ้ น 
แล ที่ ยู่ ยที่เป็นโครง ร้ งก ยภ พ โดยร่ มแก้ปัญ เชิง งคมที่เป็น งค์ปร ก บ
� คญข งก รท� ใ  ้“บ้ น” เป็นบ้ นทีม่น่คงแล บ ุน่ ร มถงึก ร ร้ งจติ ซึง่เป็น

นก ึก ถ ปนิกใ ้เข้ ม มี ่ นร่ มในก รท� ง น

๑.๔.๗ การดําเนินการโดยองค์กรการกุศล  
(Charity Organization) ในประเทศ 

ภ ก ช ดกมพูช  ซึ่งช กมพูช เรียก ่ ก ก บ ทก ม (Kakkrobat 
Krahom) เป็น งค์กรก รกุ ลร ดบปร เท  ก่ ต้งเมื่  ๑๘ กุมภ พนธ์ พ. .๒๔๙๘  
เข้ เป็น ม ชิก พนธ์ ภ ก ช ดแล ภ เ ี้ย งเดื นแดงร ่ งปร เท   
(International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies : IFRC) 
ในปี พ. .๒๕๐๓ แล ยดุภ รกจิไปในช่ ง งคร มกล งเมื ง กร ทง่ปี พ. .๒๕๓๗ กลบ
ม เริ่มกิจกรรม ีกคร้ง นึ่ง๑๕ โดยใ ้บริก รง นด้ นมนุ ยธรรมที่ใ ญ่ที่ ุดในกมพูช  
ช่ ยเ ลื ปร ช ชนที่ได้รบผลกร ทบจ กภยพิบติต่ งๆ เช่น น�้ ท่ มในปี พ. .๒๕๕๔๑๖ 
โดย นึ่งในภ รกิจ � คญ คื  ก รพฒน ก ช ดเพื่ ช่ ยเ ลื ง นที่เกี่ย กบ
มนุ ยธรรม แต่ก รทีม่ภีรรย ข งน ยกรฐมนตร ี(น งบญุ ร น ี นุเซน) เป็นปร ธ นจงึถกู
ม ง ่ เกีย่ ข้ งกบก รเมื ง แล ก รช่ ยเ ลื จมแีน โน้มไปยงเครื ข่ ยทีเ่กีย่ ข้ ง 

๑.๔.๘ การดาํเนินงานจิตอาสาโดยองค์กรทางศาสนา๑๗ (Religion) 
นกบ ชข ง น  เช่น พร งฆ์ รื แม่ชีเป็นผู้ด� เนินก ร ง นจิต  

มลีก ณ ข งก รช่ ยเ ลื ในรปูแบบข งก ร งเคร ์ ิง่ข ง มพนธ์กบแน ค� น
รื ลกก รปฎิบติที่เกี่ย ข้ งกบก รท� บุญ ก รท� คุณง มค มดี ก รช่ ยเ ลื  

เพื่ นมนุ ย์บนค มเมตต แล เ ื้ ทร เพื่ ใ ผู้ป้ร บปัญ พ้นจ กค มทกุข์ย ก

๑.๔.๙ การดาํเนินงานจิตอาสาโดยบุคคล๑๘ (Individual) 
่ นม กเกิดจ กค มตร นก ค ม นใจ ต ้ งก รแก ้ไขป ัญ  

รื ท� เพื่ ก รกุ ลต ม ลกข ง น ที่ตนเ งนบถื  ขณ ที่บ งคนท� ง นจิต
เพร เป็น ฒนธรรมที่ดีง ม เพื่ เป็นต ย่ งใ ้ลูก ล นแล ืบท ดเจตน รมณ์ต่ ไป  
ก ร ึก ภ ค น มพบ ่ จิต รุ่นใ ม่ต้ งก รเ ็นก รเปลี่ยนแปลง รื ก รพฒน
บนพื้นฐ นข ง นติ รื จิต ที่เป็น ดีตผู ้ลี้ภยมีค มมุ ่งม่นช่ ยเพื่ นบ้ น 
ใ ้พ้นค มทุกข์ย กล� บ ก เพร ตนเ งเคยมีปร บก รณ์ม ก่ น แล เชื่ ่  
ก รช่ ยเพื่ นมนุ ย์น้นเป็นก รท� บุญกุ ล ซ่ึงจิต ที่ท� ง นด้ ยตนเ งน้น  
ยงเข้ ร่ มเป็นจติ ข ง งค์กรพฒน เ กชน รื เข้ ไปช่ ยง นกจิกรรมต่ งๆ ข ง ด
ีกด้ ย 

๑.๕ ปัจจัยที่ทําให้เกิดจิตอาสา
ก ร ึก ข งนงลก ณ์ เขียนง ม แล มพร เมธี ฒน กุล๑๙ ในกลุ ่มนก ึก

ม ิทย ลยจ� น น ๕๘๐ คน พบ ่ ปัจจยที่เกี่ย ข้ งกบจิต ธ รณ ข งนก ึก  คื   
ด้ นคร บคร  ด้ น น  ด้ น ื่ ม ลชน แล ด้ นก ร กึ  จ กก ร กึ นี้ ม รถ รปุปัจจย 
ที่ ่งเ ริมใ ้เกิดจิต ในกมพูช ่  เกิดจ กร บบ น่ ยง น ฒนธรรม ปร เพณี น   
แล ิ่งแ ดล้ มที่ปลูกฝังง นจิต  ท้งในร ดบบุคคลแล งค์กรดงนี้ 

๑๔ ขย ยรูปแบบบ้ นม่นคงไปยง ๑๖๙ เมื งในเ เชีย. เข้ ถึงข้ มูล นที่ ๑๐ ธน คม ๒๕๕๘ เข้ ถึงจ ก http://www.codi.or.th / index.
php / ๒๐๑๕-๐๘-๐๔-๑๑-๐๑-๕๒ / ๑๒๑๐๖-๒๐๑๒-๐๙-๑๔-๐๖-๕๙-๕๗.

๑๕ Cambodian Red Cross. Background. Access on ๒ Dec ๒๐๑๕. Acess from : http://www.redcross.org.kh / newpage.
php?mid=๔๔&aid=๒๔๕&lang=en

๑๖ The Cambodian Red Cross เข้ ถึงจ ก https://en.wikipedia.org / wiki / Cambodian_ Red_Cross เมื่ นที่ ๑ ตุล คม ๒๕๕๘.

๑๗ Lim Sidedine, Heng Kim Van and Judith Zweers. (n.d.). Volunteer Resurgence in Cambodia : ๕ grass roots volunteers 
tell their story. UNDP.

๑๘ Lim Sidedine, Heng Kim Van and Judith Zweers. (n.d.). ้ งแล้ .
๑๙ นงลก ณ์ เขียนง ม แล มพร เมธี ฒน กุล. (๒๕๕๓). ปัจจยที่เกี่ย ข้ งกบจิต ธ รณ ข งนก ึก ม ิทย ลย. ร รม ิทย ลย

ร ชภกย ล  ปีที่ ๕ ฉบบที่ ๑ มกร คม-มิถุน ยน ๒๕๕๓. น้  ๑๐๑-๑๐๘.



กัมพูชา กัมพูชา

26 27

๑) กร บ นก รพฒน จิต มีก รจดก ร ย่ งเป็นร บบแล ต่ เนื่ ง โดยมี งค์กร
รื น่ ยง นรบผิดช บชดเจน

๒) จดโ ก ใ ้ผู้ที่ นใจเป็นจิต  แล ใช้กร บ นก รมี ่ นร่ ม 

๓) มีภ คีเครื ข่ ย นบ นุนใ ้ผู้ที่ นใจ มครเข้ เป็นจิต  

๔) ก ร ื่ รปร ช มพนธ์โดย ื่ ร งท ง ใ ้ข้ มูลแล เปิดใ ้พูดคุยซกถ ม 

๕) มีต้นแบบข งก ร ่งเ ริมก รกร ท�  ร้ ง ฒนธรรมจิต  

๖) ผู้ที่จ เป็นจิต ตร นกแล เ ็นปร โยชน์ข งง นจิต  

๗) ต้ งมีก รปลูกฝังคุณธรรมค มดี แล ิถี ฒนธรรมตล ดช่ งชี ิต ผ่ นก ร บรม
่ง นท ง น  ก รเรียนรู้แบบมี ่ นร่ ม 

๘) น่ ยง น รื งค์กรทีท่� น้ ทีร่ง รรค์จติ  เลื กคน รื กลุม่ใ ถ้กูเ ล  แล
ง นที่ท� เพื่ ใ ้เกิดปร ิทธิผล 

๙) มีก รเ ริมพลง � น จแล ใช้กร บ นก รเรียนรู้ ึก ดูง น เ ริม ร้ ง กยภ พ
แล พฒน ขีดค ม ม รถใ ้กบจิต  

๑๐) นบ นุนใ ้เกิดก รเรียนรู้ ก รท� ง นเป็นทีม ท� ง นร่ มกบผู้ ื่นในร ดบต่ งๆ  
ในลก ณ พ ุภ คี 

๑๑) ก ร ร้ งจิต รื จิต ธ รณ ต้ งใช้เ ล  ไม่ค รเร่งรด 

๑๒) ต้ งมกี รตดิต ม นบ นนุ มครในลก ณ ข งผูเ้ ื้ � น ย รื ใ ค้� ปรกึ  

๑๓) ร้ งแรงจูงใจข งก รเป็นจิต

๑.๖ ผลกระทบที่เกิดจากจิตอาสา
ก รด� เนินง นข งจิต ในกมพูช ท้งในร ดบปัจเจก ร ดบกลุ่ม รื งค์กร 

ได้ ร้ งผลกร ทบในเชิงบ กท้งที่เกิดกบต บุคคล งค์กร รื กบปร เท  โดย รุปได้ดงต่ ไปนี้

๑) คุณภ พชี ิตข งคนในชุมชนดีขึ้น 

๒) ชมุชนมี กยภ พเข้มแขง็ขึน้ เชื่ มน่ในพลง � น จข งชมุชนที่ ม รถพฒน ร่ มกน

๓) จิต คื ทรพย กรที่ท� ใ ้เกิดก รเปลี่ยนแปลงในก รพึ่งพ ตนเ ง 

๔) จิต ก่ ใ ้เกิดทุนท ง งคม เกิดก รท� ง นเพื่ งคมโดยไม่จ� เป็นต้ งพึ่งพิง
เฉพ งบปร ม ณ 

๕) จิต คื ก รพฒน งคมแล ปร เท  

๖) เกดิชมุชนปร ช ธปิไตย จ กก รท� ง นข งเครื ข่ ยจติ ด้ ยกร บ นก รเรยีนรู ้
ในก รท� ง นแบบมี ่ นร่ ม 

๗) ปรบเปลี่ยนท นคติแล ผูกพน ผลข งก ร ร้ งจิต ที่เป็นนก ึก ่งผล 
ต่ ก รปรบเปลี่ยนท นคติแล ค มเข้ ใจชี ิตข งคนในชุมชน รื ช บ้ น 
ร ดบร ก ญ้  ท� ใ เ้กดิค มผกูพนในก รท� ง นช่ ยเ ลื ชมุชน รื งคมต่ ไป

๘) เกิดเครื ข่ ยจิต  จ กก รท� ง นร่ มกนข งพ ุภ คีในร ดบชุมชน ร ดบ
ปร เท  ร ่ งรฐ แล ชุมชน ร มถึงเครื ข่ ยในร ดบเ เชีย 

๙) ก รได้รบก รย มรบจ กรฐแล ได้รบก ร นบ นุนเชิงนโยบ ย 

๑๐) ก ร นบ นุนงบปร ม ณจ กต่ งปร เท  

๑.๗ สรุปและข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
“จิต ” รื  “จิต ธ รณ ” เป็นค� ค่ นข้ งใ ม่ในกมพูช  แต่ก็มีก รปฏิบต ิ

ม ต้งแต่ ดีต โดยรู้จกกนในชื่  “ มคร” ต้งแต่ก่ นยุคเขมรแดง ซึ่งมีแรงจูงใจจ ก น
แล ดคล้ งกบลก ณ ิถีชี ิตแบบเครื ญ ติแล ชุมชน ซึ่ง ฒนธรรมก รช่ ยเ ลื เกื้ กูล 
กนนี้ถูกท� ล ยลงในยุคเขมรแดง ลง ิ้น ุดยุคเขมรแดง ต้งแต่ปี พ. .๒๕๒๓ เป็นต้นม   
จึงฟื้นฟูกลบม ใ ม่
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รูปแบบกิจกรรม แล กร บ นก รบ่มเพ  “จิต ” ในกมพูช มีก รด� เนินง น
ท้ง มด ๙ ลก ณ  ท้งจ กภ ครฐ งค์กรพฒน เ กชนร ่ งปร เท แล ในปร เท  ร มถึง
ปัจเจกบุคคล มีท้งก รด� เนินก รเ งแล ร่ มกนด� เนินก ร ลก ณ เด่นข งก รด� เนินก ร 
ที่พบ ่ เป็นน ตกรรมคื  ก รริเริ่มพฒน จ กฐ นร กข ง น่ ยง น งค์กรพฒน เ กชน 
ร ดบภูมิภ คร่ มกบ งค์กรพฒน เ กชนในปร เท  โดยใช้ชุมชนเป็นเป้ ม ยเพื่ ร้ ง 
ก รมี ่ นร่ มกบ น่ ยง นภ ครฐ แล ภ คีที่เกี่ย ข้ ง ่งเ ริมใ ้ มครชุมชน 
เป็นต ขบเคลื่ นใ ้เกิดก รเปลี่ยนแปลง 

“จิต ” จ เกิดขึ้นได้ต้ งมีกร บ นก รพฒน ที่มีก รจดก ร ย่ งเป็นร บบ 
แล ต่ เนื่ ง โดยมี น่ ยง นรบผิดช บชดเจน จดโ ก ใ ้คนที่ นใจแล ใช้กร บ นก ร 
มี ่ นร่ ม โดยต้ งมีภ คีเครื ข่ ยเพื่ ใ ้ผู้ที่ นใจเข้ ถึงง นจิต  ื่ รปร ช มพนธ์  
ใ ้ช่ งท งใ ้ข้ มูล ชกช นผู้ที่ นใจใ ้รบทร บ โดยเลื กคนใ ้ถูกเ ล  ถูกกบง นจิต   
มีก รเ ริมพลงโดยมีผู้เ ื้ � น ย รื ใ ้ค� ปรึก  นบ นุนใ ้เกิดก รเรียนรู้ ึก ดูง น  
แล ท� ง นเป็นทีม มีต้นแบบข งก ร ่งเ ริมก รกร ท� รื ก ร ร้ ง ฒนธรรมจิต   
เพื่ ขย ยใ ้เกิดจิต  เพื่ ค มตร นก แล เ ็นปร โยชน์ข งผู ้เป็นจิต เ ง 
ก็มีค ม � คญเช่นกน จึงต้ งมีกร บ นก รปลูกฝังคุณธรรมค มดี ิถี ฒนธรรม แล ร้ ง 
แรงจูงใจข งก รเป็นจิต  ก ร ร้ งจิต แม้ต้ งใช้เ ล แล ต้ งมีก รติดต ม  
แต่ผลกร ทบที่เกิดจ ก “จิต ” น้นมีพลง ม รถที่น� ไป ู่ก รพฒน ปร เท ต่ ไป 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
๑) ่งเ ริมก รท� ง นกบ ื่ ม ลชน เพื่ ถ่ ยท ดแน คิดแล ก รปฏิบติคุณธรรม 

จติ ในร ดบปร เท แล ใน เซยีน ย่ งจรงิจงแล ต่ เนื่ ง เพร ก รปลกูฝัง
ท� ใ ้เกิดก รพฒน คุณธรรม เพื่ ใ ้ปร ช ชนเกิดก รซึมซบ แล ได้เ ็นต้นแบบ 
ที่ดี กร ตุ้นใ ้เกิดก รปฏิบติ ืบต่ กนไป ซึ่งต้ งท� ย่ งต่ เนื่ งเพร ก รปลูกฝัง
คุณธรรมต้ งใช้เ ล น นแล ท� ซ�้ จึงจ เกิดผล

๒) ่งเ ริมใ ้เกิดก รจดต้งเครื ข่ ยคุณธรรมภ คปร ช ชนในร ดบปร เท  
แล เซียน เพื่ นบ นุนใ ้เกิดก รแลกเปลี่ยน เรียนรู้บทเรียน ปร บก รณ์ 
ในก รปลูกฝัง ร มถึงด� เนินง นด้ นจิต  เป็นก ร ร้ งค ม มพนธ์ที่ด ี
ท้งภ ยในปร เท แล ร ่ งปร เท



ไทย
(ราชอาณาจักรไทย)

ไทย 
(ราชอาณาจักรไทย)

กนกพรรณ อยู่ชา และปกรณ์ เลิศเสถียรชัย
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ไทย ไทย

องค์กรสาธารณประโยชน์
และการพัฒนาองค์กรประชาสังคม

พ. .๒๔๗๕-๒๕๑๖

กระบวนการประชาธิปไตย
ในช่วง พ. .๒๕๓๕ ถึงเหตุการณ์สึนามิ

งค์กร
ธ รณปร โยชน์
ขยบขย ย

กร บ นก รขบเคลื่ น
ปร ช งคม

มีม กขึ้น

่งเ ริมปร ช ธิปไตย
ที่มีฐ นจ กเรื่ ง ิทธิ

จุดเริ่มต้นของ
องค์กรสาธารณประโยชน์

ในประเทศไทย

ความหลากหลาย
ของชาติพันธ์ุ

ศาสนา

ยุคที่ ๑ ยุคที่ ๒ ยุคที่ ๓

พัฒนาการจิตอาสาไทย

ยุคนี้เริ่มเกิด งค์กรที่ ล ก ล ยแล
แผ่ขย ยไปใน งคมม กขึ้นร มท้งเกี่ย กบ

ก รเกิดขึ้นข งร บ บปร ช ธิปไตย

ยุคที่ ๔ ยุคที่ ๕

การเติบโตของกระบวนการประชาสังคม

ปัญหาสังคมขยายตัว ประชาสังคมขยายตัว

พ. .๒๕๒๓-๒๕๓๕

งค์กร ธ รณปร โยชน์
จิต

งค์กรที่ท� ง นด้ ย ิช ชีพ

ยุคเครือข่ายจิตอาสา ท่ามกลางสังคมภัยพิบัติ
และการถือกําเนิดของความรับผิดชอบต่อสังคมของภาคบรรษัท 

(Corporate Social Responsibility: CSR)

ร้ งเครื ข่ ย
ร ดมค มช่ ยเ ลื
ผ่ น งคม นไลน์
ม กขึ้น

งคมเผชิญกบ
ภ ภยพิบติร ดมทรพย กรแล ปร นง นในร ดบม ึม

เทคโนโลยี
ก รติดต่ ื่ รมี ูงขึ้น

โลจิ ติก ์
มีบทบ ทในง นจิต
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๒.๑ ความหมายของจิตอาสา
จ กเ ตกุ รณ์ นึ มทีิเ่กดิขึน้ ง่ผลกร ทบกบปร เท ไทย เมื่ นที ่๒๖ ธน คม ๒๕๔๗ 

ท� ใ ้ก รใ ้ค ม ม ย “จิต ” มีค มชดเจนม กข้ึน เนื่ งจ กเป็นเ ตุก รณ์แล
ปร กฏก รณ์ท่ีท� ใ ้เ ็นถึงค มมีน�้ จิตน�้ ใจข งผู้คนที่ ล่งไ ลไปช่ ยเ ลื ย่ งท่ มท้น  
เ ยี ล ทง้แรงก ย แรงใจ ก� ลงทรพย์เพื่ ช่ ยเ ลื เพื่ นมนุ ย์ด้ ยกน จ กเ ตกุ รณ์ดงกล่  
จึงเกิดก รม งภ พข ง “จิต ” ที่เกิดขึ้นในปร เท ไทยชดเจนขึ้น แล ร้ งกร แ  
ก รช่ ยเ ลื โดยไม่ ลงผลต บแทนไปในด้ น ื่นๆ ีกม กม ย (มิชิต  จ� ป เท  ร ด ุทธิ, 
๒๕๕๑)

นก ิช ก รไทยนิย มค ม ม ยค� ่  “จิต ” ไ ้ดงนี้

ปร เ  ี (๒๕๕๐)๒๐ ได้ใ ้ค ม ม ยข งค�  “จิต ” ที่ ดคล้ งกบ ลก 
ท ง น ไ ้ ่  คื  ก รใ ้ท น รื ก รใ ้ เป็นเครื่ งยงใ ้เกิดค ม ุขท้งแก่ผู้ใ ้แล ผู้รบ  
ถ้ มนุ ย์มีแต่ก รเ ไม่มีก รใ ้ มนุ ย์จ มีค มทุกข์แล ค มขดแย้ง ดงค� กล่ ่ ที่ใดเป็น
ที่ที่มีก รใ ้ ที่น่นก็ย่ มมีค ม บ ุ่น รื ร่มเย็นเป็น ุข ซึ่งใน ลกค� นข งทุก น  
มี ลกก รเ มื นกน คื  ท น ีล ภ น  ก รฝึกใ ้ มีน น นปก ร ท้งท งใจ ท ง จ   
ท งก ย ท ง ตถุ ิ่งข งแล ท งปัญญ  เป็นต้น

มิชิต  จ� ป เท  ร ด ุทธิ (๒๕๕๐ ้ งใน รณีย์ ย ร, ๒๕๕๘)๒๑ จิต  รื  
Volunteer Spirit ม ยถงึ ก รมจีติใจ ช่ ยเ ลื ผู้ ืน่ใ พ้้นจ กค มทกุข์ในรปูแบบต่ งๆ 
รื ช่ ยใ ้ผู้ ื่นมีค ม ุข รื มีชี ิตที่ดีขึ้นโดยไม่ ง ิ่งใดต บแทน

ูนย์คุณธรรม ( งค์ก รม ชน) นิย มจิต  ่ เป็นจิตที่ไม่นิ่งเฉย เมื่ พบปัญ  
ค มทกุข์เกดิขึน้กบผู้ ืน่แล งคม เป็นจติทีพ่ร้ มจ เ ยี ล เ ล  ก� ลงท งก ย จติใจ ทรพย์ นิ 
รื ติปัญญ  เพื่ ก่ ใ ้เกิด ิ่งที่ดีแก่ผู้ ื่นแล เพื่ ธ รณปร โยชน์

พร ไพ ล ิ โล (ม.ป.ป.)๒๒ กล่ ไ ้ ่ จิต  เป็นจิตที่พร้ มจ ล เ ล  แรงก ย 
แล ตปัิญญ  เพื่ ธ รณปร โยชน์ เป็นจติทีไ่ม่นิง่ดดู ยเมื่ พบเ น็ปัญ  รื ค มทกุข์ย ก
ที่เกิดขึ้นกบผู้คน เป็นจิตท่ีมีค ม ุขเมื่ ได้ท� ค มดี เปรียบเ มื นกบก รได้เปลี่ยนจ ก 
ก รเ ็นน�้ ต เป็นร ยยิ้ม เป็นจิตที่เปี่ยมด้ ยบุญ คื  ค ม งบเย็น แล พลงแ ่งค มดี  
ในก รท� ค มดีโดยไม่ งผลต บแทน แต่ม จ กค มรู้ ึกข้ งในข งผู้ที่มีจิต ย กช่ ยเ ลื
ผู้ ื่น 

ไพบูลย์ ฒน ิริธรรม (๒๕๕๐) กล่ ่  จิต  รื จิต ธ รณ  เป็นคุณธรรมข ง
พลเมื ง ่งเ ริมท� ใ ้ งคมเข้มแข็ง มี กยภ พในก รแก้ไขปัญ  เนื่ งจ กก รมีพลเมื งที่
ตร นกถึงปัญ ที่เกิดขึ้นใน งคม มีค มปร รถน ที่จ ช่ ยเ ลื งคม น กจ กนี้ ยงเ ็น ่
จติ  จติ ธ รณ  รื จติ � นกึข ง งคมจ ยูภ่ ยใต้ ทิธพิลข งปัจจยแ ดล้ มทง้ภ ยใน 
ซึง่ได้แก่ ก รคดิ เิคร ข์ งแต่ล บคุคล ค มดงี ม ซ่ึง ง่ผลต่ ก รปฏบิตโิดยเฉพ ก รปฏบิติ
ด้ นจิตใจ ่ นปัจจยภ ยน ก ได้แก่ ปัจจยที่เกี่ย ข้ งกบภ ท ง มพนธภ พข งมนุ ย์  
ภ ท ง งคม เป็นต้น

ณฐณชิ กร รบีรบิรูณ์ (๒๕๕๐)๒๓ จิต  ม ยถงึ ค ม � นกึข งบคุคลทีม่ต่ี งคม
่ นร ม โดยก รเ ใจใ ่แล ก รช่ ยเ ลื  ผู้ที่มีจิต จ แ ดง กซึ่งพฤติกรรมที่  

ท� ปร โยชน์เพื่ ่ นร ม เช่น เ ีย ล เงิน ิ่งข ง เ ล  แรงก ย แล ติปัญญ เพื่ ช่ ยเ ลื
ผู้ ื่นร มถึง งคม โดยไม่ งต บแทน

๒๑ รณย์ี ย ร. (๒๕๕๘). ก รบรูณ ก ร ลกก รท งพร พทุธ น ในก รท� ง นจติ . ร รพทุธ น์ กึ  จุ ลงกรณ์ม ทิย ลย, 
ปีที่ ๒๒ ฉบบที่ ๒ พฤ ภ คม– ิง คม ๒๕๕๘. 

๒๒ พร ไพ ล ิ โล. ม.ป.ป. ค ม ม ยเกี่ย กบจิต . [Online] : http://volunteerspirit.org / ? q=node / ๒๐๓.
๒๓ ณฐณิช กร รีบริบูรณ์. (๒๕๕๐). ก รพฒน โมเดลเชิง เ ตุข งจิต ข งนกเรียนมธย ึก ต นปล ยในโรงเรียน งกด � นกง น 

คณ กรรมก รก ร ึก ข้นพื้นฐ น. ิทย นิพนธ์ปริญญ ม บณฑิต จุ ลงกรณ์ม ิทย ลย.๒๐ ปร เ  ี. (๒๕๕๐). ิถีมนุ ย์ใน ต รร ที่ ๒๑ ( ูนย์ นึ่ง เก้ ). กรุงเทพม นคร : นเงินมีม .
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๒๔ ชย ฒน์ ุทธิรตน์. (๒๕๕๒). นเด็กใ ้มีจิต ธ รณ . กรุงเทพ  : ี พรินท์.
๒๕ ปิย น ถ ร ิ ูตร. (๒๕๕๒). แรงจูงใจข งผู้น� เย ชนที่มีจิต ในก รท� กิจกรรมเพื่ งคม : กรณี ึก ภ เย ชน. กรุงเทพม นคร. 

ิทย นิพนธ์ปริญญ ม บณฑิต ม ิทย ลยธรรม ตร์.
๒๖ ยรรยง ินธุ์ง ม. (๒๕๕๓). ๑๐ ิธีปฏิรูปแก้ ิกฤติช ติแน คิด .นพ. ปร เ  ี. [Online] : http://www.vcharkarn.com / vblog / 

๑๑๒๐๐๙’.
๒๗ นภทร์ แ งแก้ . (๒๕๕๓). ก รพฒน แกนน� จิต ป้ งกนเ ด ์เพื่ น� ไป ู่ค มย่งยืน. ิทย นิพนธ์ปริญญ  ม บณฑิต ม ิทย ลย

ธรรม ตร์. ๒๘ มร  พง พิชญ์ แล คณ . (๒๕๔๖). งค์กร ธ รณปร โยชน์ในปร เท ไทย. กรุงเทพ  : ถ บน ิจย งคม จุ ลงกรณ์ม ิทย ลย.

ชย ฒน์ ิทธิรตน์ (๒๕๕๒)๒๔ จิต  ม ยถึง ก รรู้จกเ ใจใ ่เป็นธุร  แล เข้ ร่ ม 
ในเรื่ งข ง ่ นร มที่เป็นปร โยชน์ต่ ปร เท ช ติ มีค ม � นึก ยึดม่นในร บบคุณธรรม 
จริยธรรมที่ดีง ม ล ยต่ ิ่งที่ผิด เน้นค มเรียบร้ ย ปร ยด แล มีค ม มดุลร ่ ง
มนุ ย์กบธรรมช ติ

ปิย น ถ ร ิ ูตร (๒๕๕๒)๒๕ จิต  ม ยถึง บุคคลที่มีจิตพร้ มจ ใ ้ รื เ ีย ล
เ ล  แรงก ย แล ติปัญญ  เพื่ ช่ ยใ ้ผู้ ื่นแล งคม โดยไม่ งผลต บแทน

ยรรยง ินธุ์ง ม (๒๕๕๓)๒๖ จิต  ม ยถึง ก รมีน�้ ใจ ก รมีค มเมตต กรุณ   
ก รช่ ยเ ลื เกื้ กูลกน แล ค มดีที่ได้ ร้ งม น้นก็จ ่งผลดีใ ้กบ งคมต่ ไป

นภทร์ แ งแก้  (๒๕๕๓)๒๗ จิต  ม ยถึง ผู้ที่มีจิตใจที่เป็นผู้ใ ้ ก รใ ้ ิ่งข ง  
ใ ้เงิน ใ ้ค มช่ ยเ ลื ด้ ยแรงก ย ร มท้งด้ นแรง ม ง ซึ่งเป็นก รเ ีย ล ิ่งที่ตนเ งมี  
แม้กร ท่งเ ีย ล เ ล  เพื่ เผื่ แผ่ใ ้กบ ่ นร ม 

นนท์รตน์ ปริ ติธรรม (๒๕๕๓) จิต  ม ยถึง ก รเ ื้ เฟื้ เผื่ แผ่ ก รเ ีย ล เ ล  
ิ่งข ง เงิน แรงก ย ติปัญญ  เพื่ ธ รณปร โยชน์ เป็นจิตใจที่มีค ม ุขเมื่ ได้ท� ค มดี 

ก รช่ ยเ ลื ผู ้ ื่นแล งคม เพื่ ใ ้ผู ้ ื่นมีค ม ุขด้ ยก รกร ท�  ด้ ยค ม มครใจ  
แล ไม่ งผลต บแทน มีก รเข้ ร่ มกิจกรรมที่เป็น ธ รณปร โยชน์ � นึกข งบุคคล 
ที่มีต่ ่ นร ม เ ใจใ ่ป้ งกนแก้ไขปัญ งคม

ปร ิตร พิ ุทธิโ ภณ (๒๕๕๔) จิต  ม ยถึง ผู้ที่มีจิตใจเป็นผู้ใ ้ ใ ้ ิ่งข ง ใ ้เงิน 
ใ ้ค มช่ ยเ ลื ด้ ยก� ลงแรงก ย แรง ม ง ซึ่งเป็นก รเ ีย ล ิ่งที่ตนเ งมี แม้กร ท่งเ ล
เพื่ เผื่ แผ่ใ ้กบ ่ นร ม

รณีย์ ย ร (๒๕๕๘) ถ ดบทเรียนก รท� ง นจิต ข ง มคร แล งค์กรที่
ท� ง นด้ นจติ ในไทย มครได้ใ ค้ ม ม ย จติ  ม ยถงึ ก รมคี มปร รถน ดี 
ปร รถน ช่ ยเ ลื ผู้ ื่น รื ก รใ ้ค มช่ ยเ ลื ผู้ ื่น ผู้ที่มีค มทุกข์ รื ปัญ  ร มไปถึง
ก รบ� เพ็ญ ธ รณปร โยชน์ด้ ยค มเ ีย ล ด้ ยใจที่บริ ุทธิ์ แล ด้ ยค ม มครใจโดยไม่

ง ิ่งใดต บแทน ร มท้งจิต ยงใช้เรียกกลุ่มคน รื บุคคลที่มีจิตใจเ ีย ล  มุ่ง งช่ ย
เ ลื ผู้ ื่นโดยไม่ ง ิ่งต บแทนด้ ย

ด งทิพย์ นปร ิทธิ์ (๒๕๕๕) ใ ้ค ม ม ย “จิต ” ในมิติ น ท้งพุทธ คริ ต์ 
ิ ล ม ่  จิต ในมิติ น ปร ก บด้ ย ก รมีค มรบผิดช บ มีค มเมตต  มีก รดูแล

เ ใจใ ซ่ึง่กนแล กน ก รมใีจเป็นกล ง แล ก รใ โ้ดยไม่ งผลต บแทน ซึง่ งค์ปร ก บเ ล่
นี้เป็น ลกพื้นฐ นต ม ลก น ที่ นใ ้คนเป็นคนดี โดยกร ท� ด้ ยค มบริ ุทธิ์ใจ ไม่ ่  
จ เป็นก รใ ้ด้ นใดก็ต ม ก่ ใ ้เกิดก ร ่งเ ริมเก้ื กูลซึ่งกนแล กนใ ้กบผู้ที่ ยู ่ร บข้ ง 
ใ ้มีค ม ุข

จ กก รร บร มค ม ม ย “จิต ” ในมุมม งนก ิช ก รไทยแล นกปฏิบติ รุป
ได้ ่  ม ยถึง ผู้ที่มีค มเ ื้ ทร มีค มเมตต ใ ้ผู้ ื่น พร้ มกบก รมีใจเป็นกล ง มีค ม 
รบผิดช บ เ ีย ล เพื่ ่ นร ม แล เ ใจใ ่ผู้ ื่นด้ ยก รกร ท� ด้ ยค ม มครใจ เพื่ ที่จ
ช่ ยเ ลื ผู้ ืน่ แล ปร รถน จ ช่ ยเ ลื งคมใ ด้ขีึน้ ซึง่จติ เป็นคุณธรรมข งพลเมื งทีด่ี

๒.๒ พัฒนาการของจิตอาสา
แม้ค� ่ จิต ปร กฏใน งคมไทยไม่น นนก แต่พบ ่ มี งค์กร ธ รณปร โยชน ์

ม น นแล้  แล มีพฒน ก รต่ เนื่ งม จนปัจจุบน โดยแบ่งเป็น ๕ ยุค ยุคที่ ๑-๔ น้น  
เป็นพฒน ก รข ง งค์กร ธ รณปร โยชน์ แล งค์กรปร ช งคมในไทย แล ยุคท่ี ๕  
เป็นยุคเครื ข่ ยจิต ท่ มกล ง งคมภยพิบติ แล ก รถื ก� เนิดเรื่ งค มรบผิดช บ 
ต่ งคมข งภ คบรร ท (Corporate Social Responsibility : CSR)๒๘
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๒.๒.๑ จุดเริ่มต้นขององค์กรสาธารณประโยชน์ในประเทศไทย 
จากศาสนาและชาติพันธ์ุ 
เริ่มแรกเกิดจ ก ิทธิพลข ง น  ไม่ ่ จ เป็นพุทธ น  รื ก รเผยแผ่

น ที่ม พร้ มกบ ิทธิพลต นตก ตล ดจนค ม ล ก ล ยเชื้ ช ติแล ช ติพนธุ์ 

๒.๒.๒ องค์กรสาธารณประโยชน์และการพัฒนาองค์กรประชาสังคม
ยุคนี้เริ่มเกิด งค์กรที่ ล ก ล ยแล แผ่ขย ยไปใน งคมม กขึ้น ร มท้ง

เกี่ย ข้ งกบก รเกิดขึ้นข งปร ช งคม ที่ถื เป็นฐ นข งร บ บปร ช ธิปไตย

๑) ร ่ งปี พ. .๒๔๗๕ – ๒๕๑๖

กิจกรรมข ง ม คมต่ งๆ ที่ก่ ต้งในช่ งเ ล นี้ ่ นใ ญ่เป็น งค์กรใ ้บริก ร
งคม เช่น ลูกเ ื ข งรชก ลที่ ๖ ภ ุณ โลมแดง ภ ตรีไทยแ ่ง ย ม เมื่ มีก ร

ขย ยต ข งค มมิ นิ ต์ ถ บนพุทธ น จึงได้รบก ร ่งเ ริม ขณ ที่ งค์กร ื่น 
ถกูค บคมุ ช่ งเริม่มแีผนพฒน เ ร ฐกจิแ ง่ช ต ิฉบบที ่๑ (พ. .๒๕๐๔-๒๕๐๖) งค์กร

ธ รณปร โยชน์ท้ง มดเป็น งค์กรข งชนช้น ูง เช่น โม รโรต รี่ โม รไล น  
แล โม รซ นต้  ่ นข งคนช้นกล งเป็น ม คม โม รในกิจกรรมพฒน งคมด้ ย
กลุ่ม น บ งกลุ่ม 

ในปี พ. .๒๕๑๒ เกดิ งค์กรปร ช งคมรูปแบบใ ม่ คื  โครงก รบณฑติ  
ม ิทย ลยธรรม ตร์ แล โครงก รบูรณ ชนบทแ ่งปร เท ไทย ในรูปแบบข ง
งค์กรพฒน ชนบท ซึ่ง งค์กรท้ง งนี้มีเป้ ม ยเพื่ เปิดโ ก ใ ้บณฑิตที่จบใ ม่ได้

มโี ก ฝึกก รท� ง นในชนบทแล เรยีนรูเ้กีย่ กบชี ติค มเป็น ยูข่ งคนในชนบททีม่ี
ค มแตกต่ งจ ก ิถีชี ิตข งคนในเมื ง

๒) ร ่ งปี พ. .๒๕๑๖ – ๒๕๒๓

กิจกรรมเน้นก รพฒน ปร ช ธิปไตย โดย ลงจ ก นม ิปโยค ๑๔ ตุล คม 
พ. .๒๕๑๖ มกี รก่ ตง้ งค์กรจ กบคุคลทีม่ี ดุมก รณ์พฒน งคมเพื่ แก้ไขค มเ ลื่ ม
ล�้ งคม แต่ช่ งปี พ. .๒๕๑๙ เป็นช่ งตกต�่ ข ง งค์กรพฒน เ กชน (NGOs) กจิกรรม
นก ึก แล ปร ช ชนถูกจ� กดข บเขต คน นุ่ม จ� น นม ก นีเข้ ป่ ไปร่ มกบ
พรรคค มมิ นิ ต์แ ่งปร เท ไทย เพื่ แ ง ท งเลื ก ื่นในก รพฒน  ขณ ที่
นก ึก แล นกเคลื่ นไ บ ง ่ นท� ง นใต้ดิน ล ย งค์กรถูกม งเป็นค มมิ นิ ต์ 

จกล่ ได้ ่ กิจกรรมที่คน นุ่ม ท� กน ่ นม กช่ งปี พ. .๒๕๑๖-๒๕๑๙ เรียก ่  
“ช่ งค้น ค� ต บ” ต่ ด้ ยช่ งปี พ. .๒๕๑๙-๒๕๒๓ เรียก ่  “ช่ งค� ต บ ยู่ที่
มู่บ้ น”

ขณ เดีย กนในปี พ. .๒๕๑๘ ได้เกิด งค์กรพฒน เ กชนต่ งช ติขึ้นใน
ปร เท ไทย โดย UNHCR (United Nations High Commissioner for Refugees 

รื ข้ ล งใ ญ่ผู้ลี้ภยแ ่ง ปร ช ช ติ) ต้งค่ ยผู้ลี้ภยเพื่ ช่ ยเ ลื ผู ้ลี้ภยจ ก
ปร เท แถบ นิโดจีนทีไ่ด้รบผลกร ทบจ กก รเปลีย่นแปลงก รปกคร ง งค์กรพฒน
ต่ งช ติเ ล่ นี้ได้ท� ง นร่ มกบ UNHCR ในก รใ ้ค มช่ ยเ ลื แล บริก รร ย ้น
แล ร ย ย แก่ผู้ลี้ภย

๒.๒.๓ การเตบิโตของกระบวนการประชาสงัคมช่วง พ.ศ.๒๕๒๓–๒๕๓๕
ในยคุต่ ม นน้ ปร ช งคมขย ยต ม กขึน้ งค์กร ธ รณปร โยชน์ง กเงย

จ กภ คปร ช งคม ่ น นึ่งยงเป็นจิต ยู่ แล ีก ่ นเป็น งค์กรที่ท� ง นด้ ย
ิช ชีพ โดยขย ยต พร้ มกบก รพฒน  แล ปัญ งคมที่เกิดขึ้นต มม

คร้นถึงปี พ. .๒๕๒๓ รฐเริ่มนโยบ ย ่งเ ริมกร บ นก รปร ช งคม  
ลงนโยบ ย ๖๖ / ๒๕๒๓๒๙ มี งค์กรพฒน เ กชน (NGOs) เกิดขึ้นม ก โดยเกิดจ ก

ขบ นก รนก ึก  แล เริ่มมีปร ช งคมใ ้บริก รกลุ่มเป้ ม ยเฉพ ม กขึ้น เช่น  
ผู้ ญิง เด็ก ผู้ด้ ยโ ก  

๒.๒.๔ กระบวนการประชาธปิไตยในช่วง พ.ศ.๒๕๓๕ ถงึเหตกุารณส์นึามิ
งค์กร ธ รณปร โยชน์ขยบขย ยม กขึ้นพร้ มกบกร บ นก รขบเคลื่ น

ปร ช งคมที่มีม กขึ้น เป็น ่ น ่งเ ริมปร ช ธิปไตยที่มีฐ นจ กเรื่ ง ิทธิ แล เ น
กร บ นท น์ก รพฒน  ท้งก รพฒน ชุมชน แล ก รพฒน มนุ ย์ 

๒๙ ค� ง่ � นกน ยกรฐมนตรทีี ่๖๖ / ๒๕๒๓ เป็นนโยบ ย � คญในก รต่ ูก้บค มมิ นิ ต์ช่ ปล ย งคร มเยน็ โดยใ  ้ค ม � คญกบม ตรก ร
ท งก รเมื งเ นื ก รปฏิบติท งท ร ก� นดใ ้มีก รจดก รค ม ยุติธรรมท ง งคม ่งเ ริมก รมี ่ นร่ มท งก รเมื งแล
กร บ นก รปร ช ธิปไตย ร มท้งมีก ร กกฎ ม ยนิรโท กรรม.
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๒.๒.๕ ยุคเครอืขา่ยจติอาสา ทา่มกลางสงัคมภยัพบิตั ิและการถือกาํเนดิ 
ของความรับผิดชอบต่อสังคมของภาคบรรษัท 

 (Corporate Social Responsibility : CSR)
ปัจจุบนนี้พบ ่ บทบ ทข งเทคโนโลยีก รติดต่ ื่ รมี ูงขึ้น ท� ใ ้เ ื้ ต่

ก ร ร้ งเครื ข่ ย พร้ มกบที่ งคมก็ต้ งเผชิญกบภ ภยพิบติ เช่น เ ตุก รณ์ ึน มิ
ที่ภ คใต้เมื่ ปี พ. .๒๕๔๗ จนบ ่ เป็นจุดเปลี่ยน นึ่งข ง งค์กร ธ รณปร โยชน์ 
เพร ต้ งท� น้ ทีร่ ดมทรพย กร แล ปร นง นม กขึน้ในร ดบม มึ ๓๐ ซึง่ลก ณ
ดงกล่ นี้ ่งต่ ม ยงเ ตุก รณ์ภยพิบติ ื่น ลงจ กน้น เช่น เ ตุก รณ์น�้ ท่ มใ ญ่ 
เมื่ ปี พ. .๒๕๕๔ รื ในต่ งปร เท ที่มีก ร ่งค มช่ ยเ ลื ไป เช่น พ ยุน ร์กี  
ในเมียนม ร์ รื แผ่นดินไ ในเนป ล นึ่ง พฒน ก รด้ นก รติดต่ ื่ ร ท� ใ ้ 
โลจิ ติก ์ (ร บบก รจดก รก ร ่ง ินค้  ข้ มูล แล ทรพย กร) มีบทบ ท � คญ 
ในง นจติ  แล เครื ข่ ยจติ กร็ ดมคนแล ค มช่ ยเ ลื ผ่ น งคม นไลน์
ม กขึ้นด้ ย

น กจ กนี้ ภ คธุรกิจยงร่ มมีจิต ด้ ย ่ น นึ่งเกิดจ กค มรบผิดช บ
ต่ งคมข งภ คบรร ท (Corporate Social Responsibility : CSR) โดยที่ ูนย์
คุณธรรม ( งค์ก รม ชน) มี ่ นผลกดนเรื่ งนี้ด้ ย ในง น มชช คุณธรรมแ ่งช ติ 
คร้งที่ ๕ “ฝ่ ิกฤติ ด้ ยธุรกิจคุณธรรม” 

๒.๓ ปัจจยัหนนุเสรมิกระแสความคดิจติอาสา-อาสาสมคัร
จ กพฒน ก รข งง นจิต พบแน โน้มข งแรงผลกดนท งค มคิด ย่ งน้ ย  

๓ ปร ก ร ในกร แ จิต - มครใน งคมไทย คื  

ปร ก รแรก ในขณ ทีค่ มคดิท ง น ต่ งๆ ยง � คญ ยูน่น้เ ง ก รตคี มได้ขย ย
บทบ ทข ง น ใ ้เกิดง น ที่เชื่ มโยงกบก รเปลี่ยนแปลงท ง งคมม กขึ้น 

ปร ก รที่ ง เพื่ ใ ้ง น มคร ยู่ร ดใน งคมที่แบ่งข้ รุนแรงน้น ง น ได้
นิย มชด ่ ปล ดจ ก ุดมก รณ์ท งก รเมื ง แล ได้น� ไปเชื่ มโยงกบแน ท ง นติ ิธี 

ปร ก ร ดุท้ ย ง น นน้เป็นก ร ร้ งคน ร้ งพลเมื ง � รบ งคมปร ช ธปิไตย 
โดยเป็นแน ท งปร ช ธิปไตย งคม มีเนื้ ไปที่ ่ นร มแล ก รเกื้ กูลกนเป็น � คญ 

ภ พร มพฒน ก ร มคร-จิต  รุปได้ดงนี้

๑) มกี รขยบจ กกจิกรรมท ง น ทีม่แีง่มมุข งก รกุ ล ค ม กดิ์ ทิธิ ์ม ู่ งค์กร
ทีจ่ดตง้แบบฆร ม กขึน้ แต่กร นน้กย็งมกี รฟ้ืนคนืคณุค่ ท ง น ใ ก้ลบม
มีบทบ ทม กขึ้นในยุคนี้

๒) มีก รขยบขย ยจ กก รเกื้ กูลกนในกลุ่มเฉพ ใ ้ กม ู่ งก ้ งม กขึ้น เน้นไป
ในท งมนุ ยธรรมม กขึ้น ด้ ยเทคโนโลยีแล โลก ภิ ตน์ จึงได้ขย ยข บเขต ก
ไปถึงน กปร เท ด้ ย

๓) มีพฒน ก รค บคู่กบค มคิด ุดมก รณ์ คื  ตีคู่ม กบก ร ร้ งภ คปร ช งคม
แล ปร ช ธิปไตย มุ่งม่นที่จ ใ ้เกิดพลเมื งที่กร ตื รื ร้น ก รท� ง นปร เภทนี้
เน้นไปที่แรงขบดนเพื่ ก รเปลี่ยนแปลง งคมเป็น � คญ

๓๐ ุริชย นแก้  แล คณ . (๒๕๕๐). งคม ิทย ึน มิ : ก รรบมื กบภยพิบติ. กรุงเทพ  : ถ บน ิจย งคม จุ ลงกรณ์ ม ิทย ลย.
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ระดับ

มคร
เฉพ ท ง

มคร
ท่ ไป

จิต

ง น ุทิ ตน

ร ยกิจกรรม
ก รบริจ ค

ภ รกิจ
พื้นที่ปัญ
(ในปร เท  
รื ข้ มช ติ)

พื้นที่ปัญ
+ พื้นที ่

กิจกรรมร่ ม

พื้นที่ร่ มท้งใน
โลก นไลน ์

แล ในก ยภ พ

ก รจดก รฐ นร่ ม + 
ก รจดก รพฒน ก ร 

แล ค ม ม รถ 
เฉพ ท ง + 

ก รจดก รคนแล งค์กร

ก รจดก รคน
แล งค์กร

ก รจดก รฐ นร่ ม

ก รจดก ร
ฐ นร่ ม

น้าที่ น้างาน ทัก ะการจัดการบุุคคล

ม ลชน

ตารางที่ ๒ สรุปรูปแบบและลักษณะของจิตอาสา / อาสาสมัคร

๒.๔ รูปแบบและลักษณะของจิตอาสา / อาสาสมัคร 
ในปัจจุบันของประเทศไทย
จ กที่ได้น� เ น พฒน ก รข งจิต  / มครในปร เท ไทยม แล้ ข้ งต้นน้น 

ม รถจดรูปแบบแล ลก ณ ข งจิต ที่ม ท� ง น มคร ได้ดงต ร งนี้

๓๑ บคุคลแล น่ ยง นที่ มภ ณ์ คณุเตช  ทบท ง (บคุคลทีท่� ง นจติ ) คณุนนทิน ีม ล นนท์ (ผูจ้ดก รเครื ข่ ยจติ ) คณุพฒุพิฒน์ 
ุน ดิ์ ภ  (ธรรมภ คี มูลนิธิ จด ม ยเ ตุพุทธท  นโมกข์ กรุงเทพ ).

ความหมายและระดับของจิตอาสา / อาสาสมัคร
จ กก ร มภ ณ์ผู้ใ ้ข้ มูล � คญน้น ค� ่  “จิต ”น้น เป็นค� พท์ที่เกิดขึ้นม  

ในร ย ลง ม เป็นที่นิยมในยุค ลงเ ตุก รณ์ภยพิบติ ึน มิ ม ยถึง กลุ่มม ลชนกลุ่มใ ญ่ที่
ม รถเข้ ร่ มกิจกรรมเป็นคร้งเป็นคร  โดยไม่ได้เรียกร้ งใ ้ต้ งมีข้ ผูกมดม กนก กร น้น

เมื่ พิจ รณ ค� ่  “ มคร” เจ จงลงไป ีก น่นคื  ก รลงไปที่กลุ่มคนที่ ุทิ ตนม กขึ้น 
แล กม งถึง มครเฉพ ท งน้น ม ยถึง กลุ่มคนจ� น นน้ ย ซึ่งต้ งมีค ม ม รถ
เฉพ ท ง ูง แล ุทิ ตนท� ง นเป็นภ รกิจเฉพ

๒.๔.๑ ปัจจัยการพัฒนาไปสู่อาสาสมัคร
ปัจจย นนุเ รมิใ เ้กดิก รพฒน จติ ไป ูก่ รเป็น มครปร ก บด้ ย

๑) ก ร ร้ งพื้นที่ น้ ง นข งจิต  โดยแบ่งเป็น งปร เภท 

 ๑. พื้นที่ก ยภ พใ ้ผู้มีจิต ม พบป กน มีกิจกรรมร่ มกน ร ดม 
 ทรพย กร 

 ๒. พืน้ทีใ่นโลก นไลน์ เพื่ ื่ ร ย่ งร ดเร็ แล เป็น งก ้ ง ม รถ 
 ร ดมทุน รื คนในร ย เ ล จ� กด แล นด ม ยใ ้ได้ต มที่ต้ งก ร  
 พื้นที่ท้ง ๒ ลก ณ นี้ค รด� เนินก รค บคู่กนไป 

๒) ทก ก รบริ รจดก ร ก รร ดมจิต ต้ งก รก รจดก รฐ นร่ ม 
(Platform) ซึง่ต้ งก รก ร ื่ รปร เดน็ทีช่ดเจน ดงึดดูใจ น่ นใจ แล
เข้ ถึงได้ใน งก ้ ง ก รก� เนิดข ง ื่ งคม นไลน์จดได้ ่ เป็น ่ น 
เกื้ นุนได้ดี ในขณ เดีย กนพื้นที่ร่ มเชิงก ยภ พ ที่ ม รถเข้ ถึง 
ได้ ด ก แล เป็นพื้นที่ที่มีค ม ม ย ก็เป็น ่ นเ ริมที่ � คญเช่นกน 

 ร ดบ มครท่ ไป จเกดิเป็น งค์กรจดก รตนเ ง (Self-Organizing) 
ซึง่ ม ยค ม ่  ก รร มต ข งคนทีม่คี ม ทุิ ตนนน้จ เกิดก รจดก ร
ขึ้นม เ ง ย่ ง ดคล้ งกบ ภ พก รณ์ ภ พพื้นที่ แล ทรพย กรที่มี 
โครง ร้ งนี้เกิดขึ้นม จ กก รเรียนรู้ที่ น้ ง น แล ไม่จ� เป็นต้ ง ยู ่
ย่ งถ ร
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 ร ดบ มครเฉพ ท ง ต้ งมกี รจดก ร นบ นนุ ไม่ ่ จ เป็นก� ลงใจ 
ก� ลงก ย ร มท้งค ม ม รถในก รใช้เครื่ งมื  เพื่ ท� ใ ้ มคร 
มีค มเชี่ย ช ญเฉพ ท ง ูงขึ้นไป 

 ก รมี ่ นร่ มข งชุมชน มครน้น ต้ งมีทก ในก รท� ง น 
โดยใ ้ชุมชน รื ผู้ปร บเคร ์เข้ ม มี ่ นร่ ม 

๒.๔.๒ ลีลาลักษณะของอาสาสมัคร
ก รพิจ รณ ลีล ลก ณ  (Style) ข งก รพฒน มคร โดยจ� แนก 

ใ ้เ ็นแน ท ง (Mean) แล ผล (End) จจ� แนกได้เป็น ๒ ลก ณ  ข้ ที่ต้ งร ง 
คื  ๒ ลก ณ นี้มีค มค บเกี่ย กน ูง ไม่ใช่ก รเลื กแค่ ย่ งใด ย่ ง นึ่งเท่ น้น

๑) อา า มคัรทีใ่ช้แน ทางของ ลกัธรรม และน�าไป ูผ่ลของการเป็นเพือ่น
มนุ ย์

 ใช้ ลกธรรมเป็นต ขบเคลื่ นก รกร ท� ข ง มคร ลก � คญ คื
ก รลด ตต  รื ก รยึดม่นถื ม่นในต ตนลง ง น เป็นก รขดเกล
ตนเ งใ ม้คี มเมตต กรณุ ม กขึน้ เน้นทีก่ รเปลีย่นแปลงภ ยในตนเ ง 
ผลที่เกิดขึ้น คื  มครมีค มเป็นเพื่ นมนุ ย์ม กขึ้น งค์กรที่มีฐ น
ม จ ก น  รื  ธรรม จ รย์ ม รถพฒน ไปในแน ท งนี้

๒) อา า มคัรทีใ่ช้แน ทางของ ลกัประชาธปิไตย และน�าไป ูผ่ลของการเป็น 
พลเมือง

 ใช้ ลกปร ช ธิปไตยเป็นต กล่ มเกล  ไม่ ่ จ เป็นเรื่ งข งก รเค รพ
ค มแตกต่ ง ล ก ล ยใน งคม ิทธิมนุ ยชน ก รท� ง นพฒน  
ย่ งมี ่ นร่ มกบชมุชน เน้นก รเปล่ียนแปลงท ง งคม ผลทีเ่กิดขึน้ต มม

คื  มครพฒน ก รเป ็นพลเมื งในร บ บปร ช ธิปไตย  
ในม ทิย ลย เช่น ม ทิย ลยธรรม ตร์ ได้ร บเุรื่ งนีเ้ป็น ่ น � คญ
ข ง ิช ก ร ึก ท่ ไป TU ๑๐๐ ด้ ย ลีล ลก ณ เช่นนี้ เด่นชดขึ้น 
ในร ย ลงที่ภ คปร ช งคม (Civil Society) ในปร เท ไทยขย ย
พรมแดนม กขึ้น แล มีค ม � คญในก รขบเคลื่ นปร ช ธิปไตย

๒.๔.๓ บริบทใหม่ของงานอาสาสมัคร
จ กที่กล่ ม เ ็นได้ ่  ง นจิต  / มคร ก� ลง ยู ่ในกร แ  

ก รเปลีย่นแปลงทีม่พีล ต งู เช่น ในเรื่ งเทคโนโลยกี รตดิต่ ื่ ร พบ ่ เป็น ่ น � คญ
ใน ล ยข้นต น ข้นข งม ลชน ได้แก่ ร ดมทรพย กร ื่ รปร เด็นกบ ธ รณ   
ข้นข งก รจดก ร ได้แก่ ก ร ื่ รใน ถ นก รณ์ภยพิบติ ข้นก รเรียนรู้ ได้แก ่
ก ร ร้ งเครื ข่ ยก รเรียนรู้ ซึ่งท้ง มดนี้ ม รถขย ยไปในร ดบน น ช ติได้

ในเร่ื ง ภ พเ ร ฐกิจแบบเ รีนิยมน้น พบ ่ ภ พก รปร ก บก รแบบ
บรร ทขน ดใ ญ่ ท� ใ ้คนรุ่นใ ม่จ� น น นึ่งเบื่ น่ ยกบก ร ยู่ภ ยใต้กฎเกณฑ์ 
กลไกขน ดใ ญ่ ที่มีเงิน รื ต� แ น่งเป็นเป้ ม ย ผลที่เกิดขึ้นคื  คนรุ่นใ ม่บ งคน 
ใช้ง น มคร ค ม ม ยข งชี ติ ง น มครครชู ยแดนทีจ่ดโดยเครื ข่ ย 
จติ นน้ พบ ่ ผู้ม เป็น มคร ่ น นึ่งมีแรงใจเช่นนี้ ง น มคร จึงมี ีก
ค ม ม ย นึ่งในโลก มยปัจจุบน คื  ก รล งจ กภ ที่กดทบข งเ ร ฐกิจเ รี 
แล ก รด� เนินชี ิตต ม “กร แ ลก”

๒.๕ นโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
ปร เท ไทยมีนโยบ ยในร ดบปร เท ที่ นบ นุนง น มครพ มค ร เริ่มต้งแต่ 

ปี พ. .๒๕๔๔ จนถึงปี พ. .๒๕๕๕ มีท้งนโยบ ยเกี่ย กบ มคร ก รบรรจุง น มคร
ไ ้เป็น ่ น นึ่งข งแผนพฒน เ ร ฐกิจแล งคมแ ่งช ติ ก รปร ก ใ ้ง นจิต เป็น 
ง น ร แ ่งช ติ แล ยกร ดบ ู่โครง ร้ ง งค์กรร ดบปร เท  โดยจดต้ง ูนย์ มคร 
แ ง่ช ต ิ ม รถ รปุช่ งเ ล ก รเกดินโยบ ย มครทีผ่ลกดนใ เ้กดิ ร แ ง่ช ต ิก รบรรจุ
ในแผนพฒน ร ดบช ติ กร ทร ง แล ท้ งถิ่น ได้ดงนี้ 
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๓๒ นนทินี ม ล นนท์. (๒๕๕๘). ร ยง น ถ นก รณ์ง น มครปร เท ไทย นโยบ ยแล ่งเ ริมง น มคร ร ดบช ติ”. ง นปร ชุม
ร ดบช ติด้ น มคร คร้งที่ ๑, ม ิทย ลยธุรกิจบณฑิต, ๘ พฤ ภ คม ๒๕๕๘. 

๓๓ ้ งแล้ .
๓๔ ชินชย ชี้เจริญ. “จิต ภ ยใต้ก รเปลี่ยนแปลง ถ นก รณ์ท ง งคมกบก รเตรียมค มพร้ มเข้ ู ่เ ทีปร ช คม เซียน”, 

 http://www.m-society.go.th / article_attach / ๑๓๒๙ / ๑๙๖๔.pdf).

พัฒนาการของนโยบาย และผลการดาํเนินที่เกี่ยวข้องอาสาสมัคร๓๒ 
ปี พ. .๒๕๔๓ ๑๙ ธน คม พ. .๒๕๔๓ ปร เท ไทยปร ก ใ ้ นที่ ๒๑ ตุล คมข งทุกปี 

เป็น น “ มคร” ซึ่งเช่ื มโยงกบก รปร ก ปี มคร กลข ง
งค์ก ร ปร ช ช ติในปี พ. .๒๕๔๔

ปี พ. .๒๕๔๔ งค์ก ร ปร ช ช ต ิปร ก ใ เ้ป็นปี มคร กล (International Year 
of Volunteer, ๒๐๐๑)

ปี พ. .๒๕๔๔ ปร เท ไทยปร ก  “ปฏญิญ มครไทยแล นโยบ ยพฒน มคร” 
ฉบบที่ ๑ เพื่ มุ่ง ่งเ ริม แล พฒน ร้ งค มเข้มแข็งใ ้กบง น มคร 
ในทุกภ ค ่ นเพื่ ปร โยชน์ในง น ธ รณ  แล ปร ก  “นโยบ ย 
ก รพฒน มครไทย (Thai Volunteer Policy) จดตง้ งค์กร มคร
ร ดบช ติ โดยมีคณ กรรมก ร ่งเ ริมแล ปร นง น มครแ ่งช ติ
เกิดขึ้น มีก รต้ง ถ บนแล ูนย์ฝึก บรม มครท้งในร ดบช ติ จง ด
แล ท้ งถิ่น ร มท้งจดต้ง ภ มครแ ่งช ติซึ่งเป็น งค์กร ิ ร  

ปี พ. .๒๕๔๕ ปร เท ไทยปร ก  “ปีแ ง่ก รพฒน ง น มครไทย” (Thailand Year 
of Volunteer Development) 

ปี พ. .๒๕๔๖ มีพร ร ชบญญติ ่งเ ริมก รจด ดิก ร งคม มี มครพฒน งคม 
แล ค มม่นคงข งมนุ ย์ ( พม.) ร มถึง มครเพื่ นไทย

ปี พ. .๒๕๔๗ ง น มครถกูบรรจใุน “ม ตรฐ นก ร กึ ข งช ติ เรื่ ง “จติ ธ รณ ” 
แล ในปีเดีย กนนี้เกิดเ ตุก รณ์ ึน มิ ท� ใ ้เ ็นพลงข ง มคร 
ท้งในปร เท แล ต่ งปร เท ที่ ล่งไ ลเข้ ม ช่ ยเ ลื ในพื้นที่ปร บภย

ปี พ. .๒๕๔๘ มี มครคุ้มคร ง ิทธิแล เ รีภ พ ( ภ.) แล  มครเก ตร ( ก .)

ปี พ. .๒๕๔๙ ก่ ต้ง ูนย์ ่งเ ริมก รใ ้แล ช่ ยเ ลื งคม

ปี พ. .๒๕๕๐ ง น มครถกูบรรจใุน “แผนพฒน เ ร ฐกจิแล งคมแ ง่ช ต ิฉบบที ่๑๐ 
่ ด้ ย จิต ธ รณ ” ปร ก  “ ร แ ่งช ติเรื่ งก รใ ้แล ก รช่ ยเ ลื
งคม” เมื่ นที่ ๓๐ มกร คม พ. .๒๕๕๐ โดยก� นดใ ้ข้ ร ชก ร 

แล เจ้ น้ ทีร่ฐ ม รถล ไปท� ง น มครได้ปีล  ๕ น โดยไม่คดิ นล  
แล มีก รก� นดม ตรฐ น มคร แล มี มครพิทก ์
ทรพย กรธรรมช ติแล ิ่งแ ดล้ ม มู่บ้ น (ท ม.)

ปี พ. .๒๕๕๑ ร เบียบ � นกน ยกรฐมนตรีเรื่ ง ่งเ ริมปร ช งคมเพ่ื ก รพฒน  มี
มคร ก น. มี ลก ูตรแกนกล งก ร ึก ข้นพื้นฐ น

ปี พ. .๒๕๕๒  มีก รจ่ ยค่ ต บแทน มคร ธ รณ ุขปร จ� มู่บ้ น ( ม.)

ปี พ. .๒๕๕๔  ฉล งครบร บ ๑๐ ปี ปี มคร กล ปร เท ไทยเป็นเจ้ ภ พจดเ ท ี
พฒน นโยบ ยง น มครไทยในร บ ๑๐ ปี แล มีก รจดง นกิจกรรม 
Volunteer Street Fair คร้งแรก

ปี พ. .๒๕๕๕ มตคิณ รฐมนตรี นที ่๒๙ มนี คม ๒๕๕๕ เ น็ช บข้ เ น แน ท งก รพฒน
ง น มครไทย เ น โดยกร ทร งก รพฒน งคมแล ค มม่นคง 
ข งมนุ ย์ จดต้ง “ ูนย์ มครแ ่งช ติ”



48

ไทย

จ กที่น� เ น ม ข้ งต้น กล่ ได้ ่ ในเชิงโครง ร้ งนโยบ ยโดยร ม ปร เท ไทย 
มีนโยบ ยที่ก้ น้ แล ล้ ไปต มปฎิญญ กล แต่ในเชิงปฏิบติจริงยงคงมีปัญ  โดยเฉพ
กลไกภ ครฐบ ง ย่ งที่ไม่เ ื้ � น ยต่ ก รด� เนินง น มคร ด้ ย งค์กร มคร 
รื มครที่ งกด ยูใ่น น่ ยง นข งรฐ ซึง่โดยข้ เทจ็จรงิแล้ ในต่ งปร เท ง นจติ  

ง น มคร ่ นใ ญ่เป็นง นที่เน้นกลไกที่ม จ กภ คปร ช ชน รื ภ คปร ช งคม  
ซึ่งเป็นโจทย์ � คญที่รฐบ ลจ ต้ งผลกดนนโยบ ยไป ู่ก รปฏิบติได้จริง โดยเฉพ ก ร ่งเ ริม
กลไก มคร ย่ งเป็นร บบ แล กร จ ยทรพย กร กไป ู่ภ ค ่ นต่ งๆ ร มไปถึง 
ก ร � น ยค ม ด กในก รท� กิจกรรม  



ปกรณ ์เลิศเสถียรชัย

บรูไน 
(เนการาบรูไนดารุสซาลาม)

บรูไน 
(เนการาบรูไนดารุสซาลาม)
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ถ บนพร ม ก ตริย์
มีบทบ ทน� ใน งคม

จิตอาสาแบบเดิม

จิตอาสารุ่นใหม่

งค์กรมีฐ นจ กเย ชน ก รก่ ต้งมีค มเชื่ มโยงกบภูมิภ คภิ ฒน์
(Regionalization) ข ง เซียน

กลุ่ม งค์กร มครเป็น ่ นเ ริม
ข งง น งคม งเคร ์ข งพร งค์

พัฒนาการจิตอาสาบรูไน

มีปร เด็นใ ม่ท้ ท ย เช่น ิ่งแ ดล้ ม ภยพิบติ
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๓.๑ พัฒนาการทางสังคมและงานจิตอาสา
ลักษณะพื้นฐานและราชอาณาจักรแห่งบอร์เนียว
บรูไนมีชื่ เป็นท งก ร ่  เนก ร บรูไนด รุ ซ ล ม เป็นร ช ณ จกรขน ดเล็ก 

ตง้ ยูบ่นเก บ ร์เนยี  มพีืน้ทีท่ง้ ิน้ ๕,๗๖๕ ต ร งกโิลเมตร มจี� น นปร ช กร ๔๑๗,๒๐๐ คน 
แบ่งเป็นปร ช กร ญิงร้ ยล  ๔๘.๑ แล ปร ช กรช ย ร้ ยล  ๕๑.๙ กแบ่งต มเชื้ ช ติ 
ปร ช กรปร ก บด้ ย ช ม เลย์ร้ ยล  ๖๖ ช จีนร้ ยล  ๑๐.๑ แล ื่นๆ ร้ ยล  ๒๓.๙ 

ณ บริเ ณข งบรูไนถูกล้ มด้ ยรฐซ ร กข งม เลเซีย มีเขตลิมบง (Limbang)  
ข งซ ร กค่นกล งร ่ งเตมบูรงกบเขตก รปกคร ง ื่นข งบรูไน ลก ณ ภูมิปร เท ข ง
บรูไนเป็นป ก ่  แล มีแม่น�้ บรูไนไ ลลงป ก ่  เดิมมีก รร มกลุ่มข งผู้คนที่มี ิถีชี ิต 
ยูร่่ มกบ ฒนธรรมท งน�้  เรยีก ่  ก� ปง ยเ ร์ (Kampong Ayer) ซึง่ปัจจบุนยงพบเ น็ได้ 

ร ยได้ ลกข งบรูไนม จ กปิโตรเลียม ในปี ค. .๑๙๓๕ เป็นปร เท ที่ผลิตน�้ มนม ก
เป็น นดบ มในเครื จกรภพ งกฤ  บรูไนได้รบเ กร ชในปี ค. .๑๙๘๔ แล เข้ ร่ ม ASEAN 
แล  OIC (Organization of Islamic Countries) มีก ตริย์ที่มี � น จเบ็ดเ ร็จในก รบริ ร 
กล่ คื  พร งค์เป็นน ยกรฐมนตรีด้ ย แล เชื้ พร ง ์มี ่ นร่ มในคณ รฐมนตรี บรูไน
ถ ปน  ๓ เ ลก เรียก ่  MIB = Malayu, Islam, Beraja ( ฒนธรรมมล ยู, น ิ ล ม, 

ก รปกคร งแบบร ช ธิปไตย) พร้ มน� ร ยได้จ กปิโตรเลียมม จดต้งก งทุนค มม่งค่ง 
แ ่งช ต๓ิ๕

ก รแ ดงค มคิดเ ็น ย่ งเ รีเต็มที่ (Free Speech) ไม่ปร กฏในบรูไน ไม่พบ 
ภ คปร ช งคมที่รณรงค์เพื่ เป้ ม ยท งก รเมื ง แล ถูกขน นน ม ่  “ร ช ธิปไตย 
แบบ ดกิ ร” (Welfare monarchy)๓๖ นึง่ ค มร�่ ร ยจ กปิโตรเลยีม ง่ผลม ถงึ ดกิ ร 
ในปัจจบุนคื  ไม่มกี รเกบ็ภ  ีก ร กึ ฟรทีกุร ดบ ก รรก พย บ ลฟร ีรฐบ ลจด รรบ้ น
ใ ้ฟรีแก่ปร ช กรเมื่ ถึง ย นค ร น�้ มนมีร ค ถูก (ปร ม ณ ๑๓ บ ท / ลิตร) 

นท งในก รพฒน ต่ ไปข งบรไูนปร กฏใน Wawasan Brunei ๒๐๓๕ รื  “ ิ ยท น์ 
บรูไน ู่ ค. .๒๐๓๕” ที่ต้ งก รคง ดิก รแล ร ยได้ข งปร ช ชนในข้น ูงต่ ไป แล เ น
ท งเลื กจ กเ ร ฐกิจปิโตรเลียม แต่เน้นในเรื่ งก รพฒน มนุ ย์ เน้นก ร ึก โดยเร่ิมจ ก
เย ชน ร้ งเ ร ฐกิจฐ นค มรู้แล ทก ข้น ูง 

พฒน ก รข งจิต บรูไน ดงที่บรูไนมีพื้นฐ นข ง งคมที่มี ถ บนพร ม ก ตริย์
มีบทบ ทน� ใน งคม กลุ ่ม งค ์กร มครแบบเดิมเริ่มจ กก รเป ็น ่ นเ ริม 
ข งง น งคม งเคร ข์ งพร ม ก ตรย์ิ แล ด้ ยลก ณ งคมทีเ่ มื นเป็นชุมชนร่ มกน 
จงึเป็นง นทีม่แีน ท งเกื้ กลูกนใน งคม แต่ในร ย ลงจติ ข งบรไูนรุน่ใ ม่มลีก ณ เด่น
เพิม่เตมิดงนี้

๑. มี งค์กรทีม่ฐี นจ กเย ชน ดง ิ ยท น์ปร เท ทีเ่น้นเย ชนเป็นก� ลงใน น คต

๒. ก รก่ ต้งมีค มเชื่ มโยงกบภูมิภ คภิ ตน์ (Regionalization) ข ง เซียน 

๓. มีปร เด็นปญั ใ ม่ที่ท้ ท ย เช่น ิ่งแ ดล้ ม ภยพบิติ เป็นปร เด็นน� ข ง งค์กร 
แล ก รม งปร เด็นเ ล่ นี้เป็นก รม งแบบข้ มพรมแดนช ติ โดยพิจ รณ
บ ร์เนีย เป็นพื้นที่ท งนิเ ิทย ข้ มพรมแดนรฐช ติที่ต้ งท� ง นร่ มกน

๓๕ Graham Saunders ๑๙๙๔, A History of Brunei, Kuala Lumpur : Oxford University Press, pp ๒๖๑-๒๖๗.
๓๖ Ibid.p. ๒๘๕.
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๓.๒ ความหมายของจิตอาสา
ง นจิต ข งบรูไน ม ยถึง ก รท� ง นเชิงรณรงค์ (โดยไม่ขดกบแน ท งข งรฐ)  

แล ก ร งคม งเคร  ์(เ รมิบทบ ทจ ก ดกิ รภ ครฐ) กล่ กีนย นึง่ง นจิต บรไูน  
ถกูพจิ รณ เป็น ่ นเ รมิข งรฐ แล เน้น ร้ งค ม ขุใ ก้บ งคมในลก ณ เป็นชมุชนร่ มกน

กพจิ รณ ในแง่ข งก รขดเกล บคุคล จ กกรณี กึ ทีจ่ กล่ ต่ ไป แ ดงใ เ้ น็ ่  
จิต ถูกม ง ่ เป็น ่ นช่ ยในก ร ล มร มผู้คนที่ ล ก ล ยใ ้มีค มรู้ ึกร่ มใน งคม
เดีย กน ภ ยใต้ ุดมก รณ์ MIB (Malayu, Islam, Beraja : ฒนธรรมมล ยู, น ิ ล ม, 
ก รปกคร งแบบร ช ธิปไตย) แล น กจ กน้ีจิต ถูกพิจ รณ เป็น ่ น � คญ � รบ 
ก ร ร้ งเย ชนคนรุ่นใ ม่ ที่ ดคล้ งกบ ิ ยท น์ข งปร เท เช่นกน

๓.๓ รูปแบบและกิจกรรมจิตอาสา
๓.๓.๑ จิตอาสาในศาสนาอิสลาม

ิ ล มเป็น น แ ง่ค มเ ื้ เฟ้ื  คร บคร ช มุ ลิมจ ดูแลผูม้ เยีย่มเยื น
ย่ งดีม ก ก รถื ีล ดข งช มุ ลิมมีเพื่ ใ ้ได้รู้ ึกร่ ม แล ร ลึกถึงผู้ที่ ด ย ก  

ในช ริ ร บุใ ้มีก รแบ่งทรพย์ ิน ่ น นึ่งไปบริจ ค เรียก ่  ซ ก ด (Zakat) โดย
ท่ ไปบริจ คท่ีร้ ยล  ๓ แล ยงมีก รกล่ นบ นุนใ ้ นิกท� ง น ุทิ เพื่ งคม 
ร มทง้ในปร ติ ตร์ น ิ ล ม ม รถ บืย้ นค มไปถงึครง้ทีท่่ นนบี ( ด ) 
ต้ งลี้ภยจ กเมื งเมกก ไปพึ่งพิงเมื งเมดิน  ช เมื งเมดิน ได้เกื้ กูลท่ น แล  
เป็นผู้ตดิต มเป็น ย่ งด ีชมุชนมุ ลมิแล ม ยดิแต่แรกจงึเกดิขึน้ได้ด้ ยพลงข งจติ  
แล ก รต่ ู้เพื่ ค มถูกต้ งข ง น ต้งแต่แรกเริ่มก็เป็นพลง มครเช่นกน๓๗ 

๓.๓.๒ สังเขปองค์กรจิตอาสาในบรูไน
งค์กรจิต ในบรูไนมีจ� น นไม่ม กนก เนื่ งด้ ยบริบทท ง งคมท� ใ ้

น้ ท่ี งคม งเคร ์เป็นข งรฐแล ถ บนก ตริย์ งค์กรจิต บรูไนที่ค้นได้ 
จ ก ื่ นไลน๓์๘ มีดงนี้

๑) งค์กร Green Brunei กลุ่มเย ชนที่มุ่งเน้นกิจกรรม นุรก ์ ิ่งแ ดล้ ม 
แล ก ร ร้ งภ ผูน้�  ได้แก่ ก รจดเ น  ก รเดนิป่  ก รเข้ ค่ ย บรม 
พืน้ทีท่� ก ร คื  พืน้ทีป่่ เก บ ร์เนยี  โดยเชื่ มโยงกบปร เดน็ใ ม่ๆ ด้ ย 
เช่น ก รรีไซเคิล ภ โลกร้ น เก ตรย่งยืน ก รท� ง นน้นมีก รเชื่ มโยง
กบเครื ข่ ยภ ครฐแล ภ คธุรกิจ๓๙

๒) งค์กร Asean Young Professional Volunteers กลุม่เย ชน มคร
แ ่ง เซียนซึ่งเชื่ มโยงกบบรูไนด้ ย กลุ่มนี้เป็นกลุ่มเย ชนจิต  
ที่พฒน จิต จนมีค มเชี่ย ช ญเฉพ ท ง แล มีก รแลกเปลี่ยน
บคุล กรกนในกลุม่ปร เท เซยีน ลก ณ ค มเชีย่ ช ญ แล คณุ มบติ
ที่ต้ งก รมีค ม ล ก ล ยต มแต่ล ท้ งที๔่๐

๓) งค์กร Yayasan Sultan Haji Hassanal Bolkiah Volunteers  
กลุม่ มคร งก ้ งในพร ร ชูปถมภ์ข ง ลุต่ น จดุมุง่ ม ยเพื่ พฒน
พ กนิกรใ ้ ่ งใยแล เ ื้ เฟื้ ต่ กน ง น ลก คื  ง น งคม งเคร ์
แล ก รพฒน ชุมชน เน้นยกร ดบคุณภ พชี ิต ท� ง นร่ มกบ น่ ยง น

ดิก รภ ครฐ๔๑

๔) งค์กร H.E.A.R.T Volunteers ย่ ม จ ก Humanitarian Emergency Aid 
Response Team – HEART Volunteers Group ก่ ต้งในปี ค. .๒๐๑๒ 
เป็นกลุ่ม มครกู้ชีพกู้ภย ท� ง น งคม งเคร ์ แล มีก รพฒน
เย ชน ข้ ที่น่ นใจ คื  มีกิจกรรมที่เกี่ย ข้ งกบปร เพณีจีน แล มีคน 
เชื้ ยจีนร่ มท� กิจกรรม๔๒

๓๙ https://green-brunei.com /.
๔๐ https://www.facebook.com / aypvc /.
๔๑ http://www.yshhb.org.bn / sukarelawan / en /.
๔๒ https://www.facebook.com / Humanitarian-Emergency-Aid-Response-Team-HEART-Volunteers- Group- 

๒๙๒๗๑๖๓๔๔๑๐๗๗๙๐ /.

๓๗ Muhammad Nejatullah Siddiqi, “The role of voluntary sector in Southeast Asia : a conceptual framework” in Mohamed 
Ariff (ed.) ๑๙๙๑, The Islamic Voluntary Sector in Southeast Asia, Singapore : Institute of Southeast Asian Studies, 
pp. ๖-๓๐.

๓๘ ร ยก ร งค์กรจิต ในเบื้ งต้นได้ม จ ก https://mywpjourney.wordpress.com / volunteers-oraganization-in-brunei /  
(เข้ ถึงเมื่  ๒๐ เม.ย. ๖๐).
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๕) งค์กร Able Brunei กลุม่ มครทีเ่น้นช่ ยเ ลื ผูท้ีเ่ป็นด น์ซนิโดรม 
(Down Syndrome) แล คร บคร  มกี รร ดมทนุร มถงึก ร ร้ งค ม
เข้ ใจกบ งคม

น กจ กนี ้ยงมี น้ เพจเฟซบุค๊ Brunei Volunteers Fanpage ตง้ขึน้เพื่ เป็น 
One Stop Service ปร ช มพนธ์ � รบผู้จดกิจกรรมแล ผู้ มคร ลก ณ
ข งง นทีเ่ผยแพร่ในเพจนีไ้ด้แก่ ง นยกร ดบคณุภ พชี ติ ง นบรจิ คเลื ด ง น นุรก ์ 
ิ่งแ ดล้ ม ก รช่ ยเ ลื ชุมชน บ้ นเรื นที่ถูกไฟไ ม้ ก รพฒน เย ชนผู้น� ๔๓

๓.๓.๓ รูปแบบและกิจกรรมจิตอาสา
จ กร ยชื่ แล ลก ณ ข ง งค์กรดงที่ได้แ ดงไ ้ข้ งต้น จ� แนกได้ดงนี้

จ� แนกต ม น้ ที่ท ง งคม (Societal Function) ปร ก บด้ ย กลุ่ม น้ ที่
ใ ้บริก ร กลุ่ม น้ ที่ช่ ยเ ลื  โดยเป็นต แทนคนเปร บ งเป็นร ยคน กลุ่ม น้ ที่
ร ดมทรพย กรโดย ร้ งก รปร นง น แต่ไม่พบกลุ ่ม น้ ที่ช่ ยเ ลื กนเ ง 
แล กลุ่ม น้ ที่ ร้ งแรงกดดน 

ข้ งเกตนี้ ดคล้ งกบบริบทข งบรูไนที่รฐกบ งคมถูก ล มร มใ ้เป็น
เ กภ พเนื้ เดีย ด้ ยค มเคลื่ นไ ท งก รเมื งที่ค่ นข้ งจ� กด แล ภ ยใต้ร บบ

ดกิ รทีค่ร บคลมุ งค์กรจติ ในบรบิทเช่นนีม้คี ม � คญทีเ่ป็นต ร่ ม นบ นนุ
ง น ดกิ ร แล งคม งเคร ข์ งภ ครฐ โดยเป็นผูผ้ นชมุชน เ รมิ ร้ ง กยภ พ
เย ชนคนรุ่นใ ม่ ดคล้ งกบแน ท งก รพฒน ที่พย ย ม ร้ งท งเลื ก ื่น 
น กจ กเ ร ฐกิจที่พึ่งพ ก รผลิตปิโตรเลียม

จ� แนกต มแรงขบดน (Motive) พบ ่ งค์กรท้ง มดข้ งต้น จด ยู่ในกลุ่ม 
แรงขบดนด้ ยมนุ ยธรรม (Philanthropic Motive) โดยที่กลุ ่มแรงขบดนจ ก 
ก รช่ ยเ ลื กนเ ง (Mutual Aid Motive) แล กลุ ่มแรงขบดนที่ทุ ่มเทเพื่  
ก รเปลี่ยนแปลงท ง งคม (Social Change Motive) จไม่เด่นชดนก จ� แนก 
ต มลีล ลก ณ  (Style) เม่ื พิจ รณ ต มยุค มยจ� แนกพ งเขปได้เป็น กลุ่มลีล
ลก ณ ด้งเดิม (Old Style) ทีเ่น้น นกเรื่ งเชงิ ลีธรรม คุณค่ ท งจิต ญิญ ณ กลุม่ลลี
ลก ณ ย่ งใ ม่ (New Style) ท่ีขยบ กจ กแบบด้งเดิม โดยเน้นไปในท งฆร  

(Secular) แล ใ ้คุณค่ กบ ตถุม กขึ้น ก รจ� แนกเช่นนี้มีข้ น่ งเกต ่  จแบ่งได้
ไม่ชดเจนนก ข้ มมติในเบื้ งต้นขณ นี้มี ่  แทบทุกกลุ่มน่ จ มีลีล ลก ณ ด้งเดิม 
ที่เน้นเรื่ ง ีลธรรมเป็นฐ น 

๓.๔ บทบาทของภาครัฐและภาคประชาสังคม 
ต่องานจิตอาสา
ก ร นบ นนุท งนโยบ ยจ กภ ครฐนน้ พบ ่ ง นจติ ในบรไูนถกูจดเป็น ่ น นึง่

ในก ร ร้ งเย ชนบรูไนรุ่นใ ม่ ใ ้มีลก ณ เป็นเลิ  (Create Excellent Brunei Youth)  
ปร ก บด้ ย ๕ ด้ น รุปได้ดงนี้ 

๑) ผน ก น ิ ล มที่เป็น น ปร จ� ช ติเข้ กบชี ิตปร จ� น 

๒) เ ริม ร้ งเย ชนใ ้ ร้ งคุณูปก รต่ เ ร ฐกิจ ฒนธรรมแล งคม

๓) เพ บ่มค มตร นกแล ตื่นรู้

๔) ร้ งค มรู้แล ทก แก่เย ชน

๕) พฒน ท นคติแล บุคลิกลก ณ  เช่น ค มรกช ติ ค มเชื่ ม่นในตนเ ง  
ค มคิด ร้ ง รรค์ 

ก รขบเคลื่ น ลกด� เนินก รผ่ นกร ทร ง ฒนธรรม เย ชน แล กี  (Ministry of 
Culture, Youth, and Sports) แล แถลงไ ้ในแผนง นนโยบ ยเย ชนแ ่งช ติ (National 
Youth Policy)๔๔

น กจ กนี้ ร บบก ร ึก ในบรูไนยงร บุไ ้ ่  ก่ นจบก ร ึก ร ดบปริญญ ตรี
เย ชนจ ต้ งมีช่ โมงก รบ� เพ็ญปร โยชน์ต่ งคม ๑๐๐ ช่ โมง

๔๓ https://www.facebook.com / bruneivolunteers /. ๔๔ http://www.youthpolicy.org / factsheets / country / brunei / (เข้ ถึงเมื่  ๒๐ เม.ย. ๖๐).
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� รบภ คปร ช งคมในบรไูนไม่ถื ่ มบีทบ ทน�  ในบรบิททีร่ฐ ม รถเป็นผูจ้ด รร
ดิก รได้ ย่ งถึงพร้ ม งคมในบรูไนเป็นปร นึ่งชุมชนแผ่ขย ยที่มี งค์ ุลต่ น ยู่ ูง ุด 

ด้ ยพร กรุณ ผ่ นโครงก รต่ งๆ แด่พ กนิกร ง นจิต จึงต้ งด� เนินไปต ม ภ พ 
ข งก รด� รงค ม มคคีกลมเกลีย กนใน งคม แล ดคล้ งกบ ุดมก รณ์ MIB 

๓.๕ กรณีศึกษาจิตอาสาในบรูไน
ลกก รในก รเลื กกรณี ึก � รบบรูไนน้น มีข้ พิจ รณ ดงนี้

๑) คดเลื ก งค์กรที่มีก รจดต้งโดยเย ชนคนรุ่นใ ม่ 

๒) คดเลื ก งค์กรที่แ ดงค มริเริ่มข งภ คปร ช ชน เนื่ งจ ก งค์กร มคร 
ที่เก่ีย ข้ งกบภ ครฐมีก รจดต้งท่ีชดเจนแล้  ก รเลื ก งค์กรที่ริเ ร่ิมโดย 
ภ คปร ช ชน จ ท� ใ เ้ น็พฒน ก รข ง งค์กร แล แน โน้มข งจติ ในบรูไน
ได้ม กก ่  

๓) คดเลื ก งค์กรที่แ ดงก รร มต ข งคนกลุ่มน้ ย (Minority group) ในบรูไน 
เป็นก รเลื กแบบเจ จงเพื่ ใ ้ได้ภ พที่ครบถ้ น 

โดยมีร ยล เ ียด ดงต่ ไปนี้ 

๓.๕.๑ องค์กร Green Brunei
งค์กร Green Brunei จดต้งเมื่  ิง คม ค. .๒๐๑๒ ลงจ กกลุ่มผู้จดต้ง

เข้ ปร ชุม ASEAN Youth Volunteer Program (AYVP) ที่กรุงก ล ลมเป ร์  
ก รปร ชุมนี้มีม ต้งแต่ปี ค. .๒๐๐๘ ลงจ กพ ยุน ร์กีซเข้ ถล่มเมียนม ร์  
แล จดต่ เนื่ งจนถึงปัจจุบน โดยมี ตถุปร งค์เพื่ เ ริม ร้ ง กยภ พ มคร
เย ชน๔๕

ก รเข้ ร่ มง นปร ชมุในครง้นน้ ท� ใ ก้ลุม่ผูก่้ ตง้ได้แรงบนด ลใจทีจ่ จดตง้
กลุ่ม มคร Green Brunei ขึ้นม  โดยกลุ่มผู้จดต้งน้นแบ่งเป็น งข้นด้ ยกน  
แกน ลกในก รท� ง นเป็นคนบรูไน ๓ คน แล ที่เ ริมคื  คน ิงคโปร์ ๑ คน แล  
คนบรูไน ีก ๑ คน

๔๕ ย่ งไรก็ดี ใน Facebook Page ข ง Green Brunei กลบร บุ ่ เป็น งค์กรพฒน เ กชน (NGOs).

รูปที่ ๓-๑ ญลก ณ์ข ง Green Brunei

ง นเริ่มแรกข ง Green Brunei น้น เรียก ่  Green School Project  
นเรื่ ง ิง่แ ดล้ มในโรงเรยีน ทง้นี ้ งค์กร Green Brunei เน้นก รท� ง นร ยโครงก ร 

แล เป็นโครงก รที่ม จ กก รริเร่ิมจ กค ม นใจข ง ม ชิก งค์กรน้นจดต้งเป็น 
Social Enterprise (กิจก รเพื่ งคม) โดยมิได้จดต้งเป็น NGOs (Non Government 
Organization : งค์กรพฒน เ กชน) เนื่ งจ กก รจดต้งเป็น NGOs น้นจ เพิ่ม 
ค มล� บ ก ย่ งม กในง นด้ นเ ก รแล ก รตร จ บเพื่ ใ ้ภ ครฐ นุมติ  
ด้ ยเ ตุนี้ Green Brunei จึงจดท เบียนเป็นภ คธุรกิจ 
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Green Brunei เน้นก รบริ รง นที่กร ชบแล คล่ งต  มีคนท� ง นปร จ�
งค์กร ยู่เพียง ๕ คน ท� น้ ที่ใน ๓ แกน ลก ปร ก บไปด้ ย ก ร ื่ รแล จดก ร 

(Communication) ก ร ึก  (Education) แล ก รบ กกล่ แก่ งคม (Advocacy) 
ปร เด็นที่ ึก เน้นเร่ื ง นุรก ์ ิ่งแ ดล้ มเป็น � คญ ช่ ง ลงเมื่ มีเป้ ม ย 
เพื่ ก รพฒน ย่ งย่งยืน (SDGs) เข้ ม ก็เน้นเรื่ งนี้ด้ ย ิธีก รด� เนินง นไม่ได้เน้น
ผล มฤทธิ์ในต กิจกรรม แต่เน้นก รเ ริม ร้ งพลง (Empowering) บุคคลโดยเฉพ
ในร ดบเย ชน รูปแบบกิจกรรม ได้แก่ ก รจดค่ ย ก รลงพื้นท่ี (Field Trip)  
แล โครงก รกลุ่มร่ มกน (Group Project) 

ก รจดก รเรื่ งงบ นบ นนุกจิกรรมนน้ Green Brunei ท� โดย ิ ร  ไม่ผกูตดิ
กบ งค์กร งบ ่ น นึ่งได้จ กผู ้ นบ นุน (Sponsor) ซึ่ง ได้ไม่ย ก เนื่ งจ ก 
มผีูพ้ร้ มช่ ยเ ลื กจิกรรมรปูแบบนี้ ยูแ่ล้  แล กี ่ น นึง่จ ก ม ชกิทีจ่่ ยค่ ม ชกิ 
(Fee) น กจ กนี้ ุลต่ นยงเกื้ นุนด้ ย ดง ิ ยท น์ข งพร งค์ที่ม งเย ชนเป็น
พลง � คญข ง น คตช ติ

แม้ ่ ง นข ง Green Brunei จ เน้นไปทีเ่ย ชน แต่มไิด้ ลุดไปจ กภ พใ ญ่
ข งเรื่ ง ิง่แ ดล้ ม พ กเข เ น็ ่ จดุเน้น คื  ก รเปลีย่นแปลงชี ติปร จ� นข งผูค้น
ใ ้ม ใ ่ใจ ิ่งแ ดล้ มม กข้ึน โดยเรื่ ง ลกด้ น ิ่งแ ดล้ มที่ต้ งด� เนินก รในบรูไน 
ได้แก่ ๑. ก รจดก รขย  (Waste management) ๒. ร ยเท้ ค ร์บ น (Carbon 
Footprint) ืบเนื่ งจ กน�้ มนร ค ถูก ท� ใ ้ก รใช้รถ ่ นต เป็นไป ย่ ง ิ้นเปลื ง 
แล ไม่มรี บบขน ง่ม ลชนทีเ่พยีงพ  ๓. เรื่ งก รบรโิภคพลงง น (Energy consumption) 
ค มที่เป็นปร เท ผลิตปิโตรเลียมได้ ต้นทุนพลงง นจึงต�่ แล ใช้ ย่ ง ิ้นเปลื ง

พื้นที่ก รท� ง นข ง Green Brunei คื  เก บ ร์เนีย  ซึ่งเป็น ณ บริเ ณ
ข ง มปร เท  คื  บรูไน ม เลเซีย แล ินโดนีเซีย ก รท� ง นจึงเป็นง นร ่ ง
ปร เท  เย ชน ่ น นึ่งข ง Green Brunei เข้ ไปมี ่ นร่ มกบ Young Southeast 
Asian Leaders Initiative (YSEALI) ในโครงก ร Borneo Eco-Warriors Program  
ซึ่งต้ งร่ มมื กบเย ชนจ กซ ร ก แล ซ บ ์ข งม เลเซีย บ ร์เนีย จึงมี กยภ พ
เป็นพืน้ทีก่ รเรยีนรูร่้ มกน ่ นในร ดบร ่ งรฐบ ล ยงมโีครงก รร่ มข ง ๓ ปร เท
คื  The Heart of Borneo Initiative 

๓.๕.๒ องค์กร H.E.A.R.T.
งค์กร มคร H.E.A.R.T. ก่ ต้งโดยคุณพ ล แซ่เฉีย  (Paul Chiew)  

ย ๕๔ ปี คุณพ ลเป็นคนบรูไนเชื้ ยจีน นบถื น คริ ต์ นิก ยโรมนค ธ ลิก 
งค์กร H.E.A.R.T. จดต้งเป็น NGOs ที่ต้ ง ดคล้ งกบกฎเกณฑ์แล ก รตร จ บ  

โดยก รเป็น NGOs ใน งคมบรูไนเป็นก รร่ มท� ง นกบภ ครฐเพื่ ปร โยชน์ ุขข ง
งคม 

งค์กร H.E.A.R.T. จดต้งเมื่ เดื นมกร คม ค. .๒๐๑๒ มีแกน ลกเป็น 
มครจ� น น ๒๐ คน ม ชิกปร ม ณ ๗๕๐ คน คุณพ ลบ ก ่ ต เ งน้น ุทิ

ใ ง้ นเตม็ร้ ย � รบคน ืน่น้นต มแต่ค มเ ม ม เข ต้ งก รกลุม่คนท� ง นเลก็ๆ 
ไม่กี่คนแต่จริงจง 

คณุพ ลด� รงต� แ น่งเป็นร งปร ธ น ต� แ น่งปร ธ นนน้เข ม บใ ผู้้ โุ
ก ่  คื  คุณครูซึ่งเป็นพ่ บุญธรรม คุณพ ลมีค ม มพนธ์ นดีกบ ูนย์ก รแพทย์  
ใช้เงนิ � รบก รบริ ร งค์กรน้ ย แล มเีงนิ � ร งพร้ มช่ ยเ ลื ผูป้ร บภยได้ทนที 
เช่น กรณีไฟไ ม้ กรรมก ร งค์กรมี ร  ๓ ปี เลื กต้งใน มู่ ม ชิก 

ตร ญลก ณ์ งค์กรที่เป็นรูป ใจ น ดคล้ งกบต ย่ ที่เข กแบบเ ง 
ร มถึงชื่ งค์กรซึ่งต้งเ ง ชื่ เต็มคื  Humanitarian Emergency Aid Response 
Team ในตร ญลก ณ์น้นมีต กขร ล ยภ ยู่ด้ ยกน มีท้งภ งกฤ  ภ
จนี ภ รบกิ แล ภ มล ย ูในช่ ง นึง่ข งก ร นทน  เข บ กเร ่  H.E.A.R.T. 
เป็นคร บคร เดีย กน ไม่แบ่งแยกเชื้ ช ติ ไม่แบ่งแยก น  ไม่ยุ่งเกี่ย ท งก รเมื ง 
น กจ กนี้ เข ยงแ ดงต เล่มธรรมนูญ (Constitution) ข ง งค์กรใ ้ดู แล ใบปร ติ
ม ชิกที่ปร ก บด้ ยคน น ล ก ล ย
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ิ่งที่ดูโดดเด่นม ก คื  รถฉุกเฉิน เริ่มแรกมีรถฉุกเฉิน ยู่ ๔ คน แต่เนื่ งจ ก 
ค่ ดูแลรก มีม ก จึงลดลงเ ลื คนเดีย  ถ้ ไม่มีภ ฉุกเฉินรถมีไ ้ใ ้บริก รจด ่ง 
ผู้ป่ ยจ กบ้ นไปใ ้แพทย์ตร จที่โรงพย บ ลฟรี แล มีบ งง นที่ต้ งเ รถฉุกเฉิน 
ไปเตรียมไ ้ เช่น ง น ิ่งเพื่ ุขภ พ รื ง นเดินก รกุ ลที่จดโดยรฐบ ล น กจ กนี ้

ยด่ นที่เ ไ ้ร งรบเ ตุฉุกเฉิน คุณพ ลจ เป็นผู้ร รบโทร พท์เ ง โดยไม่ได้จ้ ง
พนกง นปร จ�

น กจ กง นด้ นกู้ชีพแล กู้ภยแล้  งค์กรยงมีง นท งด้ น งคม งเคร ์
กบบคุคลทีป่ร บปัญ กีด้ ย ธิกี รท� ง น คื  ขน้แรก ง่ทมีลงไปพบ เพื่ พจิ รณ
ค มเ ม มในก รรบค มช่ ยเ ลื  ทีมแบ่งเป็น งชุด ชุด น่ึงท� ก ร มภ ณ์ 
แล ีกชุด นึ่ง � ร จบริเ ณบ้ นใ ้ได ้ข ้ มูลร บด้ น โดยก รช่ ยเ ลื น้น 
ท� ย่ งจ� กดร ย เ ล แค่ร ย ้นเท่ น้น แล ช่ ยจดก รใ ้บุคคลที่ปร บปัญ

ม รถยืน่ข ค มช่ ยเ ลื จ กภ ครฐได้ น กจ กนีย้งมกีจิกรรม งคม งเคร ์ ืน่ๆ 
ได้แก่ ก รเยี่ยมแล ม บข งข ญแก่ผู้ป่ ยต มโรงพย บ ลที่จ จด ๓-๔ คร้ง ต ม น
� คญ ก รเยี่ยมบ้ นผู้ ูง ยุ ก รเดิน น น มเย ชน

๓.๕.๓ การศึกษาและนักเรียนแลกเปลี่ยนในบรูไน : ศักยภาพของการ
เช่ือมเครือข่ายจิตอาสานานาชาติ
บรูไนเป็นปร เท ที่ใช้กฎ ม ย ิ ล ม แล เป็นปร เท ที่พฒน เป็น นดบ

ต้นๆ ข ง เซียน ก ร ึก ข งบรูไนติด นดบข ง เซียนเช่นกน จ กก รที่รฐบ ล 
ใ ้ ดิก รด้ นก ร ึก เป็น ย่ งดี แล เน้นพฒน เย ชน เ ตุนี้เ งจึงท� ใ ้มีผู้คน

จ ก ล ก ล ยปร เท  ล ก ล ยภมูภิ คม กึ ทีบ่รไูน ไม่ ่ จ เป็นยโุรป แ ฟรกิ  
ปร เท แถบ เซยีน เช่น งิคโปร์ ม เลเซยี กมพชู  ไทย โดยบรูไนเปิดโ ก ใ เ้ย ชน
จ กปร เท เ ล่ นี้เข้ ม ึก ต่  ไม่ ่ ร ดบปริญญ ตรี ปริญญ โท ปริญญ เ ก  
โดยมีทุนก ร ึก ใ ้กบนก ึก ต่ งปร เท เพื่ ม ึก  ณ ปร เท บรูไน แล  
ฟรีค่ ใช้จ่ ยท้ง มด 

บรไูนมมี ทิย ลย ลก ๓ แ ง่ด้ ยกน ได้แก่ University Brunei Darussalam 
(UBD) University Islam Sultan Aharif Ali (UNISSA) แล  University Technology 
Brunei (UTB) ท้ง ๓ ม ิทย ลยมีค มเฉพ ท งต่ งกนไป เช่น UBD เน้นด้ น
ชิ ก ร รื ท งด้ น มญ UNISSA เน้นก ร กึ ด้ น ชิ ก ร น  เช่น คณ ิ ล ม
ึก  คณ ภ ตร์ UTB เน้นด้ นเทคโนโลยี ร นเท  ม ิทย ลยท้ง ๓ แ ่ง

เปิดก ้ งรบ มครนก ึก ต่ งปร เท  ิธีก ร มคร รื แน ท ง ึก ต่ ที่บรูไนมี  
๓ แน ท ง ลก คื  ่งเ ก รใบ มครใ ้กบ ถ นทูตบรูไนแล มครกบญ ติ คนรู้จก
ที่เคย ึก  ณ บรูไน รื มครด้ ยตนเ ง

ปัจจบุนบรไูนเปิดใ น้กท่ งเทีย่ รื นก กึ เข้ ม รูจ้กปร เท ม กขึน้ แล
เ ตุที่มีนก ึก ต่ งช ติเข้ ม เรียนในบรูไน คื  บ้ นเมื ง งบ แล มีทุนก ร ึก  

ใ ้แก่นก ึก ต่ งปร เท ด้ ย เช่น นก ึก ไทย แต่ล ปีรฐบ ลบรูไนรบนก ึก   
๕-๖ คน ในร ดบปริญญ โทแล ปริญญ เ ก 

จ กพืน้ฐ นข ง ดกิ รด้ นก ร กึ  แล ค มเกื้ กลูมนี�้ ใจข งคร บคร
ช บรูไน โดยเฉพ ใน งคมมล ยูมุ ลิม ซ่ึงเชื่ มโยงด้ ยพื้นฐ นท งค ม รทธ  
ใน น  ง่ผลใ บ้รูไนมี กยภ พในก ร ร้ งเครื ข่ ยจิต น น ช ตริ ดบเย ชน
ข ง เซียนได้ในร ดบ นึ่ง

๓.๖ บทสรุปและข้อเสนอแนะ
จิต ในบรูไนแต่เดิมน้นมีร กฐ นม จ กค� นใน น ิ ล ม แล เป็น ่ นง น

ที่เ ริมกบกิจก รก รกุ ลข ง งค์ ุลต่ น ซึ่ง ดคล้ งกบลก ณ ข งบรูไนที่เป็น งคมแบบ
ชุมชน แล ด้ ยค มที่กิจกรรมจิต เชื่ มโยงกบน น ช ติม ต้งแต่แรก ท� ใ ้กลุ่มจิต
ในบรูไนปัจจุบน ม รถใช้เครื ข่ ย เซียนใ ้เป็นปร โยชน์ในก รจดต้งกลุ่ม แล ก รเรียนรู้
ร่ มกบกลุ่ม มคร ื่นข ง เซียน

รูปที่ ๔ ตร ญลก ณ์ข ง H.E.A.R.T.
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แม้ ่ ง นจิต ข งบรูไนเป็นง น ่ นเ ริมข ง ดิก รจ กรฐ แต่ก็มีก รริเริ่ม
ปร เด็นใ ม่ที่ท้ ท ยแล เรียกร้ งก รท� ง น ล ก ล ยภ ค ่ น ทิ ิ่งแ ดล้ ม ภยพิบติ 
กิจกรรมจิต ในบรูไนยงจดเป็น ่ น นึ่งข ง ิ ยท น์ก รพฒน ปร เท ที่พย ย มก้ พ้น
จ กเ ร ฐกิจพึ่งพิงปิโตรเลียม โดยเน้นเย ชนรุ่นใ ม่เป็นก� ลง � คญด้ ย

กรณี ึก ข งบรไูนนน้ ท� ใ เ้ น็นโยบ ยข งรฐบ ลใ ้ก ร นบ นนุพลงข งเย ชน 
ซึ่งแ ดงค มคิดริเริ่มในพื้นที่ข งจิต  แล เป็นก รริเริ่มจ กร ดบ เซียนแต่แรกด้ ย 
น กจ กน้น ยงเ ็นได้ ่ ภ ยใต้ค มเป็นรฐ ิ ล มข งบรูไน งค์กรจิต เป็นพื้นที่ใ ้พลง
ข งค มแตกต่ ง ล ก ล ยได้ม คิดริเริ่มร่ มกน ใ ้ค มรู้ ึก ่ ปร เท ขน ดก ทดรดนี้ 
เป็นเ มื นชุมชน นึ่งเดีย  ที่มีค มรู้ ึกร่ มทุกข์ร่ ม ุขด้ ยกน แล ด้ ยค มที่เป็นปร เท
ขน ดเล็ก จิต บรูไน (แล คร บคร บรูไน) จึงปร ก บด้ ย ิธีคิด แล ย มพนธ์แบบ 
ข้ มแดนเป็นฐ น ไม่ ่ ก รม งบ ร์เนยี เป็น ลก แล แ ง ค มร่ มมื จ กปร เท ืน่ทีม่ี

ณ บรเิ ณบนพ้ืนทีน่เิ นน้ รื แม้แต่จนิตน ก รท งค มรู้ กึร่ มข ง ฒนธรรม แล ภ
มล ย ูก็ ม รถ ร้ งค มผกูพนในลก ณ ท่ี จเรยีกได้ ่  “ล ดรฐ” ซึง่ ม รถเป็นเครื ข่ ย
ค มร่ มมื ข งเย ชนรุ ่นใ ม่ เช่น นกเรียนแลกเปลี่ยน � รบก รท� ง นจิต  
ร ดบ เซียนต่ ไป



วิริยะ สว่างโชติ

ฟิลิปปินส์
(สาธารณรัฐฟิลิปปินส์)
ฟิลิปปินส์

(สาธารณรัฐฟิลิปปินส์)
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พัฒนาการจิตอาสาฟิลิปปินส์

ยุคเป็นเอกราชจนถึงมาร์กอส
(ค.ศ.๑๙๔๖-๑๙๘๖)

อาณาจักรสเปนเข้ามาปกครอง

สหรัฐอเมริกาเข้ามาปกครอง

จดต้ง งค์กร มคร

จดต้งกลุ่ม มคร
ท� ง นช่ ยเ ลื กลุ่มตนเ ง

งค์กรคริ เตียน

มครที่ริเริ่ม
โดยคนท้ งถิ่น

ถ นพย บ ล

ถ น งเคร ์

โรงเรียน

เฉพ กลุ่มท้ งถิ่น
ที่เข้ เป็นคริ เตียน

้ มไม่ใ ้มีก รร มกลุ่มกนเพื่ ท� กิจกรรมที่มี ่ นเกี่ย ข้ งกบ
ผลกร ทบด้ นเ ร ฐกิจ

ด้ นทุนก ร ึก

ด้ นกฎ ม ย

เงินกู้ยืม แล จดต้ง
กรณ์

่งเ ริมใ ้เกิด
กลุ่มปร ช งคมริเริ่มจดก รกิจกรรม

เพื่ ธ รณปร โยชน์
่งเ ริมก รบริจ ค

ก รท� บุญช่ ยเ ลื กนท งโลก
(Secular Philanthropy)

งค์กรพฒน เ กชน
ยุคแรก

ค. .๑๙๕๐ ค. .๑๙๗๒

กฎ ยก ร ึก
กลุ่ม มคร
เพื่ งเกตก รณ์

เลื กต้ง

กลุ่ม มคร
เพื่ งเกตก รณ์

เลื กต้ง

กลุ่มนกธุรกิจ

ก รกลบม มีบทบ ทข งภ คปร ช งคม รฐบ ล

นบ นุน

เแน ท งก รพฒน
ร ดบนโยบ ย

งค์กรข งชุมชน
งค์กรพฒน เ กชน
งค์กรปร ช งคม

ยุคคอริซอน อาคีโนจนถึงปัจจุบัน
(ค.ศ.๑๙๘๖-ปัจจุบัน)

VO
TE

VO
TE

ยุคอาณานิคมสเปนและสหรัฐอเมริกา
(ค.ศ.๑๕๖๕-๑๘๙๘)
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๔.๑ จิตอาสาในฟิลิปปินส์
ก รท� ค มเข้ ใจในเรื่ งข งจติ ข งฟิลปิปิน  ์( Filipino Volunteerism) ผู้ กึ

เ น็ ่ เร ต้ งท� ค มเข้ ใจกจิกรรมจติ ภ ยใต้บรบิทด้ น งคมก รเมื งแล ด้ นภูมิ ตร์
ข งฟิลิปปิน ์ ปร เด็นแรก คื  ปร เท ฟิลิปปิน ์เป็นปร เท ที่มีขบ นภ คปร ช ชน 
ที่ ล ก ล ยแล มคี มเข้มแขง็ม ก ม ตง้แต่ ต รร ท่ี ๑๗ เนื่ งจ ก ทิธพิลข ง น คริ ต์
ทีถ่กูน� ม เป็น ลกปฏบิต ิภ ยใต้ก รปกคร งข งร ช ณ จกร เปน ต่ เนื่ งถึงยคุทีฟิ่ลปิปิน ์
ยู ่ภ ยใต้ก รปกคร งข ง รฐ เมริก ในปล ย ต รร ที่ ๑๙ ม จนถึงกร บ นก ร 

เป็นปร ช ธปิไตยในท รร ที ่๑๙๗๐ จกล่ ได้ ่ กจิกรรมข ง มครเป็นภ พ ท้ น
ขบ นก รปร ช งคมโดยร่ มข งฟิลิปปิน ๔์๖

ปร เด็นที่ ง ฟิลิปปิน ์ต้ง ยู่ในเขตข งภูเข ไฟแล กลุ่ม มู่เก  ปร บภยกบไต้ฝุ่น 
มีภูเข ไฟที่ยงไม่ดบ นิทปร ม ณ ๒๒๐ ลูก แล มี ๔๔ ไต้ฝุ่นเข้ ปีล  ๒๐ คร้งโดยเฉลี่ย ใน ดีต
รฐบ ลฟิลิปปิน ์ปร บปัญ ในก รจดก รภยพิบติแล ก รฟื้นฟู ลงภยพิบติม ตล ด แต่
เ ตกุ รณ์น�้ ท่ มจ กพ ยไุต้ฝุน่ น้ด ยทีก่รุงม นลิ ในปี ค. .๒๐๐๙ ถื ่ เป็นจดุเปลีย่น � คญ
ที่ท� ใ ้กิจกรรม มครในฟิลิปปิน ์ปรบเปลี่ยนรูปแบบก รท� ง น แล ปร นง น 
กบรฐบ ล ภ คปร ช งคม ภ คธุรกิจ งคม งค์กรชุมชน งค์กรร ่ งปร เท ม กขึ้น 
ในก รบรรเท ภยพิบติแล จดก รฟื้นฟู ลงภยพิบต๔ิ๗

ย่ งไรก็ต มผู ้ ึก เ ็น ่ ยงต้ งก รข้ มูลด้ นง นเ ก รแล ง นเก็บข้ มูล 
ภ ค น ม ีกจ� น น นึ่งเพื่ ก ร ิเคร ์ใ ้เข้ ใจ งคมที่ซบซ้ นข งจิต แล มคร
ข งฟิลิปปิน ์ในกร บที่กล่ ม  ดงน้น เนื้ ที่กล่ ถึงใน ่ นต่ ไปยงคงเป็นภ พก ้ งๆ  
ข งก รท� ค มเข้ ใจเรื่ งจิต ข งฟิลิปปิน ์

การให้ความหมาย “จิตอาสา”
ฟิลปิปิน เ์ป็น ณ นคิมข ง เปนม กก ่  ๓ ท รร  ทิธพิลข งเจ้ ณ นคิม เปน

ที่เ ็นเด่นชดจนถึงปัจจุบน คื  ก รเผยแผ่ น  ท� ใ ้คนฟิลิปปิน ์ นม นบถื น คริ ต์ 
แล แม้ ่ ฟิลปิปิน ต์กเป็นเมื งขึน้ข ง รฐ เมริก เป็นเ ล เพยีง ๕๐ ปี แต่ค มคดิเรื่ ง ทิธิ
แล เ รีภ พต มแน ท งปร ช ธิปไตยที่ รฐ เมริก เป็นผู้ปูพื้นฐ นใ ้มีผลต่ คนฟิลิปปิน ์ 
ทกุร ดบ จนกล่ ได้ ่ ค มคดิในเรื่ ง ทิธ ิแล เ รภี พเป็น � นกึข ง ฒนธรรมก รเมื งข ง
ฟิลิปปิน ์ในปัจจุบน๔๘ ซึ่งปร เด็นนี้ผู้ ิจยเ ็น ่ เกี่ย ข้ งกบจิต ฟิลิปปิน ์ เ ็นได้จ ก
งค์ก รพฒน ท้งภ ครฐ แล ภ คปร ช ชนในฟิลิปปิน ์มีม กที่ ุดในโลกซึ่งลก ณ ดงกล่ มี

ค มเด่นชด นแตกต่ งไปจ กปร เท ื่นใน เซียน๔๙

ในฟิลิปปิน ์ก รใ ้ค มช่ ยเ ลื โดยไม่ ง ไรต บแทนถื ่ เป็น ่ น นึ่ง 
ข งชี ิตผู้คน มีค� ในภ ถิ่น ่  “Bayanihan”๕๐ ที่ใช้เรียกกิจกรรมนี้ ย่ งไรก็ต มในแง่ 
ข งกิจกรรมข ง มคร ปัจจุบนได้ก� นดไ ้ใน พร ร ชบญญติ มครปี ค. .๒๐๐๗ 
(The Volunteer Act of ๒๐๐๗) ่ ๕๑

พร ร ชบญญติ มครปี ค. .๒๐๐๗ คื  พร ร ชบญญติที่คร บคลุม ล ก ล ย
กิจกรรม ร มถึงปร เพณีก รช่ ยเ ลื ซึ่งกนแล กน เพื่ ก รพฒน แล เพิ่มขีดค ม ม รถ
ท้งผู้ได้รบผลปร โยชน์แล ผู้เป็น มคร ภ ยใต้เ ตุผลก รพฒน ท ง งคม แน ท งธุรกิจ
รื งค์กรเพื่ ใ ้เกิดค มเชื่ ม่น แล ยึดเป็นแน ท งต่ ก รบรรลุผลปร โยชน์ต่ ธ รณ  

โดยก รเป็น มครนี้ไม่ได้มุ่ง งที่ผลต บแทนเป็นล� ดบแรก ( ่ นที่ ๔, นิย มค� พท์)

๔๖ Hedman, Eva-Lotta. (๒๐๐๖). In the Name of Civil Society. Hawai’i : University of Hawai’I Press. 
๔๗ Medina, Marcia Czarina Corazon M.(๒๐๑๑). Spontaneous Volunteerism : Exploring Disaster-Response Volunteer. Journal 

of Social Transformation. Vol. ๑๑, No.๑. 

๔๘ Quimpo, Nathan Gilbert.(๒๐๐๘). Contested Democracy and the Left in the Philippines after Marcos. Connecticut :Yale 
University Southeast Asia Studies. 

๔๙ จ. โชติพนธุ์. (๒๕๑๒) ปร ติ ตร์ ก รปกคร งแล ก รเมื งข ง ธ รณรฐแ ่งฟิลิปปิน ์ กรุงเทพ  : แพร่พิทย  แล  ีด  น รี. 
(๒๕๓๗) ฟิลิปปิน ์ : จ ก งคร มโลกคร้งที่ ๒ ู่พลงปร ช ชน. กรุงเทพ  : จุ ลงกรณ์ ม ิทย ลย 

๕๐ จ กก ร มภ ณ์ Alama Quinto แล  Bernadette Zeena Bello Manglinong. 
๕๑ de Guia.( ๒๐๐๕, ). Kapwa : The Self in the Other. Philippines : Anvil Publishing.
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๔.๒ พัฒนาการจิตอาสาในฟิลิปปินส์
จิต รื กิจกรรม มครในฟิลิปปิน ์ริเริ่มม นบน นนบร้ ยปีต้งแต่ ต รร ที่ 

๑๗ ซึ่งเป็นยุคที่ ยู่ภ ยใต้ก รปกคร งข งร ช ณ จกร เปน ต่ เนื่ งด้ ยก รเป็น ณ นิคม
ข ง รฐ เมริก ในปล ย ต รร ที่ ๑๙ ถึงกล ง ต รร ที่ ๒๐ แล ลงจ กได้รบเ กร ช 
ใน ปี ค. .๑๙๔๖ ม รถแบ่งพฒน ก รข งจิต แล กิจกรรม มครในฟิลิปปิน  ์
ภ ยใต้กร บพฒน ก รข ง งค์กรในภ คปร ช ชนแล ภ คพลเมื ง ได้ดงนี๕้๒

๔.๒.๑ ยุคอาณานิคมสเปนและสหรัฐอเมริกา (ค.ศ.๑๕๖๕-๑๘๙๘)
� น จปกคร งฟิลิปปิน ์ภ ยใต้ร ช ณ จกร เปนไม่ได้แยก � น จรฐ 

กบ � น จข งคริ ตจกร กจ กกน บทบ ทข งคริ ตจกรในฟิลิปปิน ์จึงมีท้งในพื้นที ่
ท ง น แล พืน้ทีท่ ง งคม ก รจดตง้ งค์กร มครนน้ งค์กรคริ เตยีนทีเ่ข้ ม
เผยแผ่ น ถื ่ เป็นผูใ้ ก้� เนดิแล มีบทบ ท � คญในกจิกรรมต่ งๆ เช่น โรงพย บ ล 
ถ น งเคร ์แล โรงเรียน แต่ งค์กรเ ล่ นี้ใ ้บริก รกบกลุ่มคนท้ งถิ่นที่เข้ เป็น

คริ เตียนแล้  

กิจกรรม มครที่ริเริ่มโดยคนท้ งถิ่น เริ่มโดยน ยแพทย์โ เซ ไรซ ล  
(Jose Rizal) จก ุแพทย์ที่จบก ร ึก จ กยุโรปในปี ค. .๑๘๙๒ โดยจดต้งกลุ่ม 

มคร La Liga Filipina ท� ง นช่ ยเ ลื กลุ่มตนเ ง (Self-Help Group) ด้ น 
ทุนก ร ึก  กฎ ม ย เงินกู้ยืม แล มีก รจดต้ง กรณ์ เปนร แ งใน กยภ พข ง
ไรซ ลจึงบงคบใ ้ยกเลิกกิจกรรมพร้ มจบไรซ ลเนรเท ไปที่เก แ ่ง นึ่ง 

ยคุที่ รฐ เมรกิ เข้ ม ปกคร งฟิลปิปิน ไ์ด้แยก � น จข งรฐแล นจกร
กจ กกน ย่ งเด็ดข ด แล ริเร่ิมจดก รกิจกรรมเพื่ ธ รณปร โยชน์ ่งเ ริม 

ก รบริจ ค ก รท� บุญช่ ยเ ลื เกื้ กูลกนท งโลก (Secular Philanthropy) พร้ มกบ
มกี ร ง่เ รมิใ เ้กิดกลุม่ปร ช งคมในรปูแบบต่ งๆ แต่ ้ มไม่ใ ม้กี รร มกลุ่มเพื่ ท�
กิจกรรม นมี ่ นเกี่ย ข้ งกบผลกร ทบด้ นเ ร ฐกิจ 

๔.๒.๒ ยุคเป็นเอกราชจนถึงมาร์กอส (ค.ศ.๑๙๔๖-๑๙๘๖)
ท รร ที ่๑๙๕๐ งค์กรพฒน เ กชนข งฟิลปิปิน ย์คุแรกถื ก� เนดิขึน้ เช่น 

มูลนิธิ ภ ดิก ร (The Council of Welfare Foundations) ขบ นก รก รฟื้นฟู
ชนบทฟิลปิปิน  ์(The Philippine Rural Reconstruction Movement) เก มนิด เน
ที่มีปร ช กรจ� น น นึ่งนบถื น ิ ล ม มีก รจดต้ง ม คมมุ ลิมแ ่งฟิลิปปิน  ์
(The Muslim Association of the Philippines) แล ม คม ิ ล มแ ่ง ก ม ) 
Agama Islamic Society)

ย่ งไรก็ต ม ลงจ กเฟ ร์ดิน น ม ร์ก  ได้รบเลื กต้งเป็นปร ธ น ธิบดี  
ได้ปร ก กฎ ยก ร กึใน ปี ค. .๑๙๗๒ ด้ ยก ร ้ งภยคกุค มจ กค มมิ นิ ต์ ท� ใ ้
ฟิลปิปิน ต์ก ยูภ่ ยใต้รฐบ ลเผดจ็ก รข งม ร์ก เป็นเ ล  ๒๔ ปี โดยในช่ งก่ นแล
ร ่ งยุคม ร์ก  งค์กร มครที่มีบทบ ท � คญ คื  กลุ่มนมเฟรล (National 
Movement for Free Election – NAMFREL) กลุ่ม มครเพื่ งเกตก รณ ์
เลื กต้ง

๔.๒.๓ ช่วงคอริซอน อาคีโนจนถึงปัจจุบัน (ค.ศ.๑๙๘๖ - ปัจจุบัน) 
จ กก รที่ปร ช ชน นก ึก  กลุ่มนกธุรกิจ ไม่พ ใจต่ ปัญ เ ร ฐกิจ 

นเกิดม จ กก รค ร์รปชน น� ไป ู ่ก รโค่นล้ม � น จเผด็จก รข งม ร์ก  
ในเดื นกุมภ พนธ์ ค. .๑๙๘๖ ลงจ กน้นร บบก รเมื งข งฟิลิปปิน ์กลบม เป็น
ปร ช ธิปไตย ีกคร้งภ ยใต้ร บบปร ธ น ธิบดี เมื่ มีปร ก ก รเลื กต้งช่ งปี ค. .
๑๙๘๗ กลุ ่มพ่ ค้  นกกิจกรรม นก ึก  ได้ เข้ ม ดูแลก รเลื กต้งใ ้มี 
ค มบริ ทุธ์ิ ยตุธิรรม นมเฟรลจงึกลบม มบีทบ ท กีครง้ แล กล ยเป็นกลุม่ มคร
ภ คปร ช งคมที่มีบทบ ทย น นท่ี ุด โดยเฉพ ก ร นุนเ ริมเพื่ ก รพฒน
ปร ช ธิปไตย แล ปลุกจิต � นกท งก รเมื งข งปร ช ชนในฟิลิปปิน ์ โดยเฉพ  
ในยุคข งก รเลื กต้งปร ธ น ธิบดีค ร ซ น คีโน

น กจ กนี้กลุ่มที่มีบทบ ท � คญ แล ถื ่ เป็น ่ น นึ่งข งภ คปร ช คม
ข งฟิลิปปิน ์ ก็คื  กลุ่มนกธุรกิจ เช่น กลุ่มนกธุรกิจม ก ติ (Makati Business Club) 
จ กย่ นธุรกิจในเมื งม นิล  กลุ ่มพร แล นกธุรกิจเพื่ ก รพฒน มนุ ยช ติ  
(Bishops – Business ‘s Conference for Human Development) ซึ่ง ๒ กลุ่มนี ้
มีบทบ ท � คญในก รร่ มกบปร ช ชนในก รโค่นล้มม ร์ก  แล น� ไป ู่ก รต่ ต้ น
ข งค ร์รปชนจ กกลุ่มธุรกิจในเครื ข่ ยข งม ร์ก

๕๒ Brower Ralph S. and Francis A. Mangno. ( ๒๐๑๑). A “Third Way” in the Philippines : Voluntary Organization for A New 
Disaster Management Paradigm. International Review of Public Administration. ๒๐๑๑. Vol.๑๖. No.๑. Acejas, 
Alice B.(๒๐๑๖). The Role of Colonial, Gambling, Religion, and Resistance in Shaping the Philippine Third Sector. 
A presented paper for the ๑๒th International conference of the International Society.
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ยคุน งค ร ซ น คโีน เป็นปร ธ น ธบิดถีื ่ เป็นยคุปร ช ธปิไตยเบ่งบ น 
งค์กรข งชมุชน งค์กรพฒน เ กชน แล งค์กรปร ช งคม ตล ดจนพรรคก รเมื ง

เกิดขึ้นจ� น นม ก รฐบ ลใ ้ก ร นบ นุน ย่ งดี แล เชิญนกพฒน  ปัญญ ชน
ธ รณ  ผูน้� ชมุชนเข้ ู่ ภ  ถื เป็นครง้แรกทีเ่ข้ ไปมบีทบ ทต่ แน ท งพฒน งคม

ฟิลิปปิน ์ร ดบนโยบ ย 

๔.๓ รูปแบบและกิจกรรมจิตอาสา
กิจกรรมจิต ในฟิลิปปิน ์เกี่ย ข้ งขบ นก รเคลื่ นไ ข งภ คปร ช ชน แล  

ภ คปร ช งคม ซึ่ง ท้ นถึง ฒนธรรมก รเมื งข งฟิลิปปิน ์ โดยเรียก งค์กรที่ไม่ใช่ภ ครฐ 
ทีท่� ง นด้ นจติ ่  “ภ คที่ ม” (Third Sector)๕๓ แล จดแบ่งรปูแบบแล กจิกรรม  
ไ ้ดงนี้ 

๑. งค์กรชมุชน (Community-Base Organization : CBOs) ม ยถงึ งค์กรทีท่� ง น
โดยมีกิจกรรมในร ดบชุมชน โดยค� นึงถึงต้ งก รข งปร ช ชนที่จ พฒน ตนเ ง 

๒. งค์กรปร ช งคม (Civil Society Organizations : CSOs) ม ยถึง งค์กรที่
ท� ง นใน ่ นเชื่ มโยงกลุ่ม รื ชุมชนต่ งๆ โดยค� นึงผลต่ ธ รณ ร ดบก ้ ง 

๓. งค์กรทีไ่ม่ใช่ ่ นข งรฐ (Non governmental Organizations : NGOs) ม ยถงึ 
งค์กรท่ีท� ง นในร ดบช ติ รื ร ดบน น ช ติ ่ นใ ญ่เป็น งค์กรท่ีท� ง น 

ด้ นพฒน แล ด้ นมนุ ยธรรม

๔. งค์กร มคร (Voluntary Organization : Vos) เป็นค� ที่ใช้โดยท่ ไป (บ ง
ครง้ใช้ซ้ นค ม ม ยกบ ๓ กลุม่ข้ งต้น) ใช้เรียก � รบกลุม่ งค์กร ม คม ชมุชน 
ที่ท� กิจกรรม งคม รื กิจกรรม ธ รณ โดยไม่ งผลต บแทน 

๔.๔ บทบาทของภาครฐัและภาคประชาสงัคมตอ่งานจติอาสา
รฐบ ลข งฟิลิปปิน ์ถื ่ เป็นปร เท แรกในภูมิภ คเ เชียต น กเฉียงใต ้

ที่ใ ้ค ม � คญกบก รจดก ร มคร โดยรฐบ ลก่ ต้ง “ งค์กรค มร่ มมื มคร 
แ ่งช ติ” (The Philippine National Volunteer Service Coordinating Agency  
(PNVSCA)๕๔ ต มข้ ตกลงต มก รปร ชุม The International Middle Level Manpower 
Conference ในปร เท เป ร์โตริโก ในปี ค. .๑๙๖๒

๕๓ Ibid. ๕๔ http://www.pnvsca.gov.ph / aboutus / aboutus_agency_profile.php.

รูปที่ ๔.๑ งค์กรค มร่ มมื มครแ ่งช ติ

รฐบ ลฟิลิปปิน ์ต้ง � นกง น งค์กรค มร่ มมื มครแ ่งช ติ ในปี ค. .๑๙๗๓ 
ยูภ่ ยใต้ก รก� กบข ง � นกง นพฒน เ ร ฐกจิแล งคมแ ง่ช ต ิ(The National Economic  

and Development Authority) มีเป้ ม ยเพื่ ร้ ง งคมพึง่พ ตนเ ง ร้ งเ ริมตนเ ง แล
ร้ งค มก้ น้ ผ่ นแน คดิจติ  ท� ง นร่ มกบ น่ ยง น ืน่ๆ ข งรฐบ ล งค์กรพฒน

เ กชน ถ บนก ร ึก  ภ คธุรกิจ ื่ ม ลชน ร มถึง งค์กรร ่ งปร เท  เป็นจุดเชื่ มต่
ใ ้กบ น่ ยง น มคร รื แ ล่งทรพย กรที่แตกต่ งกน ร่ มเป็นพนธมิตรในก รท� ง น 
ในร ดบช ติใ ้แก่ชุมชน รื ภ ค ่ นที่ด้ ยโ ก  

PNVSCA
Philippine National Volunteer Service Coordinating Agency
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ในช่ งก รปกคร งด้ ยร บบเผด็จก รข งปร ธ น ธิบดีเฟ ร์ดินน ม ร์ก  เกิดก ร
ท� ง นข งกลุ่ม ม มครที่โต้แย้งกบแน คิดข งก รพฒน แล ค มม่นคงข งรฐบ ล 
ในยุคน้น ร มถึงข้ โต้แย้งปร เด็นเ ร ฐกิจแล ก รเมื ง ุดมก รณ์แล ภ พลก ณ์ข ง 

มครทีเ่กดิขึน้ในยคุนีจ้งึเป็นภ พข ง “นกกิจกรรม”(Activism) เกดิ มคร นกกจิกรรม
ข ง งค์กรพฒน เ กชน ที่ท� ง นกบคนย กจนในชนบทแล ช น จ� น นม ก งค์กรเ ล่ นี้
ก� นด ถ น ข งตนเ งในฐ น ทีเ่ป็น งค์กรท งด้ นก รพฒน งคม (Social Development  
Agencies) ค้น เ ตุปัจจยข งค มล้มเ ล ข งก รพฒน แล แ ง แน ท งก รพฒน
ท งเลื ก ด้ ยข้ จ� กดข งก รท� ง นภ ยใต้กฎ ยก ร ึก ล ย งค์กรได้ ถ ปน  
ก รท� ง น ิช ก รม กขึ้น ท้งใน งค์กรเ งแล ร่ มกบ ถ บนท ง ิช ื่นๆ เช่น ม ิทย ลย 
แล ถ บน ิจย ร มถึงเริ่มมีก ร ร้ งเครื ข่ ยกบ งค์กรพฒน ร ่ งปร เท

ฉ น้น ค� ธิบ ยถึงจิต จึงใ ้ค ม � คญกบกิจกรรมเชิงท งก รเมื ง แล กิจก ร
ต่ งๆ ที่รฐแล ภ คธุรกิจไม่ จกร ท� ได้ โดยกลุ่ม มครจด ยู่ในกลุ่ม งค์กรชุมชน 
รื ภ คปร ช งคม 

๔.๕ กรณีศึกษาจิตอาสาในฟิลิปปินส์
� รบในก ร ึก เรื่ งข งจิต ใน ธ รณรฐฟิลิปปิน ์นี้ ได้ใ ้ค ม � คญ 

กบกลุม่ท่ี กึ  ปร ก รแรก คื  ใ ค้ ม � คญกบลก ณ ข ง งค์กร ซึง่เลื ก งค์กรทีโ่ครง ร้ ง
ชดเจนแล กลุ่มเชิงปัจเจกที่ริเริ่มจดกิจกรรมกนเ ง ปร ก รที่ ง ใ ้ค ม � คญกบลก ณ
ข ง มครแล กิจกรรมที่ท�  ซึ่งเลื ก มครที่ท� ง นด้ นบรรเท ธ รณภย 
แล มครง นด้ น ิลป แล ฒนธรรม 

จ กค ม � คญท้ง งปร ก รที่กล่ ม  ผู ้ ิจยได้ ึก กรณีข งกลุ ่มจิต  
ใน ธ รณรฐฟิลิปปิน ์ไ ้ ๒ กลุ่ม กลุ่มแรก คื  Freedom From Debt Coalition งค์กร 
ผู้ปร นกลุ่ม มครในเ ตุก รณ์พ ยุไต้ฝุ่นไ ่เยี่ยน ในปีค. .๒๐๑๓ แล ท� ง นใกล้ชิด 
กบขบ นก รร ก ญ้  (Grassroot Movement) ม ต้งแต่ ปี ค. .๑๙๘๗ แล ท� ิจยร่ มกบ 
Third World Center ข งม ิทย ลยแ ่งฟิลิปปิน ์ แล กลุ่มข ง ๙๘ B Collaboratory 
กลุ่ม ิลปินที่ ร้ งพื้นที่ท� ง นด้ น ิลป  ก ร ึก แล กิจกรรมด้ น ฒนธรรมเพื่ ชุมชน 
แล ธ รณ ทีร่ มต กนม ตง้แต่ ปี ค. .๒๐๑๒ ย่ นชมุชนเก่ บนถนนเ โคลต้  (Escolta St.) 
ในกรุงม นิล  

รูปที่ ๔.๒ ญลก ณ์ งค์กร Freedom From Debt Coalition (FDC)

๔.๕.๑ อาสาสมัครฟิลิปปินส์ในด้านการบรรเทาสาธารณภัยพิบัติ 
ลักษณะองค์กร 
Freedom From Debt Coalition (FDC) เป็น งค์กรไม่แ งผลก� ไร ต้ง ยู่

ในเมื งเคซ นซิตี้ ท� ง นด้ นมนุ ยธรรมรณรงค์เรื่ งก รปลด นี้ใ ้กบคนจน  
ก รก่ ต้งก งทุน ธ รณ  แล รณรงค์ใ ้รฐใ ้ค ม � คญกบปัจจยพ้ืนฐ นต่ งๆ  
ที่จ� เป็นข งปร ช กร ร มท้งร่ ม ึก ิจยกบ ูนย์ Third World Center  
ข งม ิทย ลยฟิลิปปิน ์

รูปแบบและการดําเนินการ
ผู้ ิจยได้พบกบ น นนีซ  พี แ บบ น (Ananeza P. Aban) ในง น มมน  

South–South Forum จดที่ม ิทย ลยลิง น น ซึ่ง น นนีซ  มี ่ นในก รใ ้ 
ค มช่ ยเ ลื  บรรเท ภย ร มถึง ึก กร บ นก รช่ ยเ ลื แล ฟื ้นฟูกรณ ี
ไต้ฝุ่นไท้ น น ซึ่งถื ่ เป็นพ ยุไต้ฝุ่นที่ก่ ใ ้เกิดค มเ ีย ย ย่ งม กในฟิลิปปิน ์ 
เมื่ ปี ค. .๒๐๑๔ 

จ กก รเดินท งไปฟิลิปปิน ์ผู้ ิจยมีโ ก มภ ณ์ เบ ร์น เด้ ซีน  เบลโล 
เมนกลนิน ง (Bernadette Zeena Bello Manglinong) ผู้ปร นโครงก รผู้ ญิงแล
เพ ภ พจ ก งค์กร Freedom From Debt Coalition ที่ท� ง นบรรเท ภยช่ งพ ยุ
ไ ่เยี่ยน เบ ร์น เด้แ ดงค มเ ็น ่ ถึงแม้ ่ งค์กรไม่เคยมีปร บก รณ์ด้ นนี้  
แต่ใน ภ ที่จ� เป็น ยงไม่มี งค์กรภ ครฐ เ กชน แล ชุมชนที่ท� น้ ที่นี้โดยตรง 
งค์กร Freedom From Debt Coalition จึงเป็น นึ่งใน ล ย งค์กรที่ท� ง น 

ด้ นพฒน แล ด้ นมนุ ยธรรมที่ต้ งเข้ ม ช่ ยง นด้ นก รบรรเท ภยพิบติ
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ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินงาน
ปัญ � คญ คื  ข ดปร บก รณ์ มครก รฟื้นฟูต้ งก รก รท� ง น

ร ย เ ล น น ซ่ึง มครมีช่ งเ ล ท� ง นจ� กดขึ้น ยู ่กบเงื่ นไข ่ นบุคคล 
แล งค์กร

ปัจจัยเกื้อหนุนการทํางาน
ก รท� ง นข งFreedom From Debt Coalition มีเครื ข่ ยท� ง น 

ยูท่่ ปร เท  ม ย น นเกื บ ๓๐ ปี ท� ใ ้ ม รถร ดม มครแล ทรพย กรต่ งๆ 
เข้ ูพ่ืน้ทีป่ร บภยได้ไม่ช้ เกนิไป ท� ได้ต่ เน่ื ง แล ใน กีด้ น น่ึงโครง ร้ งเครื ญ ติ
แล คร บคร นเป็นพื้นฐ นข ง งคมฟิลิปปิน ์น้นมี ่ น ย่ งม กต่ ก รช่ ยร ดม
ค มช่ ยเ ลื  แล ร ดมทรพย กรที่จ� เป็นเข้ ไปยงพื้นที่ปร บภย 

๔.๕.๒ กิจกรรมจิตอาสากลุ่มคนทํางานด้านศิลปะและวัฒนธรรม
ลักษณะองค์กร 
๙๘ B : Collaboratory เป็นพื้นที่ ร้ ง รรค์ รื ร์ต เปซ ที่ม ยุมิ ิร โน 

(Mayumi Hirano) ร่ มท� กบม ร์ค ซ ล ต  (Mark Salvatus) ท้งคู่ริเริ่มกิจกรรม
ลิป  ฒนธรรม แล ก ร กึ ท งเลื กทีบ้่ นพกข งม ร์คที ่๙๘ B : Collaboratory  

ในปี ค. .๒๐๑๒ จดุเริม่เกดิจ กคยุกบเพื่ นๆ ร ่ งท� รกนิทีบ้่ น ่ ลิป ก รแ ดง 
ร มถึงกิจกรรม ฒนธรรมร่ ม มยท่ีท้งคู่แล เพ่ื น ร้ ง รรค์น้นค่ นข้ ง พื้นที่ 
จดแ ดงย ก ถ นที่จดแ ดงไม่ ่ แกลล รี รื ร์ต เปซต่ งๆ มกใ ้พื้นที่กบ ิลปิน
ที่มีชื่ เ ียง แล ภณฑ รก ์ที่ดูแลก รคดเลื กง นไม่เปิดก ้ งรบง น ิลป ย่ ง 
ล ก ล ย ไตล์พ  

ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินงาน
ปัจจุบน กิจกรรม ๙๘ B : Collaboratory ไม่ได้รบเงิน นบ นุนจ กท่ีไ น 

น กจ กทีก่ลุม่ ลิปิน ลกทีร่่ มก่ ตง้ท� ง น ยู ่๗ คน ในกจิกรรม ๕ แน ท ง คื  ชมุชน 
เครื ข่ ย ้ ง มุด คร  แล ร้ นจ� น่ ย ิ่งข ง (Community, Network, Library, 
Kitchen, Shop) โดยเปิดโ ก ใ ก้ลุม่ ลิปินเข้ ม ใช้พ้ืนที่ ร้ ง รรค์ง น กจิกรรมต่ งๆ 
โดยไม่มีผลต บแทนใ ้ แล ร้ งปร โยชน์ใ ้กบชุมชนแล ธ รณ  โดย ิลปิน 
ที่เข้ ต้ งค� นึงถึง ลกก ร แบ่งปัน ถกเถียง แล ร่ มมื  (Sharing, Discussion and 

Collaboration) ร มท้งเปิดรบ มครท� กิจกรรม รื ช่ ยท� กิจกรรมต่ งๆ โดยมี
ร คนล  ๑ ปี 

ปัจจัยเกื้อหนุนการทาํงาน
ปร เดน็ทีน่่ นใจ คื  กจิกรรม ร้ ง รรค์ทีท่� ่ นใ ญ่ต บ น งต่ ปร โยชน์

ธ รณ  เช่น กิจกรรม ิลป แล ฒนธรรมเพื่ ชุมชน เด็ก ผู้ ูง ยุ แล ผู้ด้ ยโ ก  
ร มถึงกิจกรรมง นเท ก ล � คญต่ งๆ เช่น เท ก ลภ พยนตร์ เท ก ล ิลป  
กรุงม นิล  เท ก ลดนตรี เนื่ งจ ก ่ นใ ญ่เป็นกลุ่ม ิ ร  รื ไม่ได้เป็น งค์กรถ ร 
ดงน้นค มต้ งก รผู ้ร ่ มง น รื ผู ้ช่ ยง นที่เป็น มครจ มีเป็นคร้งๆ ไป  
ซึง่ ่ นใ ญ่ผูท้ีเ่ป็น มครเป็นนก กึ รื กลุม่คนรุน่ใ ม่ทีท่� ง นด้ น ร้ ง รรค์ 

๔.๖ สรุปและข้อสังเกต
ปัจจุบนกิจกรรมจิต  รื ลก ณ ข งก รเป็น มครฟิลิปปิน ์ (Filipino  

Volunteerism) โดยท่ ไปถกูเข้ ใจ ่  คื  “ก รช่ ยเ ลื บุคคลต่ งๆ โดยเจตจ� นง ิ ร โดยแท้ 
รื ปร จ กก รบงคบ แล ปร จ กก รพิจ รณ ซึ่งผลต บแทน รื ก รแลกเปลี่ยนใดๆ 

(Bukas / Kusang-Loob Na Pagtulong Sa Kapwa Na Walang Inaasahang Kapalit : 
Helping Someone Out of Absolute Free Will or Without Compulsion to Help and 
Without Consideration of Any Remunerations or Anything in Exchange) 

ย่ งไรก็ต ม เนื่ งจ ก งคมฟิลิปปิน ์เป็น งคมที่มี ฒนธรรมผ มผ นร ่ ง
ฒนธรรมด้งเดิม (ม เลย์) แล ฒนธรรมต นตก ง ฒนธรรม คื  เปนแล เมริก   

ซึ่งปร เด็นนี้ผู้ ิจยมีข้ มมุติฐ นเบื้ งต้น ่  “ค มเป็น มครฟิลิปปิน ์” (Filipino  
Volunteerism) ก่ ต ม จ กก รผ มผ นร ่ งปร เพณีด้งเดิม ลกก รท งคริ ต์ น  
แล ฒนธรรมก รเมื งแบบปร ช ธิปไตย แล ม รถปรบท้ง ๓ ่ นนี้ ในแน คิด 
แล ลกก รปฏิบติในเรื่ งข งจิต  

ก รปร บภยพิบติจ กไต้ฝุ่น ล ยคร้งในแต่ล ปี ท� ใ ้ � นึกข งก รช่ ยเ ลื กนเ ง
ข งปร ช ชนท่ ไปมีค ม � คญ จนท� ใ ้ปัจจุบนก รท� ง นแบบจิต จด ่ เป็นกิจกรรม
นน่ ภ คภูมิใจข งคนฟิลิปปิน ์ นแ ดงถึงค มร่ มมื  “Bayanihan”ข งคนฟิลิปปิน ์  

(De Guia, ๒๐๐๕, P. ๓๗๖)
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น กจ กน้นเริ่มเ ็นกลุ ่มคนรุ ่นใ ม่ที่ นม ใ ้ค ม นใจง นจิต เพื่ ชุมชน  
แม้ยงไม่ จเ ็นภ พที่ชดเจนม กนก แต่คนกลุ่มนี้เริ่มมีบทบ ทม กขึ้น โดยเฉพ กลุ่มคนที่
ท� ง น ร้ ง รรค์ในด้ น ิลป แล ฒนธรรม (เช่น ในกรณี ึก  ๙๘ B : Collaboratory)  
กลุ่มปร เภทนี้ จร มต เป็นคณ  งค์กร รื ลก ณ ข งโครงก ร ซึ่งมีท้งได้รบเงินทุน
นบ นนุ แล ทีไ่ม่ได้รบทนุ นบ นนุ ใช้ก รท� ง นร่ มกน (Collaborative Work) ซึง่ จเรยีก

กลุ่มเ ล่ นี้ ่  “ งค์กรที่ไม่แ ง ก� ไร” (Non–Profit Organizations : NPOs) ท� กิจก ร
ด้ น ิลป ฒนธรรมแล ก รแ ดงที่แตกต่ งกนไปแล้ แต่ค ม นใจข งผู้ที่ร่ มง นกน 
ในแต่ล กลุ่ม 



ดร. เจษฎา ศาลาทอง

มาเลเซีย
(สหพันธรัฐมาเลเซีย)
มาเลเซีย

(สหพันธรัฐมาเลเซีย)
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พัฒนาการจิตอาสามาเลเซีย

ยุคแรก
กิจกรรมที่ผูกพนกบ

น แล ชุมชน

ยุคที่ ๒
นก ึก กบจิต

ยุคที่ ๓
รฐแล กิจกรรมจิต เย ชนที่ก� ลงเฟื่ งฟู

งค์กร

มีจ� น นม กก ่

ค. .๑๙๗๐ นก ึก กค่ ยพฒน
ไป ยู่ร่ มกบชุมชน

ภ ครฐ

เ กชน

พฒน เย ชน

่งเ ริมก รเมื ง

ร บร ม
คน ล ก ล ยเชื้ ช ติ

โรงเรียนแล ถ บนจ� น น นึ่ง
บรรจุง นจิต

ไ ้เป็น ่ น นึ่งข ง ลก ูตร

จิต

ร ยบุคคล น
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๕.๑ นิยามจิตอาสาของมาเลเซีย
จิต  (Volunteerism) เป็นก รท� ที่ไม่ได้เกิดจ กก รบงคบ รื งผลร ง ล

ต บแทน โดยง นจิต เป็นกร บ นก รช่ ยเ ลื คน ซึ่งมีก ร งแผนจดก ร แล จบคู่ 
ค ม ม รถ ่ นบุคคลกบกิจกรรมข งง นด้ น มคร ย่ งไรก็ดี นิย มข งจิต  
ที่กล่ ถึงง น ิจยใน ดีตน้น กล่ ่ แน คิดเรื่ งจิต เป็นพฤติกรรมที่ นบ นุน งคมท่ีมี
ก ร งแผน ย่ งดีแล้  เพื่ ใ ้ค มช่ ยเ ลื แก่ผู้ ื่นซึ่งมกเกิดขึ้นใน งค์กรเฉพ ๕๕ 

ท้งนี้ ง นจิต เป็นพฤติกรรมก รช่ ยเ ลื ร ่ งปร ช ชน แล มีรูปแบบ 
ก รช่ ยเ ลื เฉพ  ซึง่เกีย่ ข้ งกบก รใ ค้� มน่ ญญ ในร ย ย  ไม่เพยีงเท่ นน้ ง นจิต
เปรียบเ มื นก รลงทุน ่ นบุคคลในก รใช้เ ล ย่ งเ รีโดยที่ไม่ได้รบผลต บแทน น กจ กนี้
คนที่เป็น มครมีแน โน้มเป็นคนม งโลกแง่ดีเก่ีย กบ น คต แล มีแรงบนด ลใจ 
ในก รช่ ยเ ลื ผู้ ื่น๕๖ 

๕๕ Nur Aishah Hamizah Abdullah Sahimi and others. Factors Associated with Youth Engagement and Participation in Voluntary  
Activities in Malaysia. Middle-East Journal of Scientific Research ๑๙ (Innovation Challenges in Multidisciplinary 
Research & Practice) : ๐๑-๐๖, ๒๐๑๔ From https://www.idosi.org / mejsr / mejsr๑๙(icmrp)๑๔ / ๑.pdf

๕๖ Abdullah AbdulElah Ali Sallam and others. The Key Drivers Of Volunteering Intention Among Undergraduate Malaysian 
Students. International Journal of Economics, Commerce and Management, United Kingdom Vol. III, Issue ๒, 
Feb ๒๐๑๕. From http://ijecm.co.uk / wp-content / uploads / ๒๐๑๕ / ๐๒ / ๓๒๔๔.pdf.

๕๗ Clary, E.G. and M. Snyder, ๑๙๙๙. The motivations to volunteer. http://ijecm.co.uk / wp-content / uploads / ๒๐๑๕ / 
๐๒ / ๓๒๔๔.pdf.er : Theoretical and practical considerations. Current Direction in Psychological Science, ๘ : ๑๕๖-
๑๕๙. 

๕๘ Siti Raba’ah Hamzah & Turiman Suandi. Profiling Malaysian Youth Philanthropy In Professional Volunteer Organizations. 
From https://www.researchgate.net / publication / ๒๘๙๕๑๕๖๐๘_PROFILING_MALAYSIAN_YOUTH_PHILANTHROPY_ 
IN_PROFESSIONAL_VOLUNTEER_ORG ANIZATIONS.

Clary แล  Synder (๑๙๙๙) นิย ม “ผู้มีจิต ” (Volunteers) คื  บุคคลที่ 
ช่ ยเ ลื ผู้ ืน่โดยไม่รบค่ ต บแทนซึง่มลีก ณ นิ ยเฉพ  ในแง่ทีค่ ยม ง โ ก ช่ ยเ ลื
ผู้ ื่นเ ม  ลงจ กท� ก รตด ินใจแล้ จ ง ตถุปร งค์ งแผนกิจกรรม เพ่ื ด� เนินก ร 
ดงกล่ ๕๗ 

บทค ม ิจยข ง Siti Raba’ah Hamzah แล คณ  ที่ท� ก ร ึก ใน ข้  Profiling 
Malaysian Youth Philanthropy in Professional Volunteer Organization พบ ่   
แก่นแกนข งก รนิย มจิต ในเย ชนม เลเซียปร ก บไปด้ ย ๖ มิติ คื  ๑) ก รช่ ยเ ลื
ผู้ ืน่ ๒) ค มตง้ใจทีจ่ ท� โดย  ๓) ก รใ โ้ดยไม่ งผลต บแทน ๔) ค มเป็นนกกจิกรรม 
๕) ก ร ่งเ ริมแรงบนด ลใจ ๖) มีค่ นิยมข งก รเ ื้ เฟื้ ๕๘ จ กมิติเ ล่ นี้ ท� ใ ้เ ็น ่  
น กจ กมจีติเ ยี ล แล้  ยงต้ งมมีติขิ งก รเป็นนกกจิกรรม รื นกเคลื่ นไ  (Activism) ด้ ย 

รูปที่ ๕.๑ ค ม ม ยจิต ข งม เลเซีย

Kesukarela
wanan
(จิตอา า)

Suka
(ค าม ุข)

Rela
(เต็มใจ)
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ตร จ รย์ Turiman Suandi จ รย์ปร จ� ม ิทย ลยปุตร  ธิบ ย ่  
ในภ ม เลย์ ค� ่  จิต  ตรงกบค� ่  ‘Kesukarelawanan’ โดยค� นีม้ จ กค� ลก งค�
คื  ค� ่  ‘Suka’ ที่แปล ่ ค ม ุขแล  ‘Rela’ ที่แปล ่ เต็มใจ รื มครใจ ท้ นใ ้เ ็น
ค ม ม ยที่ผูกโยงกบค ม ุขแล ค มเต็มใจเป็นพื้นฐ น ซึ่งเริ่มต้นต้งแต่ร ดบบุคคล 
คร บคร  งคม แล ร ดบช ติ ไปจนถึงร ดบน น ช ติ ปัจจย � คญที่ปลูกฝังแน คิดจิต
ในบริบทม เลเซีย คื  น ิ ล ม ซึง่มคี� ่  ‘Gotong Royong’ ใน ฒนธรรมชมุชนท่ี ม ยถงึ
ก รท� ง นร่ มกนเพื่ ใ ้บรรลุเป้ ม ยบ ง ย่ งร่ มกน เช่น ง นแต่งง น ง น พ เป็นต้น 

๕.๒ พัฒนาการจิตอาสาในมาเลเซีย 
แน ค มคิดเรื่ งจติ  (Volunteerism) ในม เลเซยีเริม่ขึน้ครง้แรกในช่ ง ต รร ที่ 

๑๙ โดยเกี่ย ข้ งกบ น แล ชุมชนเป็น ลก๕๙ ร มถึงก รบริจ คเพื่ ช่ ยเ ลื ผู้ปร บภย
ธรรมช ติ งคร ม รื ปัญ ท งด้ นเ ร ฐกิจ๖๐ ปัจจุบนขย ยไปในด้ นต่ งๆ แล มี ล ย

น่ ยง นท้ง น่ ยรฐ ภ คเ กชน แล งค์กรไม่แ งผลก� ไร (NGOs) มีบทบ ท � คญ 
ในก ร ่งเ ริมแน คิดแล กิจกรรมด้ นจิต ในปร เท  โดยกลุ่มคนที่เข้ ร่ มในกิจกรรม 
จิต ม กที่ ุดเป็นกลุ่มคนเก ียณ เย ชน แล คนที่ท� ง นแล้  ย่ งไรก็ต มคนกลุ่มนี ้
มกปร บปัญ ในก รเข้ ร่ มกิจกรรมแบบเต็มเ ล ๖๑ 

ยุคแรก กิจกรรมที่ผูกพันกับศาสนาและชุมชน
ง นจติ ในม เลเซยีปร กฏครง้แรกชดเจนจ กกจิกรรมฟ้ืนฟชูมุชน ทีเ่ริม่ในท รร  

๑๙๔๐ ในขณ น้นเป็นง นจิต ที่ผูกพนกบ น  แล เป็นร ยบุคคลม กก ่ งค์กร  
จ กน้นม ก รพฒน งคม ู่ค มเป็น มยใ ม่ที่ร ดเร็ ท� ใ ้กลุ่มท� ง นจิต มีจ� น นม ก
ขึ้นแล ล ก ล ยขึ้น โดยมี ตถุปร งค์ ภ รกิจ แล รูปแบบกิจกรรมที่แตกต่ งกน๖๒ Jufitri 
Joha ร งปร ธ น ภ เย ชนแ ่งม เลเซียกล่ ่ จิต ในม เลเซียยุคแรกนี้ (ร  ๗๐ ป ี
ที่แล้ ) มี ่ น นบ นุนแล ผลกดนก รปลดปล่ ยตนเ งข งม เลเซียจ กก รคร บง� ข ง 
เจ้ ณ นิคม คื  ร ช ณ จกร 

ใน ่ นเย ชน ต้งแต่ปี ค. .๑๙๔๘ ริเริ่มก่ ต้ง Majlis Belia Malaysia (ต ย่  MBM) 
รื ภ เย ชนแ ่งม เลเซีย (Majlis แปล ่  ภ  แล  Belia แปล ่  เย ชน) เพื่ ่งเ ริม

กิจกรรมข งเย ชน โดยเกิดจ กก รปร ชุมต แทนจ ก ๗๕ งค์กร ใน ถ บน ิคต เรีย  
(The Institute of Victoria) ทีก่รุงบร เซล  ์ปร เท เบลเยยีม แล ปร ก ก่ ตง้ ย่ งเป็นท งก ร
เมื่  ๕ กนย ยน ค. .๑๙๕๐ เมื่ ม เลเซียได้รบ ิ รภ พจ กก รปกคร งข ง ร ช ณ จกร
ในปี ค. .๑๙๕๗ ภ เย ชนแ ง่ม เลเซยียงคงมี ยู ่แล เป็น งค์กร � คญในก รพฒน เย ชน
ต่ ม

ยุคที่ ๒ นักศึกษากับจิตอาสา
ก รท� ง นจิต เริ่มขึ้นใน ถ บน ุดม ึก ม เลเซียต้งแต่ปี ค. .๑๙๗๐ ่ นใ ญ่

เป็นก รบริก ร งคมโดย กค่ ยพฒน  น� นก ึก ไป ยู่ร่ มกบชุมชน๖๓ โดยโรงเรียนแล
ถ บนก ร ึก จ� น น นึ่งบรรจุง นจิต ไ ้เป็น ่ น นึ่งข ง ลก ูตร (Co-Curriculum 

Programme) 

๕๙ Siti Raba’ah Hamzah and others. “Understanding the Reasons for Malaysian Youth Participation in Volunteering Activities”. 
Athens Journal of Social Sciences, January ๒๐๑๖. from https://www.athensjournals.gr / social / ๒๐๑๖-๓-๑-๔-
Hamzah.pdf.

๖๐ Jasmin Arif Shah and others. “Why Youths Choose to Become Volunteers : From the Perspective of Belief”. Athens 
Journal of Social Sciences, January ๒๐๑๕. from https://www.atiner.gr / journals / social / ๒๐๑๕-๒-๑-๔-Shah.
pdf.

๖๑ Ibid.
๖๒ Ibid.

๖๒ Ibid.
๖๓ Siti Raba’ahHamzah, and others. Knowledge, Attitude And Spirit Of Volunteerism Among Students In Public Institution 

Of Higher Learning. From https://www.academia.edu / ๓๑๒๗๑๐๔๙Knowledge_Attitude_and_Spirit_of_ 
Volunteerism_ amongStudents_in_Public_Institution_of_ Higher_Learning.
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ยุคที่ ๓ รัฐและกิจกรรมจิตอาสาเยาวชนที่กาํลังเฟ่ืองฟู 
ในปี ค. .๒๐๐๗ รฐเ ็นค ม � คญข งก รท� ง นจิต ใน ถ บนก ร ึก  

กร ทร ง ดุม กึ  (The Ministry of Higher Education) จดตง้ ภ จติ ข งม ทิย ลย
ในม เลเซยี (The Malaysian Universities Volunteer Council) รื  MASKUM เพื่ งแผน 
ช่ ยเ ลื  แล กร ตุ้นนก ึก ร ดบ ุดม ึก ใ ้เข้ ร่ มกิจกรรมจิต  เพื่ เรียนรู้ก รเป็น
พลเมื งที่มีค มรบผิดช บต่ งคม๖๔

ในปี ค. .๒๐๑๕ ภ เย ชนแ ่งม เลเซีย รื  MBM ก่ ต้งโครงก รที่มีช่ื ย่ ่  
MyVOC รื ในชื่ เต็ม ่  Komuniti Sukarelawan Belia ๑ Malaysia (Sukarelawan  
แปล ่ กิจกรรมจิต ) เพื่ เปิดรบ มครม ท� ง นบริก รชุมชน มีก รฝึก บรมทก
ด้ นต่ งๆ ใ ้เย ชน Jufitri Joha ต้งข้ งเกต ่ ร ปี ค. .๒๐๐๐ เป็นต้นม  แน คิดจิต
เริ่มก่ ต เป็นค่ นิยมที่เกิดขึ้นใน งคม เพร ท้งภ ครฐ แล เ กชนน� ม ใช้พฒน เย ชน  
่งเ ริมก รเมื ง แล ร บร มคน ล ก ล ยเชื้ ช ติในม เลเซีย

๕.๓ ประเภทขององค์กรจิตอาสาในมาเลเซีย
ม เลเซยีมี น่ ยง นด้ นจติ ทง้ทีจ่ดตง้ขึน้โดยรฐบ ล แล น่ ยง น ิ ร ม กม ย 

ลก ณ ข งง นจิต  มีท้งก รพฒน ชุมชน ก ร นุรก ์แล รก ิ่งแ ดล้ ม ิลป  
ฒนธรรมแล น ตกรรม กิจกรรมเกี่ย กบเด็กแล เย ชน กี  ก รใ ้ค มรู้แล ง นด้ น 

ก ร ึก  เป็นต้น แล เนื่ งจ กม เลเซียเป็นปร เท ที่มีค ม ล ก ล ยท งด้ นเช้ื ช ติ 
แล น  ก รจดกิจกรรม รื ก รเข้ ร่ มง นด้ นจติ มก ดคล้ งกบปัจจยดงกล่ ด้ ย

น กจ กนี้ เพื่ ปลูกฝังแน คิดจิต ใ ้กบปร ช ชน โดยเฉพ เด็กแล เย ชน  
น่ ยง นบ ง น่ ยง น นบ นุนกิจกรรมจิต ที่ไปปฏิบติง นในต่ งปร เท  ขณ เดีย กน

ก็เชิญช นช ต่ งช ติใ ้ม ท� กิจกรรมจิต ในปร เท  โดยกิจกรรม ลกเน้นที่ก ร น 
ภ งกฤ  ก รพฒน ชุมชน แล ก ร นุรก ์ธรรมช ติ เป็นต้น 

๖๔ Ibid.

๕.๔ นโยบายรัฐกับจิตอาสาในมาเลเซีย
รฐบ ลม เลเซียใ ้ค ม � คญ ย่ งม กกบก ร ่งเ ริมแน คิดจิต  โดยเฉพ  

กบกลุ่มเด็กแล เย ชน รฐบ ลข งน ยกรฐมนตรี Najib Rasuck จดต้งโครงก ร ๑ Malaysia 
for Youth รื รู้จกในชื่  ๑M๔U รื  IM๔U ในปี ค. .๒๐๑๒ เพื่ ่งเ ริมแล ปลูกฝังแน คิด 
จิต ใ ้กบเย ชนม เลเซียก ่  ๑๒.๕ ล้ นคน๖๕ จ กก ร ิจยข ง Siti Raba (๒๐๑๔)  
เกีย่ กบท นคตขิ งเย ชนม เลเซยีทีเ่ข้ ร่ มกจิกรรม พบ ่  เย ชนเลื กเข้ ร่ มกจิกรรม
จิต ม จ กเ ตุผล ๓ ปร ก รคื  ๑) ถูกแน น�  แล ต้ งก รฝึก ดค มรบผิดช บ เรียนรู้
ค ม มพนธ์ที่ม จ กก รแบ่งปัน แล ฝึกก รท� ง นเป็นกลุ่มเพื่ ขบเคลื่ นกร บ นก ร 
ท ง งคมผ่ นชุมชน ๒) พฒน ค มเป็นผู้น�  แล เรียนรู้ทก ในก ร ื่ ร ๓) ใช้เ ล ่ ง 
ย่ ง ร้ ง รรค์แล เป็นปร โยชน์ เพื่ เรียนรู้ค มเป็นจริงข งชี ิตผ่ นกิจกรรม เพิ่มพูน 

ค มเค รพตนเ ง ค มม่นใจในตนเ งแล ค มมี ุฒิภ ท ง รมณ์๖๖ ซึ่งแ ดงใ ้เ ็น ่
เย ชนได้รบค มรู้ค มเข้ ใจเกี่ย กบปร โยชน์ข งจิต ย่ งดี เนื่ งม จ กก ร ่งเ ริม
ข งรฐผ่ นก รปร ช มพนธ์ต่ งๆ ที่มีปร ิทธิภ พ 

น กจ กนี้ ยงมีก รม บร ง ลเกี่ย กบจิต ใ ้กบผู้ที่มีบทบ ท � คญในปร เท   
เพื่ ่งเ ริม แล นบ นุนใ ้ปร ช ชน นม ใ ้ค ม � คญกบง นจิต  ที่ไม่เพียงเพ่ื  
ช่ ยเ ลื ผู้ ื่นเท่ น้น แต่ยงเป็นก รพฒน ปร เท  ีกด้ ย

๕.๕ องค์กรจิตอาสาในสหพันธรัฐมาเลเซีย 
๕.๕.๑ องคก์ร MyCorps (Malaysian Youth Volunteering Programme) 

ที่มา จุดเริ่มตน้และแรงบนัดาลใจ 
ภ เย ชนแ ่งม เลเซีย (MBM) เป็นพนธมิตร ลกข งกร ทร งเย ชน 

แล กี ในภ ค งค์กรที่ไม่ใช่ น่ ยง นรฐ (NGOs) ที่ท� ง นพฒน เย ชนร่ มกน  
โดยมีเป้ ม ย ลก ๔ ด้ น คื  ๑. ฝึกค มเป็นผู้น�  ๒. ปลูกฝังจิต  ๓. ฝึกทก  
ผู้ปร ก บก ร แล  ๔. ฝึกทก ชีพ 

๖๕ http://malaysiandigest.com / features / ๖๒๘๘๓๗-majority-of-malaysian-youths-say-they-are-not-interested- 
in-volunteerism-time-to-change-this-mindset.html.

๖๖ Siti Raba and others. Understanding the reasons for Malaysian youth participation in volunteering activities. Annual 
International Conference on Social Sciences, ๔-๗ August ๒๐๑๔, Athens, Greece. 
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ในปี ค. .๒๐๐๙ กร ทร งเย ชนแล กี ได้ก่ ต้ง Youth Transformational 
Lab ม ชิกที่เข้ ร่ มม จ กเย ชนท่ ปร เท จ กทุกกลุ่ม ท้งคนเมื ง คนชนบท 
ต แทนจ กภ คต่ งๆ ร ม ๔๐ คน โดยมี ภ เย ชนแ ่งม เลเซียเป็นพนธมิตร ลก 
ในก รจดตง้ ปร ก บไปด้ ย ๖ โครงก รย่ ย แล นึง่ในนน้ คื  MyCorps (Malaysian 
Youth Volunteering Programme) ที่เริ่มด� เนินก รในปี ค. .๒๐๑๒ แต่ท ่ ปัจจุบน
บ ง น่ ยง นยตุกิ รด� เนนิก รไปแล้  เ ลื เพยีง “รฐ ภ เย ชน” (Youth Parliament) 

MyCorps มีต้นแบบม จ ก งค์กร Peace Corps ข ง รฐ เมริก   
มยปร ธ น ธิบดี จ ์น เ ฟ. เคเนดี ที่เริ่ม ่งเย ชน เมริกนไปท� กิจกรรมจิต

น กปร เท ช่ งปี ค. .๑๙๖๐ ซึ่งเป ็นนโยบ ยก รฑูตแบบ “ � น จ ่ น”  
(Soft Power) ร้ งภ พลก ณ์เชงิบ กใ ก้บปร เท ผ่ นกจิกรรมจติ ข งเย ชน

Jufitri Joha ร งปร ธ น ภ เย ชนแ ่งม เลเซีย นึ่งในผู้ก่ ต้ง MyCorps 
ใ ้ข ้ มูล ่  แน คิดนี้ได ้ปร โยชน์ท้ง ๒ ท งคื ท้งในด้ นก รพฒน เย ชน 
แล ด้ น “ก รทตู ธ รณ ” (Public Diplomacy) ข งปร เท ด้ ย เนื่ งจ กนโยบ ย
ม เลเซยีต้ งก รยกร ดบเป็นปร เท พฒน แล้ ในปี ค. .๒๐๒๐ ก รพฒน จงึต้ งท�
ท้งด้ น ตถุแล ด้ นจิตใจข งปร ช ชนด้ ย ก รปลูกฝังค่ นิยมจิต ในเย ชน 
จึงถูก ยิบยกขึ้นม เป็น ่ น นึ่งข งแผนพฒน ดงกล่

เป้ ม ยข ง MyCorps คื ก ร ร้ ง “ผู้น� จิต ” (Volunteer Leader) 
มใิช่เพียงผูท้ี่ ย กจ ท� กจิกรรมจติ  กจิกรรมจงึแตกต่ งจ กกจิกรรมจติ ืน่ๆ 
ตรงทีผู่เ้ข้ ร่ มต้ ง บรมจนช� น ญแล้ เมื่ ลงพืน้ทีต้่ งท� ง นเ ง ตง้แต่ก รตดิต่ ชุมชน
ที่จ ลงพื้นที่ โดยไม่มีพี่เลี้ยง รื ผู้ใ ญ่ค ยน�  

ลักษณะองค์กร
MyCorps เป็นโครงก รข งกร ทร งเย ชนแล กี  ด� เนนิก รผ่ น น่ ยง น

ที่ไม่ใช่ภ ครฐ คื ภ เย ชนแ ่งม เลเซีย (MBM) ได้รบงบปร ม ณ นบ นุนจ กรฐ
ปีล  ๕ ล้ นริงกิต � นกง นปร นง นข ง MyCorps เป็น ้ งเล็กๆ ใน ูนย์เย ชน
น น ช ติ เย ชน มครที่ม ร่ มกิจกรรมต้ งจด ทุนเพ่ื ใช้ในกิจกรรมเ ง  
รฐ กเพียงค่ เดินท งใ ้ เนื่ งจ กต้ งก รใ ้ มครเรียนรู้ทก ในก รจด ทุน
ด้ ยตนเ ง เพื่ น� ไปปรบใช้ กต้ งก รจดกิจกรรมขบเคลื่ น งคมใน น คต 

ปี ๒๐๑๔ มีก รเปลี่ยนแปลงนโยบ ยเมื่ กร ทร งเย ชนแล กี  
เปลี่ยนรฐมนตรีใ ม่ น ย Khairy Jamaluddin ซึ่งได้ท� ก รรีแบรนด์ MyCorps  
โดยเพิ่มงบปร ม ณแล จ้ งที่ปรึก  คื  Epic Homes เข้ ม ในภ รกิจที่กมพูช   
ซึ่งต้ งเกี่ย ข้ งกบก รก่ ร้ ง ธ รณูปโภค ง นที่ Epic Homes เคยท� ม ก่ น  
(ดงจ กล่ ใน ข้ ต่ ไป)

ในข้นแรกข งกิจกรรม  ม ชิกร  ๔๐-๔๕ คนแบ่งกลุ่มลง � ร จ 
ใน ๑๐ ปร เท  ปีที่ ๒ (ค. .๒๐๑๕) ลงพื้นกมพูช  แล ปีต่ ม ในต น กกล ง เช่น 
เลบ น น ตุรกี เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมมิใช่เพียงก ร ร้ ง ธ รณูปโภคเท่ น้น แต่ยง 
มีกิจกรรมด้ นก ร ึก  ุขภ พ แล ฟื้นฟูจิตใจด้ ย ขึ้น ยู่กบแต่ล พื้นที่ เช่น ในตุรกี 
เย ชนจิต ไป น ดภ พ พบกร ด  เล่นตลก เป็นต้น 

ิธีก รเปิดรบ มครข ง MyCorps ใช้เ ็บไซต์เป็น ูนย์กล ง ปร ช มพนธ์
ผ่ น Facebook แล  Twitter ด้ ย ในปี ค. .๒๐๑๕ มีผู้ มครก ่  ๑,๔๐๐ คน โดย ่ง
ใบ มคร นไลน์ พร้ ม ีดีโ น� เ น ค มย  ๒ น ที เพื่ บ กคณ กรรมก ร ่  
เ ตุใด MyCorps ค รเลื กม เป็น มคร จ กน้นเป็นร บข งก ร มภ ณ์ แล
เมื่ ผ่ นก รคดเลื กจ� น น ๔๐ คนแล้  จ มีก ร บรม ม ชิกใ ม่ที่ ูนย์เย ชน
น น ช ติ (International Youth Centre) เป็นเ ล  ๑ เดื นเพื่ เตรียมต ใ ้พร้ ม
ก่ นลงพื้นที่จริง

รูปที่ ๕-๓ ตร ญลก ณ์ MyCorps ลงจ กรีแบรนด์
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ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินงาน
เนื่ งจ กเป้ ม ยคื ก ร ร้ งผู้น� จิต  ค มท้ ท ยข ง My Corps  

จึงเป็นค� ถ มที่ ่  “จ ท� ย่ งไรใ ้ผู้เข้ ร่ มกิจกรรมที่ผ่ นไป แล้ ยงท� ง นจิต  
ใ ้กบ งคม” เพร ที่ผ่ นม มีเพียงครึ่งเดีย ข งผู้ผ่ นโครงก ร ที่ยงท� ง นเพื่ งคม 
แต่ ีกครึ่ง นึ่งไม่ได้ นต่ เพร ข้ จ� กดในด้ นต่ งๆ เช่น ก รแบ่งเ ล จ กก ร 
ท� ชีพปร จ�  

ปัจจัยเกื้อหนุนการทํางานของจิตอาสาที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ใน น คต Jufitri มีแผนต่ ย ดเ น โครงก รพฒน เย ชนโดย ร้ งเป็น 

Volunteerism Academy ต่ รฐมนตรกีร ทร งเย ชนแล กี  เพื่ ผลติผูน้� จติ
ย่ งจริงจง แล เป็น ูนย์กล งจิต ข งเ เชียต น กเฉียงใต้ แล แผนก่ ต้ง 

National Federation of Youth Workers ีกด้ ย ซึ่งเ ็นได้ ่ รฐ เป็นแรงผลกดน 
ที่ � คญข งจิต ในม เลเซีย ปร ก บกบปัจจยเกื้ นุน ีก ย่ ง นึ่ง คื จิต � นึก 
ด้ นจิต ที่ถูกถ่ ยท ดใน งคมม เลเซีย ย่ งต่ เนื่ งผ่ นร บบก ร ึก

๕.๕.๒ องค์กร Epic Homes
ที่ม  จุดเริ่มต้นแล แรงบนด ลใจ 
Epic Homes ริเริ่มเมื่  ค. .๒๐๐๙ โดย John-Son Oei, Jayne Kennedy 

แล  Loh Jon Ming โดยเปิดค ร์ บรมค มเป็นผูน้�  บทบ ทใน งคม แล ก รพฒน
งคม ่ นร ม เน้ื ปร ก บไปด้ ย ลกก รท งทฤ ฎี ที่ท� ใ ้เกิดค มคิดที่จ น�

ไปปฏบิตจิรงิ แล ลงพืน้ � ร จค มต้ งก รข งชมุชนในรฐ ลงง  โดยเมื่ โพ ต์ชกช น
คนม ร่ มกิจกรรมดงกล่ ลงในเฟซบุ๊ค มีคนก ่  ๖๐ คน นใจเข้ ร่ ม จึงท� ใ ้เ ็น ่
มีคน นใจท� กิจกรรมเพื่ งคม ยู่แต่ข ดช่ งท ง 

จ กกิจกรรม ร้ ง แล ท ี ้ งน�้ ธ รณ  ด้ ยค มบงเ ิญพ กเข ไปพบ
บ้ นข งช ยชร ในล แ กน้นที่ทรุดโทรม ย่ งม ก จึงมีค มคิดริเริ่มที่จ ร้ งบ้ นใ ้
ช ยชร แล ช พ้ืนเมื งที่ข ดแคลน แล บ้ น ลงน้นก็เป็นจุดเร่ิมข ง งค์กร Epic 
Homes ในปี ค. .๒๐๑๐ 

แน คิด � คญข ง Epic Homes คื ก ร ร้ งบ้ นที่ใช้เ ล ้นที่ ุดเพื่ ใ ้
คร บคร ที่รบก ร นบ นุนไม่ถูกรบก นน นเกินไป ีกท้ง ด กต่ ทีม มคร 
ที่ไม่ต้ งล ง น รื ทิ้งภ รกิจในชี ิตปกติน นเกินไป ต บโจทย์ชี ิตคนเมื งที่ท� ง น
ปร จ�  แล กลุ่มที่จบก ร ึก ูงที่ ยในต เมื ง โดยต้งเป้ ม ย ่ บ้ นแต่ล ลง
ค ร ร้ งเ ร็จภ ยใน ๓ น แม้คร้งแรกไม่ ม รถ ร้ งบ้ นเ ร็จในเ ล  ๓ นได้  
แต่พฒน ต่ ม จนท� ได้ � เร็จ จึงเป็นที่ม ข งชื่  Epic Homes 

ย่ งไรกต็ ม คนเมื งไม่ได้ไปในฐ น ผูเ้ นื ก ่ ท งก ร กึ  รื เ ร ฐกจิ
เพื่ ม บใ ้ ีกฝ่ ยที่ด้ ยก ่  แต่เป็นก รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพร คนพื้นเมื งเ งก็มี
ค มรู้ แล ทก ที่เป็นภูมิปัญญ ท้ งถิ่น

ลักษณะองค์กร
ปัจจุบน Epic Homes เป็น Social Enterprise (ผู้ปร ก บก รท ง งคม)  

โดยก่ น น้ น้นเป็นกลุ่มกิจกรรม ก ร ร้ งบ้ น ลงแรก แล ลงที่ งใช้ ิธีร บร ม
เงินบริจ ค (Fundraising) ต่ ม ลงจ กได้รบทนุจ� น น ๑๕๐,๐๐๐ รงิกิต จ กโครงก ร 
Dana Belia ๑ Malaysia แล ร้ งบ้ น กี ๘ ลง ในปี ค. .๒๐๑๒ ได้รบก ร นบ นนุ
จ ก � นกน ยกรฐมนตรีที่ นใจก รท� ง นข ง Epic Homes แล ต้ งก รท� โครงก ร
น� ร่ งเพื่ ร้ งบ้ นจ� น น ๕ ลง 

รูปที่ ๕.๔ งค์ก ร EPIC Homes



98 99

มาเลเซีย มาเลเซีย

จนในปี ค. .๒๐๑๓ บริ ทเ กชนเริม่ใ ค้ ม นใจ แล ย กจดกจิกรรม ร้ ง
ทีม (Team Building) โดย นบ นุนทุน ร้ ง แล เก็บค่ ร่ มกิจกรรมเป็นร ย  
น กจ กนีย้งเปิดใ ผู้้ นใจท่ ไปเข้ ร่ มโดยเกบ็ค่ มครเป็นค่ ร ค่ ปุกรณ์ ค่ ทีพ่ก 
แล ค่ ใช้จ่ ย ื่นๆ กล ยเป็นโมเดลธุรกิจข ง Epic Homes ปัจจุบน Epic Homes  
แบ่งกิจก ร ก ีก ๓ บริ ทในเครื  คื  Epic Collective ท� ง นด้ นก ร กแบบ 
Epic DNA ดูแลด้ นก รจด บรม ่งต่ ค มรู้ แล  Epic Communities ที่เน้น 
ก รพฒน เพื่ ชุมชนย่งยืน 

ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินงาน
Epic Homes เคยปร บค มล้มเ ล แล ม ถึงท งแพร่งที่ต้ งเลื ก ่ จ

ด� เนินง นต่ ไปในรูปแบบใด NGOs Non-Profit รื  Social Enterprise แล้ ก็ได ้
ค� ต บ ่ ิ่งที่พ กเข ท� ไม่ใช่ก ร กไป ร้ งบ้ นใ ้ชนพื้นเมื งใ ้ได้ม กที่ ุด  
แต่เป็นก ร ร้ งช่ งท งใ ม่ � รบกจิกรรมจติ  ซึง่รปูแบบ งค์กรไม่แ ง ก� ไร
มีค มเ ม มก ่  

น กจ กนน้ ยงมคี มท้ ท ยทีน่่ นใจคื มมุม งข ง ธ รณ ทีม่ต่ี งค์กร
ที่ ยูก่ึง่กล งร ่ งบริ ทเ กชนกบ งค์กรไมแ่ ง ก� ไร ต ย่ งเช่น มีกลุม่ งค์กร
ไม่แ ง ก� ไรที่ท� ง นกบชุมชน ยู่แล้  เกิดข้ ท้ งติงเก่ีย กบก รเข้ ไป ร้ งบ้ น 
แบบ มยใ ม่โดยไม่ค� นึงถึง ฒนธรรมท้ งถิ่น 

ปัจจัยเกื้อหนุนการทํางานของจิตอาสาที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
เป้ ม ยทีแ่ท้จรงิข ง Epic Homes ไม่ใช่ต บ้ น แต่เป็นก ร ร้ ง Platform 

รื ช ่ งท งข งก รท� ง นจิต ท่ีคนเมื ง ม รถเข้ ร ่ มได้โดย ด ก  
กลุ่มเป้ ม ยผ มผ นทุกเชื้ ช ติท้งม เลย์ ินเดีย จีน แล ื่นๆ 

น กจ กนี้คนกลุ่มนี้ยงมีค่ นิยม ร นิยม แล ไลฟ์ ไตล์ที่เป็นเ กลก ณ์ เช่น 
เชี่ย ช ญในก รใช้เทคโนโลยี ช บใช้ ื่ งคม นไลน์ ช บเล่นเกม คุ้นเคยกบ 
ก รแข่งขน ร้ งโ ก ใ ้ชี ิต ล  Epic Homes จึงน� ลก ณ ร่ มดงกล่ ม  
ช่ ย ร้ ง ี นใ ้ น้ เ ็บไซต์มีค มน่ นใจ ท� ใ ้กิจกรรมจิต นุก น นร  
กบเล่นเกม นไลน์ คื มีค แนน ม มีต เลขภ รกิจที่เคยผ่ นเปรียบเ มื นร ดบ
ข งผู้เล่น 

สรุป กรณีศึกษาจิตอาสามาเลเซีย
ก รด� เนินง นข ง งค์กรจิต ในม เลซียท้ง ๒ งค์กรที่น� ม เป็น 

กรณี ึก น้น มีร กฐ น เป้ ม ย รูปแบบกร บ นก รแล แรงขบดนที่แตกต่ งกน  
โดย งค์แรก คื  MyCorps ด� เนินก รโดยรฐเป็นผู้ นบ นุน มีเป้ ม ยเพื่ พฒน
เย ชนใ เ้ป็น “ผูน้� จติ ” โดยตรง รปูแบบกิจกรรมช่ ยเ ลื ผูย้ กไร้ในต่ งปร เท
จดขึ้นเพื่ ฝึกฝนเย ชนที่ร่ มโครงก รได้เรียนรู้ก รเป็นผู้น�  แล ิ่งที่ผู้ปร บภย รื
ผูท้ีข่ ดแคลนได้รบ ร มถงึผลพล ยได้จ กภ พลก ณ์ท งบ กข งปร เท ต มนโยบ ย
ก รทูต ธ รณ  (Soft Diplomacy

กจ� แนกปร เภทจิต ต มแรงขบดน (Motive) แล้  MyCorps ยู่ใน
ลก ณ กลุม่แรงขบดนทีทุ่ม่เทเพื่ ก รเปลีย่นแปลงท ง งคม (Social Change Motive) 
โดย ร้ งผู้น� จิต ที่จ ต่ ย ดจิต ในแน ท งข งตนเ ง เป็นผู้ ร้ ง รรค ์
กิจกรรมใ ม่ๆ ใ ้เกิดขึ้นใน งคม รูปแบบที่ MyCorps ใช้ คื  ก รไปต่ งปร เท  
แล พฒน พื้นที่ ่ งไกลคล้ ยก รท� ค่ ยจิต  ยงเป็น ิ่งใ ม่ � รบ งคมม เลเซีย 

ม รถช่ ยต บโจทย์ค มท้ ท ยต่ งๆ ที่เข้ ม ู่เย ชน ย่ งเช่น ก รใช้เ ล ่ ง 
ก รปลูกฝังเย ชนที่ ยู่ใน งคมโลก ภิ ตน์

่ น งค์กร Epic Homes เป็นลก ณ ข งกิจก รเพื่ งคม (Social  
Enterprise) ที่ริเริ่มจ กกิจกรรมจิต ในกลุ่มเพื่ น แล้ พฒน ม เป็นกิจก รเ กชน 
โดยมีเป้ ม ยเพ่ื ต บ น งค มต้ งก รข งผู้ที่จ ท� ง นจิต แต่ไม่ ด ก 
ในก ร ข้ มูล จึงเป็นต เชื่ มใ ้เ กชน รื บุคคลท่ ไป ม รถท� กิจกรรมจิต
ในรูปแบบเฉพ เจ จง คื  ก ร ร้ งที่ ยู่ ยใ ้กบผู้ย กไร้ มีบทบ ทเป็นผู้ � น ย
ค ม ด ก (Facilitator) ใ ้กบผู้ที่ ย กท� กิจกรรมเพื่ งคม โดยมีกลุ่มเป้ ม ย 
คื คน ยท� ง นที่ไม่มีเ ล ่ งม กนก ต้ งก รใช้เ ล ่ ง ย่ ง ร้ ง รรค์ แล บริ ท
เ กชนที่ต้ งก ร ร้ งภ พลก ณ์ท งบ กใ ้กบ งค์กร กจ กล่ โดยเปรียบเทียบ
กิจกรรมจิต เป็น “ ินค้ ” ย่ ง นึ่งได้เช่นกน คื  คุณค่ ท งจิตใจที่ผู้เข้ ร่ ม
กิจกรรมกบ Epic Homes ได้จ กก รท� กิจกรรมเพื่ งคม
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ในลก ณ เช่นนี้ เมื่ จ� แนกปร เภทต มแรงขบดน จึงถื ได้ ่  Epic Homes 
ใช้กลุ่มแรงขบด้ ยมนุ ยธรรม (Philanthropic Motive) เป็นต ขบเคลื่ น งค์กร  
นน่คื ค มรู้ กึข งชนชน้กล งทีม่กี ร กึ ดี ทีต้่ งก รต บแทน รื แบ่งปันแก่ งคม 
แล กม งจ กแง่ น้ ที่ท ง งคม (Societal Function) ในมุมข งผู้ได้รบก ร 
ช่ ยเ ลื  Epic Homes เป็นลก ณ กลุ่มช่ ยเ ลื แล เป็นก ร นบ นุนร ดบบุคคล  
(Individual Advocacy) นน่คื  เป็นต แทนข งคนทีข่ ดแคลนที่ ยู่ ยทีไ่ด้ม ตรฐ น

๕.๖ สรุปและข้อสังเกต
เมื่ ร บร มปัจจยเกื้ นุนต่ งๆ ที่ได้จ กก รเก็บข้ มูล รุปได้ ่ จิต ในม เลเซีย

ม รถ ืบต่ แน คิดแล เติบโตเนื่ งม จ ก ๔ ปัจจย ลกๆ ดงนี้ 

๑) น  เป็นแน คิดที่มีใน น ิ ล มแล ฒนธรรมชุมชน ซึ่งเป็นร กฐ นเดิม
ข ง งคม

๒) นโยบ ยรฐ ซึ่งเป็น ่ น นึ่งข งยุทธ ตร์น� ช ติเข้ ู ่ปร เท พฒน แล้ ใน 
ปี ค. .๒๐๒๐

๓) เ ร ฐกจิ ภ พเ ร ฐกจิทีด่ขีึน้ข งคนในเมื งแล ชนช้นกล ง ท� ใ ค้นกลุ่มนีม้ ง
โ ก ในก รช่ ยเ ลื งคม แล เรียนรู้ค มย กล� บ กที่ต เ งไม่เคยปร บ

๔) ื่  ท้ง ื่ ม ลชนแล ื่ ใ ม่ (New Media) เป็นเครื่ งมื � คญใน ๒ ลก ณ  คื  
๑. เป็นเครื่ งมื ปร ช มพนธ์เพื่ ปลูกฝังค่ นิยมแล เชิญช นคนม ร่ มกิจกรรม 
เช่น Facebook ๒. เป็นเครื่ งมื ใ ้ผู้ร่ มกิจกรรมจิต ได้แ ดง กยภ พข ง 
ต เ ง เช่น โพ ต์รูป ่ นต ขณ ท� กิจกรรมลง ิน ต แกรม



๖๖
ดร. เปรมใจ วังศิริไพศาล

เมียนมาร์
(สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์)

เมียนมาร์
(สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์)
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พัฒนาการจิตอาสาเมียนมาร์

ปร ช ชน
มีก รร มต
เป็นกลุ่มต่ งๆ

ก รพฒน
ค มคิด

ก รแ ดง
ค มคิดเ ็น
ท งก รเมื ง

กลุ่ม
นก ึก

กลุ่ม
ิช ชีพ

กลุ่มกิจกรรม
ทางศาสนา

ยุคอาณานิคม
และหลังได้รับเอกราช ยุคเผด็จการ

หลังภัยพิบัติ
ในเมียนมาร์

ปัจจุบัน

การรวมตัวของ
ภาคประชาชน

กลุ่มวิชาชีพ
ที่รัฐบาลจัดตัง้

กลุ่มอาสาสมัคร
หรือองค์กร
พัฒนาเอกชน

-ปิด
-ถูกค บคุม
-แทนที่ด้ ยกลุ่มคน
 ที่มีคนข งรฐบ ล

-มี ดีตข้ ร ชก ร
 รื มีคนที่เกี่ย ข้ ง
 กบรฐบ ลเข้ ไปบริ ร
 รื ด� เนินก ร

-จดต้งได้ย ก
-เ ้นพื้นที่ที่กลุ่มช ติพนธุ์
 มี ิทธิพล
-เชื่ มโยงกบกลุ่มก รเมื ง
-บริก รท ง งคมแล
 ง นด้ น ิ่งแ ดล้ ม

กลุ่มอาสาสมัคร
ในเมืองใหญ่

หน่วยงาน
สหประชาชาติ
และองค์กรพัฒนา
ระหว่างประเทศ

-เป็นกิจกรรมที่ไม่เกี่ย กบ
 ก รเมื ง รื ต่ ต้ น
 รฐบ ล
- ่ นใ ญ่เป็นกิจกรรม
 ด้ นก ร ึก

-มีจ� น นไม่ม ก
- ่ นใ ญ่เป็นง น
 ด้ น ธ รณ ุข 
 ก ร งเคร ์เด็ก
 ก ร ึก

-กิจกรรม
 ด้ น งคม งเคร ์

รฐบ ลเชื่ งช้
ไม่ท่ ถึง

กลุ่ม มคร
เกิดขึ้นเป็นจ� น นม ก

ร บร ม ิ่งข งไปช่ ยเ ลื
ในพื้นที่ปร บภย

ร ดมค มช่ ยเ ลื
จ กต่ งปร เท

ร มต กนเป็นเครื ข่ ย
ท� ง น
รณรงค์ต่ ธ รณ

ผลกดนนโยบ ย

กลุ่มปร ช งคม
(Civil Society)

กลุ่ม มคร        กลุ่มปร ช ชน

ยุคหลังภัยพิบัติและยุครัฐบาลพลเรือน
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๖.๑ บทนํา
เมียนม ร์ มีชื่ เป็นท งก ร ่ ธ รณรฐแ ่ง ภ พเมียนม ร์ (The Republic of  

the Union of Myanmar) ถูกจด ยู่ในกลุ่มปร เท ก� ลงพฒน  ปร ก บด้ ยกลุ่มช ติพนธุ์
ต่ งๆ ที่ ล ก ล ย ปร เท ถูกยึดคร งโดยรฐบ ลท รที่ใ ้ค ม � คญด้ นก รท รเพื่
ปร บปร มกลุม่ช ตพินธุ ์จนปร เท แทบไม่มกี รพฒน เป็นเ ล ย น น แล ถกูจด ยูใ่นกลุม่
ปร เท ปร ช ชน ่ นใ ญ่มีร ยได้น้ ย มีปัญ ด้ นก รด� รงชีพแล คุณภ พชี ิต ปร ช ชน
เมียนม ร์จ� น นม กต้ งไป ง นท� ในต่ งปร เท  

แต่ท่ มกล ง ภ พปัญ ดงกล่  ปร ช ชนเมียนม ร์จ� น นม กยงคงค ม รทธ  
แล ค มเชื่ ท ง น ย่ ง ูง เมื่ เกิด ถ นก รณ์ร้ ยแรงแล ภยพิบติในปร เท  
ในปร ช ชนยงมกี รร มกลุม่เป็น มคร ทง้ในรปูกลุม่บคุคล งค์กร เพื่ ช่ ยเ ลื ปร ช ชน
ในพื้นที่ที่ปร บปัญ  แล มีก รร มต เพื่ ช่ ยเ ลื แก้ไขปัญ งคม ล ยด้ น 

ก รร มกลุ ่มเป็น มครดงกล่  แ ดงถึงก รมีจิตใจเ ีย ล ข งปร ช ชน 
ต่ ่ นร มใน ล ยร ดบ ในก รจด นดบด้ นก รใ ้ข งโลก เมียนม ร์จด ยู่ในร ดบต้นๆ  
ใน ล ยด้ นท้งก รบริจ คเพื่ ่ นร ม ก รช่ ยเ ลื ผู ้ ื่น ร ยง นนี้จึงเป็นก ร ึก  
ถึงค มเป็นม  ปัจจยที่มีผลต่ ก รมีพฤติกรรม ก รมีจิตเ ีย ล ข งกลุ่มปร ช ชนเมียนม ร์  
เพื่ เป็นกรณี ึก ค มมีคุณธรรมต่ ไป

๖.๒ ความหมายของ “จิตอาสา”ในเมียนมาร์
แม้ปร ช ชนจ� น นม กมีร ยได้ต�่ ก ่ ขีดค มย กจน แต่ พ. .๒๕๕๗ เมียนม ร์ 

ได้รบก รจด นดบโดย The World Giving Index รื ดชนีก รใ ้ข งโลก ใ ้ ยู่ในล� ดบที่ ๑ 
ด้ ยค แนนร มถึงร้ ยล  ๖๔ โดย ยู่ในล� ดบที่ ๑ ด้ นก รมี ่ นร่ มในก รบริจ คเงิน  
ด้ ยค แนน ูงถึงร้ ยล  ๙๑ แล ยู่ในล� ดบที่ ๘ ข งโลกด้ นจ� น นผู้บริจ คเงิน ซึ่งไม่เพียง
ก รบริจ คทรพย์ ิ่งข ง แต่ปร ช ชนเมียนม ร์ยงมีก รเ ีย ล ในด้ น ื่น เช่น ก รช่ ยเ ลื
คนแปลก น้  เมียนม ร์ถูกจด ยู่ในล� ดบที่ ๑ ด้ ยค แนนร้ ยล  ๔๙ ยู่ในล� ดบที่ ๒ ด้ น 
ก รมี ่ นร่ มในกิจกรรมเพื่ ่ นร ม ด้ ยค แนนร้ ยล  ๕๑ ยู่ในล� ดบที่ ๑๐ ด้ นจ� น น 
ผู้ที่ ล เ ล ท� ง นเพื่ ่ นร่ ม ด้ ยค แนนร้ ยล  ๒๐ เป็นต้น 

นึ่งในผู้ร่ มก่ ต้งกลุ่มเย ชน มครข ง ้ ง มุดบริติช เค ต์ซิล ที่ใช้ชื่ ่  Civic 
Society Initiative (CSI) นิ มนิ ( Win Min) ใ ค้ มเ น็ ่ ก รเป็น มคร รื ผูม้จีติ
ในก รช่ ยเ ลื งคม คื  ก รกร ท� ที่มีค ม ม ย ่  “เร ยู่ใน งคมร่ มกน แล เร ทุกคน 
มี ่ นร่ มในก ร ร้ ง งคมข งเร เท่ ๆ กน” (We are all together, and we are all creating 
our society equally) โดย ธิบ ยถึงที่ม ข งจิต  (Volunteer Spirit) ดงต่ ไปนี้ 

“ก รค� นึงถึงผู้ ื่น � คญก ่ ก รค� นึงถึงต เ ง เร ถูก นใ ้คิดถึงค มรู้ ึกข งผู้ ื่น 
ถ้ คน ื่น ิ  เร ก็ต้ งเข้ ใจค มรู้ ึก ิ เ มื นกน ค มเป็นชุมชนมีคุณค่ ูงในเมียนม ร์” 
(ที่ม  http://www.salem-news.com / Articles / July๐๙๒๐๑๒ / Volunteer-Spirit-PK.
php)

ผู้ปร นง นข ง Civil Society Initiative คนปัจจุบนใ ้ค ม ม ยข งจิต  
เพิ่มเติม ่  “ก รกร ท� เพื่ ช่ ยเ ลื ผู้ ื่น บนพื้นฐ นข งค มเ ็น กเ ็นใจ ผ่ นก รเรียนรู้
ร่ มกน แล มีค มยืด ยุ่นต ม ถ นก รณ์” ( มภ ณ์, ๓๐ พฤ จิก ยน พ. .๒๕๕๘)

ผู้ปร นง นมูลนิธิเมตต เพื่ ก รพฒน  (Metta Development Foundation) 
� นกง นย่ งกุ้ง งค์กรท้ งถิ่น งค์กรแรกๆ ที่ท� ง นด้ นก รพฒน ในปร เท ย น น 

ถึงปัจจุบน ใ ้ค ม ม ยข งจิต ่  “ก รกร ท� เพื่ ชุมชนโดยไม่ งผลก� ไร ก รกร ท�
เพื่ ผู้ ื่นด้ ยจิตกุ ล” ( มภ ณ์, ๑ ธน คม พ. .๒๕๕๘)

๖
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ดีตเลข ธิก ร แล มครข ง ม คม ดิก รแม่แล เด็ก (Mother and Child 
Welfare Association) เขตช นเมื งย่ งกุ้ง ใ ้ค ม ม ยข งง นจิต ่  “ก รท� ง นนี้ 
เป็นง นที่ ม รถช่ ยชี ิตคน ในฐ น ผู้ท� เป็นง นที่ท� แล้ ท� ใ ้ได้ค ม ุข” ( มภ ณ์,  
๒ ธน คม พ. .๒๕๕๘)

ดคล้ งกบ Kyaw Kyar มครแล ผู้ปร นง นกลุ่มเย ชนในย่ งกุ ้ง  
(YaNGOsn Based Youth Volunteer Network-YBYVN) กล่ ถึงง น มคร ่  เป็น 
ง นทีท่� แล้ มคี ม ขุ ง นจติ � รบบ งคน จ ม ยถงึก รช่ ยเ ลื ผู้ ืน่ แต่ � รบเข  
ม ยถงึ “ก รกร ท� ที่ จไม่ได้รบผลต บแทนเป็น ตถ ุ ิง่ข ง แต่เป็นก รกร ท� ทีม่คีณุค่ ใน

ต เ ง” ( มภ ณ์, ๒ ธน คม พ. .๒๕๕๘)

Kyaw Thu ปร ธ นกลุม่ฌ ปนกจิ งเคร  ์(Free Funeral Social Services – FFSS) 
กล่ ถึงง นข งกลุ่ม ่  “ก รท� ดีท� แล้ จไม่ได้ผลที่ ง จไม่ได้ไป รรค์ เพร ไม่มีใคร
เคยเ ็น รรค์ ก รท� ิ่งที่ดี โดยไม่คิดถึงผลที่ได้ ย่ มได้รบ ิ่งที่ดีกลบคืนม ” ( มภ ณ์,  
๑ ธน คม พ. .๒๕๕๘)

ค ม ม ยข งจิต  (Volunteer Spirit) ในเมียนม ร์ จึงมีค ม ม ยต่ งๆ ต มที่
ร บร มได้ดงนี้ ก รท� บุญ (Merit) ก รกร ท� เพื่ ผู ้ ื่นในรูปแบบต่ งๆ ก รช่ ยเ ลื  
ผู้ที่ย กล� บ ก ผู้ปร บปัญ  ก รช่ ยใ ้ผู้ ื่นพ้นค มทุกข์ ก รกร ท� ที่ไม่ งผลต บแทน 

รปุ จ กค ม ม ยทีร่ บร มม ข้ งต้น ก รเป็น มคร รื  “จติ ” ข งกลุม่
มครในเมียนม ร์ คื  “ก รช่ ยเ ลื ผู้ ื่นใ ้พ้นจ กปัญ  ค มทุกข์ ค มย กล� บ ก 

บนพื้นฐ นข งก รท� ค มดี ค มมีเมตต  แล เป็นก รกร ท� โดยไม่ ง ิ่งต บแทน”

๖.๓ พัฒนาการของกลุ่มจิตอาสาในเมียนมาร์
กลุ่มจิต  รื  ก รร มต ข งภ คปร ช ชนท� กิจกรรมเพื่ งคมในเมียนม ร์ 

แบ่งต มยุคได้ดงนี้

๖.๓.๑ ยุคอาณานิคมและหลังได้รับเอกราช
ก ร ึก ที่ งกฤ งร กฐ นไ ้ร ่ งปกคร งเมียนม ร์ ท� ใ ้ปร ช ชน

เมียนม ร์ได้รบก ร ึก ม กก ่ ปร เท ื่นในภูมิภ ค ก รเรียนรู้แบบต นตก แล

ก รร มต ข งพ่ ค้ ช จีนที่เข้ ม ค้ ข ย ท� ใ ้ปร ช ชนมีก รร มต เป็นกลุ่มต่ งๆ 
ทิ กลุ่มนก ึก  กลุ่ม ิช ชีพ เช่น กลุ่ม ้ ง มุด กลุ่มนกเขียน (Burma Writer  

Association) กลุ่มนก นง ื พิมพ์ (Burma Journalist Association) แล กลุ่ม 
ยุ งฆ์ ล  กลุ่มเ ล่ นี้ท� กิจกรรม ยู่ในเมื งใ ญ่ บทบ ทข งกลุ่มเ ล่ นี้เป็น 
เรื่ งข งก รพฒน ค มคิด ก รแ ดงค มคิดเ ็นท งก รเมื ง เช่น จดเ ทีแ ดง 
ค มคิดเ ็น เปิดค ลมน์ ิ ร ใ ้ปร ช ชนแ ดงค มคิดเ ็นใน นง ื พิมพ์  
ล ยกลุ่มเปลี่ยนไปเป็นกลุ่มช ตินิยม แล ต่ ู้เพื่ เ กร ชในเ ล ต่ ม  

๖.๓.๒ ยุคเผด็จการ
ลงจ กท รปกคร งปร เท ใน พ. .๒๕๐๑ มีก รปิด นง ื พิมพ์ จบกุม

นก นง ื พิมพ์ นกเขียน ก รร มต ข งภ คปร ช ชนในปร เท ถูกค บคุม ถูกปิด 
รื แทนที่ด้ ยกลุ่มที่มีคนข งรฐบ ลเป็นผู้บริ ร ย่ งไรก็ต ม ก รร มกลุ่มก รค้  

กลุม่กจิกรรมท ง น ยง ม รถท� ได้ ก รร มกลุม่ มครต่ งๆ เพื่ ท� กจิกรรม
จึงมกเชื่ มโยงกบ ด รื โบ ถ์ โดยเป็นกิจกรรมด้ น งคม งเคร ์ที่รฐไม่ได้ด� เนิน
ก ร เช่น กลุม่ฌ ปนกจิแล ก รแพทย์ ขณ เดยี กนรฐบ ลก็จดตง้กลุม่ ชิ ชพี แล กลุม่
ปร ช ชนขึ้นม ล ยกลุ ่ม เพื่ แ ดง ่ รฐบ ลเปิดโ ก ใ ้มีก รร มกลุ ่มข ง
ปร ช ชน๖๗ กลุ่ม มคร รื งค์กรเ ล่ นี้มี ดีตข้ ร ชก ร รื เกี่ย ข้ งกบคน
ข งรฐบ ลเข้ ไปเป็นผู้บริ ร รื ด� เนินก ร ไม่ได้ด� เนินก รโดย ิ ร  

ก รจดตง้กลุม่ มคร รื งค์กรพฒน เ กชนย กล� บ กม ก จยกเ น้
พื้นที่ที่กลุ่มช ติพนธุ์มี ิทธิพล ก รร มกลุ่มข งปร ช ชนมกเชื่ มโยงกบกลุ่มท ง 
ก รเมื ง แต่ขณ เดีย กนก็ท� กิจกรรมเพื่ ใ ้บริก รท ง งคม ง นด้ น ิ่งแ ดล้ ม 
� รบกลุม่ มครทีต่ง้ขึน้ในเมื งใ ญ่ เช่น ย่ งกุง้ มณฑเลย์ ม รถด� เนนิกจิกรรม

ได้ กเป็นกิจกรรมที่ไม่เกี่ย กบก รเมื ง รื ต่ ต้ นรฐบ ล กิจกรรม ่ นใ ญ่เป็น
กิจกรรมด้ นก ร ึก  เช่น กลุ่ม มครข ง ้ ง มุดบริติชเค ต์ซิล แล เนื่ งจ ก
รฐบ ลเมียนม ร์ถูกร งบค มช่ ยเ ลื โดยปร เท ต นตก ท� ใ ้ช่ งก่ นท รร  
๒๕๔๐ มี น่ ยง น ปร ช ช ติ แล งค์กรพฒน ร ่ งปร เท จ� น นไม่ม ก 
ทีเ่ข้ ไปท� ง น ่ นใ ญ่เป็นง นด้ น ธ รณ ขุ ก รป้ งกนโรคเ ด  ์ก ร งเคร เ์ดก็ 
ก ร ึก  

๖๗ Kyaw Yin Haing ใน Alagappa, M. (Editor). ๒๐๐๔. Civil Society and Political Change in Asia : Expanding and Contracting 
Democratic Space. Stanford University Press.
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๖.๓.๓ หลังภัยพิบัติและยุครัฐบาลพลเรือน
แม้ ่ ก รร มกลุ่ม มครมีค มย กล� บ ก รื เป็นไป ย่ งไม่เปิดเผย

เพื่ ลีกเลี่ยงก รเพ่งเล็ง รื ค บคุมโดยรฐบ ล แต่ ลงจ กเกิดภยพิบติในเมียนม ร์
คร้งใ ญ่คื พ ยุน กิ ใน พ. .๒๕๕๑ ท� ค มเ ีย ยใ ้กบพ้ืนที่ช ยฝั่งข งปร เท
ย่ งก ้ งข ง แต่ค มช่ ยเ ลื ข งรฐบ ลเป็นไป ย่ งเช่ื งช้  ไม่ท่ ถึง จึงเกิด 

ก รร มกลุม่ มครขึน้เป็นจ� น นม ก บ งกลุ่มมกี รจดตง้ขึน้เฉพ กจิโดยพนกง น
บริ ท นก ึก  ิลปิน๖๘ เพื่ ร บร ม ิ่งข งไปช่ ยเ ลื ปร ช ชนในพื้นที่ปร บภย 
ร ดมค มช่ ยเ ลื จ กต่ งปร เท  ปัจจบุนกลุม่ มคร แล กลุม่ปร ช ชน รื
กลุ่มปร ช งคม (Civil Society) ยงมีก รร มต กนเป็นเครื ข่ ยเพื่ ร่ มกนท� ง น 
รณรงค์ต่ ธ รณ  แล ผลกดนด้ นนโยบ ย

๖.๔ ประเภทของกลุ่มจิตอาสาในเมียนมาร์
กลุม่จติ ในเมยีนม ร์ กพจิ รณ จ กกจิกรรมแล ก รด� เนนิง นทีท่� ยู ่ ม รถ

แบ่งได้ ๒ เแบบ คื  แบ่งต มปร เภทก รก่ ต้ง แล แบ่งต มปร เภทข งกิจกรรม

๖.๔.๑ แบ่งตามประเภทการก่อตัง้ โดยสรุปได้ดังนี้
- จดต้งขึ้นโดย น่ ยง นแล งค์กรร ่ งปร เท  เช่น มูลนิธิ ุภนิมิต, 

Save the Children, กลุ่ม มครข ง งค์ก ร ปร ช ช ติ

- จดต้งขึ้นโดยคนข งรฐบ ลผู้ใกล้ชิด รื ยู่ในก รก� กบข งรฐบ ล เช่น 
ม คมพย บ ลแล ผดุงครรภ์เมียนม ร์ ม คม ดิก รแม่แล เด็ก

- จดต้งขึ้นเป็น งค์กรพฒน เ กชน มีโครง ร้ งก รบริ รง นเป็นร บบ 
เช่น มูลนิธิเมตต  กลุ่มฌ ปนกิจ งเคร ์

- จดตง้ขึน้โดยบคุคล กลุม่บคุคลในท้ งถิน่ เป็น งค์กรท้ งถิน่ มรีปูแบบแล
โครง ร้ งก รบริ รง นแบบ ล มๆ 

- จดต้งขึ้นโดยเน้นกลุ่มเป้ ม ยเฉพ  เช่น กลุ่มเย ชน กลุ่มผู้ ญิง  
กลุ่มผู้ติดเชื้ เ ชไ ี

๖.๔.๒ แบ่งตามประเภทของกิจกรรม โดยสรุปได้ดังนี ้
๑) กลุ่ม งคม งเคร ์ มีบทบ ท � คญม กในเมียนม ร์ เพร บริก รท ง

งคมข งรฐมีไม่เพียงพ  ก รด� เนินกิจกรรมเป็นก รใ ้ค มช่ ยเ ลื
รื งเคร ์ผู้ปร บปัญ  ปร บภย รื ช่ ยเ ลื ด้ นใดด้ น นึ่ง

เป ็น ลก เช ่น กลุ ่มช ่ ยเ ลื รบ- ่งผู ้ป ่ ย กลุ ่ม ่งเ ริม ุขภ พ  
กลุ่มฌ ปนกิจ งเคร ์ กลุ่มช่ ยเ ลื ผู้ ูง ยุ กลุ่มช่ ยเ ลื เด็กเร่ร่ น 
เด็กก� พร้  ล  กลุ่มที่ด� เนินง น มีท้งกลุ่มชุมชน (Community Based 
Organization) แล กลุ่มที่ได้รบก ร นบ นุนจ กรฐบ ล 

๒) กลุ ่ม มครด้ นก ร ึก  ด� เนินกิจกรรมด้ นก ร ึก  มีท้ง 
จดกจิกรรมร ย น้ในพืน้ทีเ่ป้ ม ย ก รจดก ร กึ � รบผูด้้ ยโ ก
ร ย ้นแล ร ย ย  กลุ่มที่ด� เนินกิจกรรมเข้มแข็ง คื  พร งฆ์แล ด 
ซึ่งเป็น ถ บนที่ปร ช ชนใ ้ค มเค รพ รทธ  ได้รบก รบริจ ค 
ย่ งต่ เนื่ ง จึง ม รถร ดมทรพย กรม ท� กิจกรรมด้ นก ร ึก ได้
ย่ งก ้ งข ง เช่น กลุ่ม มคร ้ ง มุดบริติชเค ต์ซิล เครื ข่ ย

พฒน ก ร ึก ข ง ด (Coalition for the Promotion of Monastic 
Education), Kalayana Mitta Foundation, Karen Teacher Working 
Group, Daw Khin Kyi Foundation 

๓) กลุ่ม มครด้ น ธ รณ ุข จดต้งขึ้นเพ่ื ใ ้บริก รด้ น ธ รณ ุข  
มทีง้กลุม่ทีจ่ดตง้โดยรฐบ ล แล กลุม่ ชิ ชพี มครท่ ไป เช่น ม คม

ดิก รแม่แล เด็ก กลุ ่ม มครที่รฐบ ลใ ้ค ม นบ นุน 
งบปร ม ณ National Health Network จดต้งขึ้นโดยพรรค NLD เพื่ ใ ้
บริก รรก พย บ ล โดย มครแพทย์แล บุคล กรด้ น ธ รณ ุข 
ใ ้บริก รโดยไม่มีค่ ใช้จ่ ยในพ้ืนที่ข ดแคลน๖๙ กลุ่มแพทย์ มคร 
นุ่ม  (Myanmar Medical Association, Young Doctor Society) 

ที่ร มกลุ่มกนช่ ยเ ลื ผู้ปร บภยในพื้นที่ต่ งๆ ท่ เมียนม ร๗์๐

๖๙ Myanmar Time, March ๔, ๒๐๑๓.
๗๐ https://www.facebook.com / Myanmar-Medical-Association-Young-Doctor-Society- ๔๘๑๓๕๕๓๙๕๒๓๐๑๔๕ / info? 

tab=page_info.
๖๘ Freeman, J., ๒๐๑๕. Myanmar flooding triggers massive volunteer effort. ( นไลน์) เข้ ถึงเมื่  ๒๐ กนย ยน พ. .๒๕๕๘ http://

asia.nikkei.com / Life-Arts / Life / Myanmar-flooding-triggers-massive-volunteer-effort.
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๔) กลุ่มเย ชน เป็น ก รร มกลุ่มเย ชนเป้ ม ยเพื่ พฒน กยภ พข ง
ม ชกิกลุม่ รื เป็นกลุม่ทีจ่ดตง้ขึน้เพื่ กลุม่เป้ ม ย ืน่ เช่น กลุม่เย ชน

มครเพื่ งคม กลุม่เย ชนเมยีนม ร์เพื่ ผูต้ดิเชื้ เ ชไ  ี(Myanmar 
Youth Stars for HIV Response) กลุ่มเครื ข่ ย มครเย ชนย่ งกุ้ง 
(YaNGOsn Based Youth Volunteer Network) 

๕) กลุ่ม มคร ่งเ ริมแล พฒน ชุมชน มีก รด� เนินกิจกรรม ล ยด้ น 
เช่น มุ่งเน้นก รพฒน กยภ พแล ค มเข้มแข็งข งกลุ่มเป้ ม ย ทิ 
มลูนธิเิมตต เพื่ ก รพฒน  (Metta Development Foundation) Laho 
National Development Organization ต้งขึ้นใน พ. .๒๕๔๐ เพื่  
่งเ ริมก รพฒน แล คุณภ พชี ิตข งชนเผ่ ล ู่ เป็นต้น

๖) กลุ่ม มครด้ น ิ่งแ ดล้ ม ค ม ุดม มบูรณ์ท งธรรมช ติ ท� ใ ้ 
เมียนม ร์เปิดใ ้มีก รใช้ปร โยชน์จ กทรพย กรธรรมช ติซึ่ง ่ นใ ญ่ 
ยู่ในพื้นที่ข งกลุ่มช ติพนธุ์ จึงมีก รร มกลุ่มข งกลุ่มช ติพนธุ์ในพื้นที่ 

เพื่ รณรงค์ปกป้ ง ิ่งแ ดล้ มแล ลดผลกร ทบ เช่น Shan Sapawa 
Environmental Organization, กลุ่ม Arakan Oil Watch, กลุ่ม Pa-Oh 
Youth Organization, เครื ข่ ย Network for Environmental and 
Economic Development 

๗) กลุ่ม มครด้ นก รเมื ง จดต้งโดยรฐบ ล เพื่ ด� เนินกิจกรรม
นบ นนุรฐบ ล รื ค บคมุฝ่ ยต่ ต้ น แล มกีลุม่ทีก่่ ตง้โดยฝ่ ยต่ ต้ น

รฐบ ล เพื่ ด� เนินกิจกรรมด้ นก รเมื ง ซึ่งมีจ� น นม กที่ไม่เปิดเผย  
รื ด� เนินก รกิจกรรมด้ น ื่น เพื่ ไม่ใ ้ถูกค บคุมโดยรฐบ ล 

๖.๕ ปัจจัยที่มีผลต่อการเป็นจิตอาสา
เมื่ พิจ รณ ถึงเ ตุที่ท� ใ ้เกิดกลุ่ม มคร รื กลุ่มจิต ในเมียนม ร์ ม จ ก

ล ยปัจจยท้งจ กค มเชื่ ่ นบุคคล ค่ นิยมแล ิ่งแ ดล้ มท ง งคม ร มท้ง ถ นก รณ์ 
ในปร เท

๖.๕.๑ ความศรัทธา ความเช่ือทางศาสนา
ข้ มลูจ กก ร มภ ณ์กลุม่ มคร ล ยกลุม่ ท้ นถึง ทิธพิลค มเชื่

ท งพุทธ น  แล ลกค มเชื่ ใน น ื่น ย่ งชดเจน แม้มีร ดบที่แตกต่ งกน 
โดยเ ็นตรงกน ่ กิจกรรม มครเป็นก รใ ้ปร โยชน์แก่ผู้ ื่น ช่ ยผู้เดื ดร้ น 
ใ ้พ้นทุกข์ ตรงต ม ลกเมตต ข งพุทธ น  รื ก รรกผู้ ื่นต ม ลกคริ ต์ น  
ไปจนถึงค มเชื่ ในผลข งก รกร ท� ดี ที่ใ ้ผลเป็นค มพ ใจ ค ม ุขข งผู้กร ท�

๖.๕.๒ ความจํากัดของกลไกและความช่วยเหลือของรัฐ
ปร เท ก� ลงพฒน จ� น นม ก ร มท้งเมียนม ร์ ไม่มีก ร ร้ งกลไกข งรฐ

แล จด รรงบปร ม ณใ ้เพียงพ ต่ ก รช่ ยเ ลื ปร ช ชนใน ถ นก รณ์ต่ งๆ  
่งผลใ ้มีข้ จ� กดในก รรบมื กบ ถ นก รณ์ภยพิบติในปร เท ที่ ่งผลกร ทบ 

ต่ ปร ช ชนจ� น นม กในบริเ ณก ้ ง น กจ กนี้ก รใ ้ค มช่ ยเ ลื ในร บบ
ร ชก รยงเป็นไป ย่ งเชื่ งช้  ท� ใ ้ปร ช ชนจ� น นม กร มต กนเป็น มคร 
ร ดมรบบริจ ค ิ่งข ง แล เข้ ไปช่ ยเ ลื ปร ช ชนผู้ปร บภยในพื้นที่ภยพิบติ  
โดยมีก รร มต ท้งในรูปข งปัจเจกชน งค์กร แล ล ยกลุ่มท� กิจกรรมต่ เนื่ ง 
ม จนถึงปัจจุบน 

๖.๕.๓ สถานการณ์ทางการเมือง
ค มกดดนจ กก รปกคร ง ก รค บคุมจ กรฐบ ลท ร แล ค มขดแย้ง

ท งก รเมื งในปร เท  ท� ใ ้ก รพฒน ปร เท ถูกล เลยเป็นเ ล ย น น ่งผลใ ้
คุณภ พชี ิตข งปร ช ชนตกต�่  เป็นปัจจย � คญที่ท� ใ ้เกิดก รร มต ข งปร ช ชน
เพื่ แก้ปัญ แล ช่ ยเ ลื กนเ ง ตล ดจนช่ ยเ ลื กลุ่มที่ย กจน กลุ่มด้ ยโ ก  
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๖.๖ นโยบาย โครงสร้าง และการส่งเสริม 
จิตอาสาในเมียนมาร์
ถงึแม้รฐบ ลเมยีนม ร์ปร ก นโยบ ยใ ค้ ม � คญต่ ก ร ง่เ รมิ ยกร ดบคณุธรรม

แล จริยธรรมข งช ติ มีก รเพิ่มเนื้ ลกพุทธ น ในบทเรียน แต่ใน ีกด้ น นึ่งก็มี 
ก รค บคุมก รร มต ข งปร ช ชน แม้แต่ก รด� เนินง นด้ น งคม งเคร ์ ที่ด� เนินง น
โดยผู้น� ที่รฐไม่ ม รถค บคุมได้ รื มีท่ ทีไม่ นบ นุนรฐบ ล เช่น กลุ่มฌ ปนกิจ งเคร ์ 
(Free Funeral / Burial Service Society- FFSS)๗๑ แล ยงมีก ร กม ตรก รค บคุม 
กลุ่มที่ต่ ต้ นรฐบ ล รื แม้แต่กีดกนกลุ่มที่เข้ ไปช่ ยเ ลื ผู้ปร บภย เพื่ รก ภ พลก ณ์
ข งรฐบ ล๗๒ 

ลงจ กเ ตุก รณ์ภยพิบติพ ยุน กิ  รฐบ ลผ่ นคล ยก รค บคุมกลุ่ม มครลง 
กลุ่ม มครพย ย มผลกดนใ ้มีก รเปลี่ยนแปลงร เบียบ กฎ ม ย ที่ค บคุมก รร มกลุ่ม
ข งปร ช ชน แล ลงจ กเมียนม ร์มีก รจดต้งรฐบ ลพลเรื นขึ้นใน พ. .๒๕๕๔  
มีรฐธรรมนูญใ ม่ เกิดก รเปล่ียนแปลง ล ยด้ น ก รผ่ นคล ยก รค บคุม ื่ ม ลชน  
เกิดก รร มกลุม่ข งปร ช ชน ย่ งม กม ยแล เปิดเผย มกี รผ่ นกฎ ม ยเพื่ ใ ก้ลุม่ มคร 
กลุ่มปร ช งคมได้จดท เบียน ท� ใ ้ ม รถข รบงบปร ม ณจ กแ ล่งทุนร ่ งปร เท
ได้ม กขึน้๗๓ ท� ใ ภ้ คปร ช งคมมกี รร มกลุม่ ขย ยบทบ ทในก รท� ง น ย่ งเข้มแขง็ม กขึน้

๗๑ มภ ณ์ Kyaw Thu, ๑ ธน คม พ. .๒๕๕๘.
๗๒ Human Rights Watch. ๒๐๑๐. I want to help my own people. State Control and Civil Society in Burma after Cyclone 

Nargis. New York, United State of America.
๗๓ The International Center for Non-Profit Law, ๒๐๑๔. NGOs Law Monitor (Myanmar). ( นไลน์) เข้ ถึงเมื่  ๑๐ ตุล คม พ. .

๒๕๕๘ http://www.icnl.org / research / monitor / Myanmar.html.

๖.๗ กรณีศึกษากลุ่มจิตอาสาในเมียนมาร์
กลุม่จติ ทีท่� ง นในเมยีนม ร์มคี ม ล ก ล ยทง้ด้ นทีม่  ก รก่ ตง้ ขน ดข งกลุม่ 

รูปแบบข งกลุ่ม / งค์กร ลก ณ ข งกิจกรรม กลุ่มที่น� ม เป็นกรณี ึก  ๓ กลุ่ม มีลก ณ  
จุดเด่นที่ต่ งกน

กรณีที่ ๑ กลุ่ม มครเย ชนย่ งกุ้ง (YaNGOsn Based Youth Volunteer)

ค มเป็นม  : เป็นกลุม่ มครทีจ่ดต้งข้ึนกนเ ง โดย ม ชกิ ่ นใ ญ่เป็น มคร
ม คมก รแพทย์เมียนม ร์ (Myanmar Medical Association) ซึ่งใ ้บริก รด้ น ธ รณ ุข

ใน ๕๐ เมื ง (Township) ผู้ใ ้บริก รปร ก บด้ ยแพทย์ มครซึ่งม จ กเย ชน 
แล นก กึ แพทย์ มีเป้ ม ยเพ่ื ใ บ้รกิ รด้ น ธ รณ ขุ ใ ค้� ปรกึ  ใ ค้ มรู้แก่ปร ช ชน
ในพื้นที่ ่ งไกล ร มต ท� กิจกรรมทุก ๒ เดื น งบปร ม ณจ กเงิน ่ นต  รื ก ร นบ นุน
จ กผู้ที่เกี่ย ข้ ง ไม่มีก รข งบปร ม ณจ กแ ล่งทุนภ ยน ก

โครง ร้ งข งกลุม่ : ร มกลุม่ต มธรรมช ต ิไม่มตี� แ น่ง รื ก รจดเป็น งค์กร ม ชกิ
ม ร มต โดย มครใจต มเง่ื นไขที่เป็น ิ ร  ไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีต้ งท� ต ม ก รเลื ก ถ นที่ท�
กิจกรรมใช้ ิธีเ น แล กค มเ ็นร่ มกน ปัจจุบนมี ม ชิกที่ไปร่ มกิจกรรม ม�่ เ ม   
๑๕-๒๐ คน 

จุดเด่นข งกลุ่ม : ค ม นใจ ค มเป็นธรรมช ติ ค ม มครใจ ค มร่ มมื  แล  
ก รตด ินใจร่ มกนข งก รม ร่ มกิจกรรม จุดที่เชื่ มโยงก รท� กิจกรรม คื  ค ม ุข 
ในก รท� ง นที่เป็นปร โยชน์ต่ ผู้ ื่น

กรณีที่ ๒ กลุ่ม Civic Society Initiative

ค มเป็นม  : ริเริ่มแล ก่ ต้งขึ้นโดย ้ ง มุดบริติชเค ต์ซิล ผู้ที่เข้ ร่ มกลุ่มต้ งม ี
ก ร มคร แล เ ยีค่ มคร โดยมเีงื่ นไขต้ ง ม รถร่ มท� กิจกรรมจนครบร ย เ ล  ๔ เดื น 
จึงได้รบปร ก นียบตรจ ก ้ ง มุด ้ ง มุด นบ นุน ถ นที่ในก รพบกนข ง ม ชิก  
แล ก รจดง นร ดมทุนข ง ม ชิก งบปร ม ณที่ใช้ม จ กก รท� กิจกรรมร ดมทุนปร จ� ปี 
คื  ก รแ ดงดนตรี ก รท� ินค้ ตถกรรม
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โครง ร้ งข งกลุม่ : มเีจ้ น้ ที่ ้ ง มดุเป็นผูป้ร นง น ม ชกิ ใ ค้� ปรกึ  แน น�  
แล ปร นง นกบ น่ ยง นทีเ่กีย่ ข้ ง มครแม้มภีมูิ ลงทีต่่ งกน เช่น แพทย์ พนกง น
บริ ท นก ึก  แต่มี ถ น เป็น มครเท่ กน กิจกรรมท่ีท� มีก รร บุไ ้เพียงก ้ งๆ  
เช่น ก รช่ ยเ ลื ผู้ด้ ยโ ก  

จุดเด่นข งกลุ่ม : ม ชิก ่ นใ ญ่มีก ร ึก ูง มีทก ชีพในง นที่ท�  ซึ่ง ม รถ
น� ไปใช้ใ เ้กดิปร โยชน์ในกจิกรรมทีท่�  เช่น กจิกรรมด้ นก ร กึ  กิจกรรมดแูลเดก็ กจิกรรม
่งเ ริม ุขภ พผู้ ูง ยุ 

กรณีที่ ๓ : กลุ่มฌ ปนกิจ งเคร ์ 

ค มเป็นม  : กลุ่มนี้ก่ ต้งขึ้นโดยผู้ก� กบภ พยนตร์เมียนม ร์ น ย ูทูก  (U Thukha) 
ร่ มกบนกแ ดงทีไ่ด้รบค มนยิม งูในเมยีนม ร์ Kyaw Thu (ปัจจบุนด� รงต� แ น่งเป็นปร ธ น
ข งกลุ ่ม Free Funeral / Burial Service Society) จดต้งขึ้นด้ ยแรงบนด ลใจ 
แล ค มต้ งก รช่ ยเ ลื คนย กจน เพื่ ช่ ยท� พิธี พ จดง น พใ ้ผู้เ ียชี ิตท่ีย กไร้ 
แล คนท่ ไปโดยไม่คดิมลูค่  เพร ปร เพณีข งเมยีนม ร์ ก รจดง น พมพีธิกีรรม แล ใช้เ ล
ล ย น คนย กจนจ� น นม กไม่มีทรพย์ ินที่จ จดง นได้ 

ผูก้� กบแล นกแ ดงร่ มกนตง้เป็นกลุม่ มครฌ ปนกจิ งเคร ข์ึน้ใน พ. .๒๕๔๔ 
โดยใช้เงนิ ่ นต ข งทง้ ๒ คน ต่ ม ได้รบบรจิ คจ กแฟนภ พยนต์แล ผูท้ีเ่ น็ช บกบกจิกรรม 
ก รต้งกลุ ่มนี้ยงต้ งเผชิญแล ก้ ข้ มค มเชื่ ่ ก รท� ง น รื เก่ีย ข้ งกบคนต ย 
จ น� เคร ์ร้ ยม ใ ้ ท� ใ ้ร ย แรกก ร มครม ท� ง นได้ย ก แต่ปัจจุบนกลุ่มนี ้
มีเจ้ น้ ที่ ๑๑๐ คน มี มคร ๕๐๐ คน รถพย บ ล ๑๒ คน รถขน พ ๓๕ คน ท� กิจกรรม
ใน ๕๐ เมื ง แล เป็นกลุ่ม มครท� ง นเข้มแข็งกลุ่ม นึ่งในเมียนม ร์

โครง ร้ งก รท� ง นข งกลุ่ม : มีเจ้ น้ ที่ท� ง นปร จ� ด้ นธุรก ร ก รรบบริจ ค  
ก รรบเรื่ งใ ้บริก ร ขบรถ ก รจด มคร แล มี มครบริก รขน ่งผู ้ป่ ย  
แบกโลง พ ล  

จุดเด่นข งกลุ ่ม : ก รก่ ต้งกลุ ่มมีกิจกรรมแล ก รด� เนินง นที่ชดเจน ผู ้ก่ ต้ง 
แล ปร ธ นกลุ่มเป็นผู ้มีชื่ เ ียง ท� กิจกรรมที่ ผู ้ท� ได้ย ก ก รลงมื ท� กิจกรรมข ง 
ผู ้ก่ ต้งกลุ ่มด้ ยตนเ งช่ ยเปลี่ยนท นคติข ง งคมเกี่ย กบค มโชคร้ ยในก รท� ง น 
กบผู้เ ียชี ิต รื พ แล เปลี่ยน คติข งก รท� ง นที่ งคมรงเกียจ ่ เป็นง นข งชนช้นล่ ง 
ปร ก บกบก รท� กิจกรรมข งกลุ่มที่ไม่แบ่งฝักฝ่ ย ไม่มีชนช้น ไม่มีปร เด็นท งก รเมื ง  
ท� ใ ้ได้รบค ม รทธ จ ก ธ รณ  ม รถร ดมทุนได้ ย่ งก ้ งข ง โดยรบทุนเฉพ  
ผูบ้รจิ คภ ยในปร เท  ซึง่ค ม ม รถในก รร ดมทนุ ท� ใ ข้ย ยง นไป ูก่จิกรรม มคร
ด้ น ื่นๆ ได้

พ. .๒๕๔๖ ขย ยง นไปจดต้งคลินิก Thukha Charity Clinic เพื่ ใ ้บริก ร 
รก พย บ ลผู้ป่ ยโดยไม่คิดค่ ใช้จ่ ย โดยแพทย์ท่ ไป แพทย์เฉพ ท งแล ลยแพทย์  
ร มท้งใ ้ค มช่ ยเ ลื ด้ นก ร ึก  โดยจดต้ง ้ ง มุด Thukha Ahlin Library  
ใ ้ทุนก ร ึก  จดก รฝึก ชีพ เป็นต้น น กจ กน้นยงใ ้ค มช่ ยเ ลื กรณีฉุกเฉิน  
เช่น ก รเกิดภยพิบติ โดย ่ง มครไปช่ ยเ ลื  จด ทุนช่ ยเ ลื ผู้ปร บภยพิบติน กิ
เป็นจ� น นเงินปร ม ณ ๔๐๐,๐๐๐ ด ลล ร์ รฐ เมริก  แล ผู้ปร บภยไฟไ ม้ในพื้นที่
ช นเมื งย่ งกุ้ง 
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๖.๘ ข้อเสนอแนะ
๑) ภ ครฐ น่ ยง นทีเ่กีย่ ข้ ง แล ปร ช ชน นบ นนุ ง่เ รมิก รเรยีนรู้ ลกธรรม 

ค� นข งทกุ น ทีถ่กูต้ ง ผ่ นบทเรยีน ื่ ธ รณ  เพื่ ก ร ร้ งค มเข้ ใจ
ลกธรรมค� นที่ถูกต้ ง ซึ่งเป็นพื้นฐ นที่ � คญ นึ่งข งก รมีจิต  แล  

ก รลงมื ปฏิบติในชี ิตปร จ� น ไม่จ� กดเฉพ ก รใ ้ค ม � คญกบปร เพณ ี
แล น � คญท ง น

๒) ื่ ม ลชน เผยแพร่ก รท� ง นจิต แล ง น มครข ง งค์กรต่ งๆ  
ใน เซียน ย่ ง ล ก ล ย เพื่ เ ริม ร้ งค มเข้ ใจ ก รเรียนรู ้บทเรียน 
ก รท� ง น ปัญ  ปุ รรค ก รแก้ปัญ ข งกลุม่จติ ในปร เท ต่ งๆ ใ เ้ป็น
ที่รบรู้ข ง ธ รณ ย่ งก ้ งข ง 

๓) ภ ครฐ ภ คเ กชน ทกุ น่ ยง น เปิดพืน้ทีแ่ล ใ ก้ ร นบ นนุก รท� ง นจติ
ข งคนใน งค์กร ใ ้เป็นค่ นิยมปร จ� ช ติ ร้ งแรงจูงใจผ่ นม ตรก รต่ งๆ เช่น 
ก รใ ้เกียรติบตร ก รยกย่ งชมเชย 

๗๔ https://www.facebook.com / ActorKyawThu / info?tab=page_info.
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๗.๑ ความหมายของ “จิตอาสา” ในลาว
ค� ่  “จิต ” ในกรณีข ง ปป.ล  น้นเป็นที่รู้จกกนน้ ย แล ใ ม่ม ก เมื่ เทียบ

กบค� ่  “ ” รื  “ มคร” ที่ถูกน� ม ใช้ใน ปป.ล  เมื่ ไม่กี่ท รร ที่ผ่ นม   
แต่ กน� ม เปรียบเทียบกบค� ่  “ มคคีกน ซึ่ง ม ยถึง “ค มเป็นปึกแผ่น” น้น ดูเ มื น
น� ม ใช้ม กก ่  โดยเฉพ ลงจ กเปลี่ยนแปลงก รปกคร งปร เท ไป ู่ร บบ งคมนิยม 
ภ ยใต้ก รน� ข งพรรคปร ช ชนปฏิ ติล ในปี พ. .๒๕๑๘ โดยเมื่ พิจ รณ ถึงค ม ม ย
ข งค� ่  “ ” ในภ ล น้น ม ยถึง “ค มยินดี” แล  ค� ่  “ มคร” ที่ ม ยถึง  
“จ ท� ” ซึง่ร มค มแล้ จ ม ยถงึ “ก รยินด ีแล เตม็ใจทีจ่ ท� บ ง ิง่บ ง ย่ ง โดยไม่ ง
ผลต บแทน รื ร ง ล” 

ค� ่  “ มคร” บ งครง้ จมคี ม ม ยในเชงิลบ เนื่ งจ กมเีรื่ งข ง “ค มเต็มใจ” 
เข้ ม เกีย่ ข้ ง โดย เ ตทุีท่� จเกดิจ กผูน้� ชมุชนบ กใ ช่้ ยกนท�  ทีเ่รยีก ่  “ กแรงง น” 
ซึ่งเป็นเพียง “ก รใ ้บริก รฟรี” ไม่ได้เป็น “ค มยินดีจ กใจ” โดยในมุมม งดงกล่ เ ็น ่  
ก รท่ีผู ้น� ชุมชนบ ก ่ ใ ้ช่ ยกนท� บ ง ิ่งบ ง ย่ ง ก รด� เนินก รน้น จไม่ได้เกิดขึ้น 
จ กค มเต็มใจ๗๕

๗๕ มภ ณ์เจ้ น้ ที่ แล ม ชิก พนธ์แม่ ญิงล แข ง ล งพร บ ง, ๘ ตุล คม ๒๕๕๘. ๗๖ มภ ณ์เจ้ น้ ที่ แล ม ชิก งค์กรซ นุ่มเย ชนล แข ง นน เขต, ๕ ตุล คม ๒๕๕๘.

ย่ งไรก็ต ม ค มเ ็นข งคน ่ นใ ญ่ต่ ค� ่  “ มคร ม ยถึง ก รยินดี 
ที่จ ช่ ยโดยไม่ งผลต บแทนท งก รเงินในก รมี ่ นร่ มพฒน ปร เท ” ขณ ที่ ่ นน้ ย

จม งถงึค มค ด งในร ง ล ทีไ่ม่ได้ ม ยถงึผลต บแทนท งก รเงนิ แต่เป็นค มค ด ง
ถึงปร บก รณ์ท่ีได้รบจ กก ร ที่จ ่งผลต่ ค มรู้แล ทก ที่เพิ่มขึ้นโดยเฉพ  
ต่ ก รปร ก บ ชีพ 

ขณ ทีค่� ่  “จติ ” ซึง่เป็นแน คดิใ ม่นน้ พบ ่ เป็นค� ทีน่่ จ ได้รบ ทิธพิลจ กไทย 
ซึ่งไม่ได้มีค ม ม ยแตกต่ งจ กค� ่  “ มคร” ม กนก โดย จ ม ยถึง “คนที่เต็มใจ
จ ช่ ยโดยก รใช้เ ล ่ งข งตน แล ใช้ค มรูแ้ล ค ม ม รถทีม่ี ยูใ่นก รใ บ้ริก รแก่ งคม 
มีค มปร รถน แล แรงจูงใจในก รท� ง นโดย มครใจ โดยปร จ กก ร งผลต บแทน
ท งก รเงิน ผลต บแทนที่ได้รบ จจ เป็นค มพึงพ ใจในก รได้ช่ ยเ ลื ผู้ ื่น”๗๖ 

๗.๒ พัฒนาการของ “จิตอาสา” จากอดีตจนถึงปัจจุบัน
ก ร มครเป็นพืน้ฐ นท ง งคมทีป่ลกูฝัง ยูใ่นก รด� เนนิชี ติข งคนล โดยท่ ไป 

ต้งแต่ ยุยงน้ ยแล ด� เนินไปตล ดชี ิต ภ ยใต้ค มร่ มมื กน ย่ งใกล้ชิดกบ ม ชิกคน ื่น
ในชมุชน แม้ ่ จจ ไม่รูจ้กค ม ม ยข งก ร มคร รื จติ  รื เข้ ใจ ่ กิจกรรม
ทีต่นก� ลงด� เนนิก ร ยูน่น้เรยีก ่ ก ร มครเลยกต็ ม เกดิจ กค ม มครใจภ ยใต้ค ม
เชื่ ่ ก รมี ่ นร่ มในก รช่ ยเ ลื ซึ่งกนแล กนจ ร้ งค มเป็นปึกแผ่น เข้มแข็งแก่ชุมชน 
แล เ ื้ ปร โยชน์ต่ ก รพฒน เ ร ฐกจิ แล งคม โดย ฒนธรรมก ร มครเป็นลก ณ
เด่นที่พบใน งคมล  เช่น ค มร่ มมื ในก รก่ ร้ งแล ท� นุบ� รุงรก ด ก รร่ มกนจด
กิจกรรมท ง น  แล ปร เพณี ฒนธรรมต่ งๆ เช่น บุญเข้ พรร  บุน ่ งเ ื  บุนบ้งไฟ  
แล บุญปีใ ม่ล  เป็นต้น

คนล เริ่มต้นท� ง น มครต้งแต่ ย นุ่ม แล ท� ไปตล ดชี ิต ล ยคน 
เริ่มต้งแต่ ยุปร ม ณ ๑๐ ปี ด้ ยก รช่ ยเ ลื ง นภ ยในชุมชน ในโรงเรียน นกเรียนมธยม 
ท้งช ยแล ญิง ่ นใ ญ่เป็น ม ชิกข ง ”ซ นุ่ม” รื พนธ์ซ นุ่มเย ชนปฏิ ติล  

งค ์ก รจดต้งม ชนที่ เกิดขึ้นภ ยใต ้ก รชี้น� ข งพรรคปร ช ชนปฏิ ติล  ลง 
ก รเปลี่ยนแปลงท งก รเมื งม เป็นร บบ งคมนิยมในปี พ. .๒๕๑๘ 
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เม่ื จบก ร ึก จ ก ิทย ลยแล ม ิทย ลย ล ยคนได้ผ่ นก รฝึกท� ง น 
มคร บ งคนท� ง น มครเป็นง นปร จ� เต็มเ ล ใน น่ ยร ชก ร รื งค์ก ร 

จดต้งม ชน โดยได้รบค่ ต บแทนไม่ม กนก บ ง ่ นเป็น มครเพื่ ร ตร ่ งข ง
ต� แ น่งง นใน น่ ยง นร ชก ร เช่น ครู มคร ขณ ที่บ งคนท� ง นปร จ� ื่นค บคู ่
ไปกบก รท� ง น มครด้ ย กลไกในก รเข้ ม ท� ง น มครนน้ ่ น นึง่ทร บจ กเพื่ น 
พ่ แม่ ญ ตพิีน้่ ง รื จ ก ื่ รม ลชน เช่น นง ื พิมพ์ ิทยุ แล โทรท น์ รื จ ก งค์กร
พฒน เ กชนร ่ งปร เท  (INGOs) โดยก รใ บ้รกิ รชุมชนแล กจิกรรมท ง น นบเป็น
กิจกรรมก ร มครที่นิยมแล มี ่ นร่ มม กที่ ุดใน ปป.ล  

ดงท่ีได้กล่ ม แล้ ่  ค มช่ ยเ ลื ท ง งคม เช่น ก รช่ ยเ ลื ซึ่งกนแล กน 
ในชุมชนมีค มเชื่ มโยงกบบรรทดฐ นด้งเดิมข ง งคมล  ท� ใ ้บ งคร้งก ร มคร 
ถูกม งข้ มค ม � คญข งก รมี ่ นร่ ม โดยเ ็น ่ เป็น น้ ที่ซึ่งต้ งกร ท�  เฉลี่ยแล้ คนล
คน นึ่งใช้เ ล ในกิจกรรม มคร ย่ งน้ ย ๓๐ น ทีต่ กิจกรรม รื ม กก ่  ๒ กิจกรรม
ต่ น แล บ งคร้งเป็นเ ล ล ย น เช่น ที่ ด โรงเรียน ก รรก ค มปล ดภยใ ้แก่ชุมชน
ในเ ล กล งคืน 

กิจกรรม มครผ่ นก รช่ ยเ ลื ซึ่งกนแล กนยงถ่ ยท ดจ กคนรุ ่น นึ่ง 
ไป ูค่น กีรุน่ นึง่แล เป็นปัจจย � คญในก รพฒน บคุคล ชมุชน แล ปร เท  แต่ค มท้ ท ย 
ยู่ที่ ิธีก รที่เป็น ลกปฏิบติ เนื่ งจ กก รเป็น มครในร ย ลง บ งคร้งพบ ่ เกิดขึ้น 

จ กค มต้ งก รข งน ยบ้ น รื เจ้ น้ ทีร่ฐ ค มร่ มมื ท ง งคมทีเ่รยีก ่  “ กแรงง น” 
บ งคร้งเกิดค มไม่เต็มใจขึ้น

ย่ งไรก็ต ม ร บบนี้ได้กล ยเป็นปัจจย � คญในก รท� ใ ้ง น มครเป็นที่รบรู้ 
แล ด� รง ยู่ใน งคมล  ซึ่ง จน� ไป ู่ก รเลื กที่จ ใ ้ค มช่ ยเ ลื เฉพ ง นที่ด� เนินก ร 
โดยผู้มี � น จ แล ท� ใ ้เกิดค มไร้ปร ิทธิภ พผ่ นก ร “ มครแบบไม่ได้ต้งใจ” ซ่ึง 

จ ่งผลกร ทบร ย ย ต่ บทบ ทข ง มครใน งคมได๗้๗

ก รที่รฐบ ลล มีค มพย ย มจ� กดก รด� เนินง นข ง งค์กรพฒน เ กชนร ่ ง
ปร เท  (INGOs) ผ่ นก รร่ งกฏ ม ยใ ม่ ซึ่งก� นดใ ้ งค์กรพฒน เ กชนต้ งได้รบ 
ก ร นุมติใบ นุญ ตในก รด� เนินง น ่งผลใ ้ งค์กรพฒน เ กชนเผชิญกบก รตร จ บ 
ที่เข้มง ด แล ใช้เ ล น น ซึ่งเป็น ุป รรค � รบกลุ่มภ คปร ช งคมในก รแลกเปลี่ยน 
ค มคิดเ ็น ปร ก บกบม ตรก รที่เข้มง ดจ� กดก รร มต กนข งปร ช ชน รื  
ก รเคลื่ นไ ในชุมชน มู่บ้ น ่งผลใ ้กิจกรรม มครใน ปป.ล  ่ นใ ญ่ด� เนินก ร 
โดย งค์กรม ลชนข งรฐ เช่น ูนย์กล งซ นุ่มเย ชนปฏิ ติล  ูนย์กล ง พนธ์ 
แม่ ญิงล  งค์ก รก แดงล  ( ภ ก ช ดล )๗๘ เป็นต้น

ย่ งไรก็ต ม พบ ่ มกี รน� เ แน คดิเร่ื ง “จติ ” ม ใช้ใน งคมล จ กก รจดใ ม้ ี
ก รฝึก บรมด้ นจติ ขึน้ในปี พ. .๒๕๕๖ ที่ ทิย ลย งฆ์ นครไก น พม ิ นแข ง ุ รรณเขต  
แล มีก รร มต ข งคน นุ่ม  โดยเฉพ ย่ งยิ่งในนคร ล งเ ียงจนทน์ผ่ นเครื ข่ ยท ง
งคม (Social Media) เช่น Facebook ในกิจกรรม มคร โดยเรียกตนเ ง ่  “ทีมง นจิต

” โดยใ ้ค� ธิบ ย ่ เป็น “ทีมง นที่มีจิตใจ ย กช่ ยเ ลื งคม โดยเฉพ ชุมชนที่ด้ ย
โ ก  โดยไม่ งผลต บแทน”๗๙ 

กจิกรรม มคร รื จติ เป็นลก ณ ก รใ ค้ มช่ ยเ ลื ด้ นเงนิ รื ิง่ข ง
ด้ นก รกุ ลม กที่ ุด น กจ กนี้ ยงพบ ่ รฐบ ลล มีนโยบ ยเชิงรุก ่งเ ริมก รร มกลุ่ม 
ข ง มครในโครงก รท ง งคม เช่น ในโรงเรียน ซึ่ง จมีบทบ ท � คญในก รกร ตุ้น 
ใ ้คนในท้ งถิ่นเข้ ม มี ่ นร่ ม 

๗๘ มภ ณ์เจ้ น้ ที่ งค์กรพฒน เ กชนแ ่ง นึ่ง นคร ล งเ ียงจนทน์, ๒๐ ตุล คม ๒๕๕๘.
๗๙ มภ ณ์ มคร ม คม น่ ยกู้ภยนคร ล งเ ียงจนทน์ นคร ล งเ ียงจนทน์, ๒๐ ตุล คม ๒๕๕๘.๗๗ มภ ณ์เจ้ น้ ที่ แล ม ชิก พนธ์แม่ ญิงล แข งจ� ป ก, ๒ ตุล คม ๒๕๕๘.
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๗.๓ รูปแบบและกิจกรรม “จิตอาสา” ในลาว
รูปแบบแล กิจกรรม “จิต ” ที่พบใน ปป.ล  แบ่งได้ดงนี้

๗.๓.๑ กิจกรรมทางศาสนา 
มพนธ์กบปฏิทินท งพุทธ น  เช่น ลก “ ีตแล ค ง” ซึ่งเป็น

ขนบธรรมเนียมปร เพณีที่พฒน ม จ กร เบียบ กฎเกณฑ์ แล ิถีปร ช ชนกล ยเป็น
บรรทดฐ นข ง งคม แล ค มเชื่ ในเรื่ ง “กรรม” โดยแ ดง กจ กก รท� บุญ  
ใ ้ท น รื บริจ ค

๗.๓.๒ การสร้างความตระหนักแก่ชุมชน  
(Community Awareness Building)
ล เผชิญภยคุกค มจ กร เบิดที่เป็นผล ืบเนื่ งจ ก งคร มใน ดีต แล  

กล ยเป็นปัญ คุกค มปร ช กรล  ่งผลใ ้มีผู้เ ียชี ิตปีล ล ยคน โครงก ร 
เก็บกู้ร เบิดแ ่งช ติล  (Lao National Unexploded Ordnance Programme : 
UXO LAO) ปร ม ณ ่  ปัจจบุนคร่ึง นึง่ข งปร เท ยงคงปกคลมุด้ ยร เบดิจ� น นก ่  
๓ ล้ นตน ด้ ยเงื่ นไขนี้จึงพบ ่ มีเย ชนในท้ งถิ่นจ� น นม กเข้ เป็น มคร 
กบโครงก รเก็บกู้ร เบิดแ ่งช ติ เพื่ ร้ งค มตร นกแก่ชุมชนเกี่ย กบ นตร ย 
จ กร เบิด 

๗.๓.๓ การพัฒนาชุมชนและชนบท 
มครทีร่บก ร บรมด้ นก รพฒน ชมุชนแล ชนบท มบีทบ ทค ม � คญ

ต่ ก รพฒน ก รเก ตร ก ร นรุก  ์แล จดก รทรพย กรธรรมช ต ิร มทง้ก รพฒน
ชมุชน เช่น ซ่ มแซม ค ร ิง่ปลูก ร้ งใ บ้รกิ รด้ น ขุภ พ ช่ ยเ ลื ผูป้ร บภยพบิติ
ท งธรรมช ติ 

๗.๓.๔ การเสริมสร้างศักยภาพ (Capacity Building) 
โครง ร้ ง ยุข งปร ช กรล ร้ ยล  ๕๖.๔ ยู่ใน ย นุ่ม  ท� ใ  ้

มีค มต้ งก รพฒน ทก พื้นฐ นในด้ นแรงง น พบ ่ ผู้เข้ รบก รฝึก บรมเ ริม
ร้ ง กยภ พ โดยเฉพ พย บ ลแล ครู ่ น นึง่กล ยเป็น มครในก รฝึก บรม 

๗.๓.๕ กิจกรรมพิเศษ 
เป็นกิจกรรมพิเ ข งนกเรียน รื นก ึก  เช่น มครที่โรงพย บ ล 

โรงเรียน รื ผู้ที่เก ียณใ ้ค มช่ ยเ ลื ในกิจกรรมที่ ูนย์เย ชน รื เป็นกิจกรรม
มครข ง ถ บนก ร ึก ที่ร่ มกบ น่ ยง นร ชก ร

๗.๓.๖ เครือข่ายและการแลกเปลี่ยน 
ก รเข้ ร ่ มกิจกรรมก ร มคร ่ น นึ่งเกิดขึ้นจ กค มต้ งก ร 

เข้ ร่ มเครื ข่ ย แลกเปลี่ยนปร บก รณ์ ค มรู้ แล ข้ มูล ร มท้งแบ่งปันทก  
ท ง ฒนธรรมแล งคม 

๗.๓.๗ การบริจาคเงินและสิ่งของ 
นบเป็นกจิกรรม มคร รื จิต ทีพ่บม กที่ ดุใน ปป.ล  รฐบ ลล

ไม่ได้เข้มง ดต่ ก รร มต กนในกิจกรรมดงกล่  เนื่ งจ กเป็นก รช่ ยแบ่งเบ ภ ร
แล งบปร ม ณที่จ� กดข งภ ครฐ 

๗.๓.๘ การให้ความช่วยเหลือผ่านองค์กรอาสาสมัคร 
ปป.ล  มี งค์กรที่ไม่แ ง ผลก� ไรที่ด� เนินก รผ่ นกลุ่ม น  รื   

ผ่ น น่ ยง น ่ง มครร ่ งปร เท  (VSAs) ซึ่งรบ มครท้งช ต่ งช ติ  
แล ช ล เป็นทีป่รกึ ในด้ นก รพฒน ทก รื ก รพฒน กยภ พ ล  ผลต บแทน 
ที่ได้รบคื ก รเรียนรู้ ฒนธรรม ภ  ทก ในก รปรบต  แล ก รแลกเปลี่ยน
ฒนธรรมกบคนในท้ งถิ่น

๗.๓.๙ การรณรงค์และการสนับสนุน 
กลุ่มผู ้ นบ นุนกิจกรรม มครที่น� ม ู ่ก รเปลี่ยนแปลงท ง งคม  

โดยเฉพ ย่ งยิ่งรณรงค์ด ้ น ิ่งแ ดล้ ม ร ดมทุน � รบช่ ยเ ลื ผู ้พิก ร  
ผู้ด้ ยโ ก
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๗.๔ กระบวนการบ่มเพาะ “จิตอาสา”
บรบิทท ง งคมทีเ่กีย่ ข้ ง แล มพนธ์กบกร บ นก รบ่มเพ  “จติ ” ใน ปป.ล  

ได้แก่

๗.๔.๑ ทัศนคติแบบดัง้เดิมและศาสนา
ปป.ล  เป็นปร เท ที่มีค ม ล ก ล ยท งช ติพนธุ์ถึง ๔๗ ช ติพนธุ์ 

ปร ก บกบค มเชื่ เร่ื งผีมีบทบ ท � คญ แล เกี่ย พนกบท นคติในก รเป็น 
มครข งปร ช ชนที่เป็นช ติพนธุ์ โดยคน นุ่ม ในภ คเ นื แล ภ คใต้ 

กลุ่มช ติพนธุ ์ล เ น ก ต ง ที่เป็น มครน้นเชื่ มโยงโดยตรงกบค มเชื่  
แล ค มไ ้ งใจที่มีต่ ผู้น� มู่บ้ น แล ปร รถน จ รก ปร เพณีข งบรรพบุรุ  

๗.๔.๒ วัฒนธรรมการช่วยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 
คนล มี ฒนธรรมแบบด้งเดิมที่เป็น ตลก ณ์โดย ืบต่  แล ธ� รง ตลก ณ์

ผ่ นเชื้ ยท งคร บคร ร มถงึเครื ญ ต ิซึง่ ่ นใ ญ่เป็นคร บคร ขย ย (Extended 
Family) ที่ ม ชิก ย ยู่ด้ ยกน แล มี น้ ที่รบผิดช บร่ มกนในก รดูแลคร เรื น 
ใน งคมล ก รช่ ยเ ลื เกื้ กูลซึ่งกนแล กนโดยก รมี ่ นร่ มข ง ม ชิกในชุมชน 
ในลก ณ ข งก ร ถื เป็นลก ณ เด่นข งก ร นบ นุนท ง งคมแล เ ร ฐกิจ
ข งชุมชนในชนบท 

๗.๔.๓ การมีส่วนร่วมของประชาชน
โครง ร้ งที่ � คญข งก รปกคร งข้นบ้ น รื มู่บ้ นข ง ปป.ล  ม ี

งค์ปร ก บ � คญ คื  คณ กรรมก รบ้ นซ่ึง ่ นใ ญ่เป็น มคร แบ่ง กเป็น 
ด้ นต่ งๆ เพื่ ช่ ยน ยบ้ นด� เนินง นแล บริ รง นภ ยในพื้นที่บ้ น 

๗.๕ แรงจูงใจในการเป็นอาสาสมัคร
ง น มครใน ปป.ล  มคี ม ล ก ล ยแล ซบซ้ น ก รท� ค มเข้ ใจถึง เ ตุ

ในก รเป็น มครจงึมคี มจ� เป็นทีต้่ งเข้ ใจถงึบรบิทท งเ ร ฐกิจ งคม ก รเมื ง น  
ฒนธรรม แล ิถีชี ิตข งคนล  แรงจูงใจในก รเป็น มคร จเกิดขึ้นด้ ยเ ตุผล 
ล ยปร ก ร เ ตทุีพ่บม กที่ ดุ ค มเ น็ กเ น็ใจต่ เพื่ นมนุ ย์ ค มปร รถน ท� ิง่ทีด่ี

โดย ง ่ จ ท� ใ ้ชี ิตผู้ ื่นดีขึ้น แล น� ไป ู่ค มยุติธรรมท ง งคม ด้ ยก รช่ ยปรบปรุง
คุณภ พชี ิตข งผู้ที่ทุกข์ย ก เช่น คนพิก ร ชนกลุ่มน้ ย แล ตรีปัจจยที่ ร้ งแรงจูงใจจึงเป็น
เรื่ งปร บก รณ์ โดยเฉพ คน นุ่ม ใ ้มีค มม่นใจ แล มีโ ก ในก รจ้ งง น ูง 

น กจ กนี ้แรงจงูใจในก รเป็น มคร จเกิดขึน้จ กค มรู้ กึรบผดิช บต่ งคม 
โดยใน ปป.ล  ก รเป็น ่ น นึง่ข ง ม ชกิชมุชน ท� ใ บ้คุคลถกูค ด งในบทบ ทแล น้ ที่
ค มรบผิดช บนี้ ซึ่งเป็นปัจจย � คญที่ท� ใ ้ได้รบก รย มรบจ ก งคม แล ยงปร กฏ 
ในนโยบ ยม ตรฐ นก ร ร้ งชี ิต ฒนธรรมใ ม่ข ง ปป.ล  ที่รฐบ ลล ก� นดขึ้น 

ลงก รเปลี่ยนแปลงท งก รเมื งในปี พ. .๒๕๑๘ ซึ่งก� นด ่ ก รท� ต ใ ้เป็นปร โยชน ์
ต่ งคมน้นถื เป็น น้ ที๘่๐

๗.๖ โครงสร้างเชิงนโยบายและกลไกการส่งเสริมงาน 
“จิตอาสา” 
ก รท� ง น  รื มครน้นบ งคน จท� เป ็นง นปร จ� เต็มเ ล  

ใน น่ ยง นร ชก ร รื งค์ก รจดตง้ม ชน โดยได้รบค่ ต บแทนไม่ม กนก ่ น นึง่เป็นก ร
ร ตร ่ งข งต� แ น่งง นร ชก ร ขณ ท่ีบ งคน จท� ง นปร จ� ืน่ค บคูไ่ปกบก รท� ง น

มครด้ ย 

๘๐ มภ ณ์เจ้ น้ ที่ แล ม ชิก พนธ์ซ นุ่มเย ชนปฏิ ติล แข งจ� ป ก, ๒ ตุล คม ๒๕๕๘.
๘๑ มภ ณ์เจ้ น้ ที่ งค์ก รพฒน เ กชนต่ งปร เท แ ่ง นึ่ง, นคร ล งเ ียงจนทน์, ๑๓ ธน คม ๒๕๕๘.
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ในด้ นโครง ร้ ง ก ร ่งเ ริมใ ้เกิดก ร  รื มครที่ปร กฏในนโยบ ย
ม ตรฐ นก ร ร้ งชี ิต ฒนธรรมใ ม่ข ง ปป.ล  ่งผลใ ้เกิดก รร มกลุ่มข ง มคร
ในโครงก รท ง งคม เช่น ในโรงเรียนซึ่ง จมีบทบ ท � คญในก รกร ตุ้นใ ้คนในท้ งถิ่น 
เข้ ม มี ่ นร่ ม แต่น กเ นื จ กนโยบ ยแล้ รฐบ ล ปป.ล  ยงไม่มกี ร นบ นนุด้ นเงินทนุ
ในก รด� เนินง นเพื่ นบ นุนก รท� กิจกรรมด้ น มคร เนื่ งจ กค มข ดแคลน 
งบปร ม ณ โดยงบปร ม ณที่ใช้ด� เนินกิจกรรมด้ น รื มครเป็นเงินช่ ยเ ลื  
รื บริจ คจ กต่ งปร เท  รื งค์กรต่ งปร เท เป็น ่ นใ ญ๘่๑

งค์กรใน ปป.ล  ทีเ่กีย่ ข้ งแล มบีทบ ทต่ กจิกรรม “จติ ” รื มครนน้ 
มีท้ง งค์กรภ ครฐ แล งค์กรภ คปร ช งคม รื งค์กรภ คปร ช ชน โดยเฉพ ย่ งยิ่ง
ก รร มต ข งคน นุม่ ในก รช่ ยเ ลื งคม แก่บคุคล รื ชมุชนทีด้่ ยโ ก  เฉพ ย่ งย่ิง
ใน งคมเมื ง เช่น นคร ล งเ ยีงจนทน์ ซึง่ขย ยต ย่ งร ดเร็ จนเกดิค่ นยิมใ ม่ทีมี่ ื่ งคม

นไลน์ (Social Media) ช่ ยผลกดน เช่น Facebook 

๗.๗ องค์กรภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมอาสาสมัคร
ปป.ล  มีก รจดโครง ร้ งเพิ่มขึ้นจ ก งค์ก รท งก รเมื งในรูปแบบข ง งค์ก ร 

จดต้งม ชน (Mass Organizations) เพื่ นบ นุนนโยบ ยท งก รเมื ง แล ด� เนินกิจกรรม
ท งก รเมื งข งพรรคปร ช ชนปฏิ ติล ในก รด� เนินปลุกร ดมปร ช ชนมี “แน ล  
ร้ งซ ด” ซึง่เป็น งค์ก รจดตง้ทีม่คี ม � คญในฐ น เป็นพืน้ฐ นท งด้ นก รเมื ง มลีก ณ

เป็น “ พนธ์ มครใจ” โดยมีก รจดต้งเป็นเครื ข่ ย ต้งแต่ ูนย์กล งลงไปจนถึงร ดบบ้ น 
รื ข้นร กฐ นท่ ปร เท  ซึ่ง มพนธ์กบร บบโครง ร้ งท งก รเมื ง ก รปกคร ง 

ข ง ปป.ล  ดงต่ ไปนี้

๗.๗.๑ แนวลาวสร้างซาด 
แน ล ร้ งซ ด (Lao Front for National Construction : LFNC)  

เป็น งค์กรจดต้งม ชนซึ่งก่ ต้งขึ้นเมื่ ปี พ. .๒๔๙๓ พนธกิจข ง LFNC คื  ก ร ร้ ง 
ค ม มคคี แล ร บร ม งค์กรม ลชนท้ง มดเข้ เป็นพนธมิตรกบกลุ่มกรรมกร  
แล ช น  ภ ยใต้ก รชีน้� ต มแน ท งก รเปลีย่นแปลงใ ม่ข งพรรคปร ช ชนปฏิ ตลิ  
เพื่ พฒน บทบ ทข งปร ช ชนร่ มกน แล กร ตุ้นก รเปลี่ยนแปลง ู่ งคมนิยม 

๗.๗.๒ สหพันธ์ซาวหนุ่มเยาวชนปฏิวัติลาว
พนธ์ซ นุ่มเย ชนปฏิ ติล  (The Lao People ‘s Revolutionary 

Youth : LPRYU) ต้งขึ้นในปี พ. .๒๔๙๘ เพื่ ใ ้ก ร ึก แล ฝึกฝนคน นุ่ม  
ใ ้ล ทิ้งค มคิดแบบเก่  ในก รเปลี่ยนแปลงล ไป ู่ร บบ งคมนิยมใน น คต  
มีเป้ ม ยบ่มเพ ใ ้เย ชนเป็นผู้น� ในก ร ร้ งร บบ งคมนิยม โดย ร้ งเย ชน 
ใ ้มี มพนธภ พท งก รผลิต ๓ ปร ก รข งก รปฏิ ติ ได้แก่ ิทย ตร์ เทคโนโลยี 
ฒนธรรมแล ดุมก รณ์ ร มทง้ปลกูฝังใ เ้ย ชนต่ ต้ น � น จจกร รรดินยิมต่ งช ต ิ

พันธ์ขั้น ูนย์กลาง

พันธ์ขั้นเมือง, เท บาล

พันธ์ขั้นรากฐาน

พันธ์ขั้นนคร ล ง, 
แข งกระทร ง-องค์การขั้น ูนย์กลาง
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๗.๗.๔ สหพันธ์แม่หญิงลาว 
พนธ์แม่ ญิงล  (The Union of Lao Women : LWU) เป็น งค์ก ร 

จดตง้ม ชน ก่ ตง้ขึน้เมื่ นที ่๒๐ กรกฏ คม พ. .๒๔๙๘ จ กแน คดิข ง น ยไก น 
พม ิ น ดีตปร ธ นปร เท  เพื่ ยกร ดบค ม � นึกท งก รเมื งข ง ตรี เพื่ ใ ้
ร่ ม ร้ งก รปฏิ ติ งคมนิยม ร มท้งก รเป็นแรงง นที่ ร้ งผลิตผล แล มีบทบ ท 
ที่แข็งขนในพรรคก รเมื ง ตล ดจนก รท� น้ ที่ม รด ในก รบ่มเพ บุตรใ ้เป็น
งคมนิยมรุ่นใ ม่ LWU มีร บบเครื ข่ ยก รจดต้งต้งแต่ช้น ูนย์กล งลง ู่ร กฐ น 

มีฐ น เทียบเท่ กร ทร ง 

ผู้ ญิงที่มี ยุม กก ่  ๓๐ ปี ขึ้นไปถื ่ เป็น ม ชิกข ง LWU โดย ตโนมติ 
บทบ ทข ง LWU ต่ ก ร ่งเ ริมก ร มคร รื จิต ใน ปป.ล  ภ ยใต้
ยุทธ ตร์ก รแข่งขน “๓ ดี” ปร ก บด้ ย พลเมื งดี คร บคร ดี แล พฒน ดี  
โดย LWU ฝึก บรม มคร ตรีก ่  ๒,๐๐๐ คน เพื่ ใ ้เข้ ถึงบริก ร ุขภ พแล
ค มรูข้น้พืน้ฐ น รื ฝึก บรมแก่ มครนก กึ ญงิข งม ทิย ลยแ ง่ช ตลิ
แล โรงเรียนเทคนิคก ่  ๔๐๐ คน เพื่ เป็นผู้ใ ้ค มรู้แก่นกเรียน ญิงในโรงเรียน 
ที่มีค มเ ี่ยง ูงจ กก รค้ มนุ ย์ 

๗.๕ องค์กรภาคประชาสังคมหรือภาคประชาชนที่
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมอาสาสมัคร
ค ม ดร แ งก รกร ท� ที่ ่งผลกร ทบต่ เ ถียรภ พข งรฐ ่งผลใ ้ก รท�

กิจกรรม มครใน ปป.ล  ่ นใ ญ่จึงเป็นกิจกรรม มครที่ด� เนินก รโดย งค์ก ร
จดตง้ม ชนข งรฐ ค มพย ย มจ� กดก รด� เนนิง นข ง งค์กรพฒน เ กชนร ่ งปร เท  
เป็น ปุ รรค � รบกลุม่ภ คปร ช งคม กจิกรรม รื มคร ่ นใ ญ่ข ง ปป.ล  
จงึมลีก ณ เป็นก รใ ค้ มช่ ยเ ลื ด้ นเงิน รื ิง่ข งด้ นก รกุ ลม กที่ ดุ เช่น บริจ คเงนิ 
แล ิง่ข งช่ ยเ ลื ผูท้ีท่กุข์ย ก รื ผูป้ร บ ทุกภย รื โรงเรยีนที่ ยูใ่นพืน้ทีช่นบท ่ งไกล 

LPRYU จดตง้คณ กรรมก รในร ดบ นูย์กล ง แข ง เท บ ล เมื ง แล บ้ น 
ท่ ปร เท  โดยท� ง นร่ มกบต่ งปร เท แล งค์กรร ่ งปร เท ใน ล ก ล ย
โครงก รแล กจิกรรม ร มทง้มบีทบ ทต่ ก ร ง่เ รมิใ เ้กดิก ร รื จติ  โดย
ร ดม มครซึ่งเป็นคน นุ่ม เข้ ม มี ่ นร่ มในกิจกรรม มคร บรมผู้น�
เย ชน แล ทก ก รด� รงชี ิตใ ้แก่คน นุ่ม ก ่ ๘๒ 

LPRYU มี ื่ ิ่งพิมพ์แล ื่ ิเล็กทร นิก ์ ได้แก่ นิตย ร “นกเ ี่ยนบิน”  
(นกเล็ก) แล นง ื พมิพ์ “ นุม่ล ” ร มทง้ก รผลติร ยก รโทรท น์แล ทิยุ � รบ
คน นุ่ม  ม ชิกข ง LPRYU มีท้งผู้ที่ไม่ได้รบเงินเดื น แล ม ชิกที่ได้รบเงินเดื น 
ต ย่ งง น มครข ง ม ชิก LPRYU เช่น ก รเป็น มครต มแผนก ร 
ข งโครงก รซ นุ่มต้ นก รค้ มนุ ย์ในปี พ. .๒๕๕๔ 

๗.๗.๓ สหพันธ์กํามะบานลาว 
พนธ์ก� ม บ นล  (Federation of Lao Trade Union : LFTU) ก่ ต้ง

ขึ้นในปี พ. .๒๔๙๙ เพื่ เป็นต แทนข งผู้ใช้แรงง นแล ลูกจ้ งในภ คก รผลิตต่ งๆ 
ในก รปกป้ งผลปร โยชน์แล ค่ จ้ งแรงง น ง่เ ริมก� ลงแรงง นผ่ นก รจดก ร กึ
บรมแก่ผู้ใช้แรงง น แล ใ ้ค มรู้เกี่ย กบกฎ ม ย ่ ด้ ยแรงง น มพนธ์ ติดต ม 

ตร จ บก รปฏิบติต มนโยบ ยต่ งๆ ที่เกี่ย ข้ งกบผลปร โยชน์ข งผู้ใช้แรงง น  
คณ บริ รง น พนธ์ก� ม บ นล ่ นใ ญ่ท� ง นในลก ณ มคร ซึ่งปัญ
น กจ กก รด� เนินง นที่ยงไม่เป็นเ กภ พแล้  ยงข ดเงินก งทุน แล ไม่มีกิจกรรม
ร ดมทุน กิจกรรม ่ นใ ญ่จึงเป็นก รช่ ยเ ลื ซึ่งกนแล กน เช่น ก รเยี่ยมคร บคร
ม ชิกที่มีบุตรใ ม๘่๓

๘๒ มภ ณ์เจ้ น้ ที่ แล ม ชิก พนธ์ซ นุ่มเย ชนปฏิ ติล , แข งค� ม่ น, ๑๗ ธน คม ๒๕๕๘
๘๓ มภ ณ์เจ้ น้ ที่ แล ม ชิก พนธ์ก� ม บ นล , นคร ล งเ ียงจนทน์, ๑๕ ธน คม ๒๕๕๘
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ค ม ดร แ งข งรฐบ ลล ต่ กลุ่มภ คปร ช งคม จ ท้ นถึงปัญ ข ง
ภ คปร ช งคมใน เซียนได้เป็น ย่ งดี โดยท่ีค มร่ มมื ข งปร เท ในภูมิภ ค เซียน 
ยงคงข ดก รมี ่ นร่ มในก รก� นดทิ ท งจ กภ คปร ช ชน ท� ใ ้ก รผลกดนนโยบ ย 
“ปร ช คม เซียน” เกิดขึ้นได้ย กในท งปฏิบติ กไม่มีค มร่ มมื ข งปร ช ชน 
ในแต่ล ปร เท  เนื่ งจ กร กฐ นที่ � คญในก รเป็นปร ช คมน้นจ� เป็นต้ งมีปฏิ มพนธ ์
จ กปร ช ชนในกลุ ่มปร เท ม ชิกท่ีต้ งพย ย มลดท นเรื่ งค มเป็น “ช ตินิยม”  
ใ ้ลดน้ ยลง เพื่ ร ้ งท นคติที่ดีร ่ งปร ช ชนด้ ยกน โดยก รท� ง นร่ มกน 
ข งภ คปร ช ชนจ ช่ ย ่งเ ริมค ม มพนธ์ที่ดีแล ท� ใ ้ เซียนเป็นปร ช คม 
ย่ งแท้จริงเกิดขึ้น 

ต ย่ งค มร่ มมื ร ่ ง น่ ยง นภ คปร ช ชนในกรณีข ง น่ ยกู ้ภยไทย 
น ย มบด มพ น แล  ปป.ล  คื  มูลนิธิพุทธธรรม ๓๑ แล มครกู้ภยเ ียงจนทน์
แ ่งมูลนิธิช่ ยเ ลื คนทุกข์ย กแ ่ง ปป.ล  จ ท้ นใ ้เ ็นได้ชดเจนในก รน� ไป ู ่
ก รบรรลุเป้ ม ยข งเ ลกด้ นปร ช คม งคมแล ฒนธรรม เซียน (ASEAN Socio- 
Cultural Community : ASCC) ที่เป็น ๑ ใน ๓ เ ลกข งปร ช คม เซียนได้ ซึ่งถื ่  
เป็นเ ที่ใ ้ค ม � คญกบ “มนุ ย์” เป็น ลก แล เน้นค มร่ มมื ใน เซียน โดยมเีป้ ม ย
ทีจ่ ท� ใ ป้ร ช ชนเกดิค มตร นกรูถ้ึงค มเป็นปร ช คม เซียน ใ ้มีค มคุ้นเคยต่ กน
แล รบผดิช บต่ งคม เพ่ื บรรลเุป้ ม ยทีต้่ งก รใ ป้ร ช ชนใน เซียนมีค มกลมเกลยี
เป็น น นึง่ นเดยี กน เพื่  “ ร้ ง งคมแ ง่ก รแบ่งปันแล ใ ใ่จร่ มกน” (Building a Caring 
and Sharing Society) นเป็นฐ นร กข งค ม มพนธ์ในร ดบปร ช ชน 

ิง่ทีร่ฐบ ลไทยค รด� เนนิก ร คื  ก รเป็นผูป้ร นค มร่ มมื ในด้ นจติ  รื
มคร ข ง งค์กรภ คปร ช ชนร ่ งไทยแล ล ที่ด� เนินก ร ยู่แล้ ในปัจจุบน  

ซึ่งจ ช่ ยปรบปรุง แล ่งเ ริมกร บ นก รที่เปิดใ ้ภ คปร ช ชนเข้ ม มี ่ นร่ ม 
ในทิ ท งก รขบเคลื่ น เซียน โดยเฉพ ในเ ลกด้ นปร ช คม งคมแล ฒนธรรม

เซียน (ASEAN Socio-Cultural Community : ASCC) เช่น ก ร ร้ ง ตลก ณ์ เซียน  
โดยเฉพ ย ่ งยิ่ งกรณีข ง มครง นด ้ น ธ รณภย รื บรรเท ภยพิบติ  
ซึ่งมีค มเป็นไปได้ � รบก รด� เนินง นม กที่ ุดในปัจจุบน เนื่ งจ กเป็นเรื่ งมนุ ยธรรม  
แล ไม่มีปร เด็นที่เกี่ย ข้ งกบก รเมื ง รื ค มม่นคง

น กจ กนี้ก รพฒน ด้ น ธ รณูปโภคโดยเฉพ ถนนที่ดีขึ้น ยงก่ ใ ้เกิดปัญ
ุบติเ ตุบนท้ งถนนมีจ� น นเพิ่ม ูงขึ้น ย่ งร ดเร็  ท� ใ ้มีก รร มต กนข งคน นุ่ม  

จดต้ง ม คม น่ ยกู ้ภย ใ ้ค มช่ ยเ ลื ผู ้เจ็บป่ ยฉุกเฉิน ภย นตร ย แล ุบติเ ตุ 
ต มท้ งถนน ล ง ซึ่ง ่ นใ ญ่ได้รบเงินบริจ คจ กผู้มีจิต รทธ ในปร เท  ร มท้งจ ก 
ต่ งปร เท ในก รด� เนินกิจกรรม

ก รด� เนินกิจกรรมด้ น  รื ก ร มครที่ปร บผล � เร็จใน ปป.ล  น้น
่ น นึ่งเป็นก รด� เนินง นโดย งค์กรพฒน เ กชน เช่น โครงก รเย ชน มคร  

(The Youth Volunteer Program) โดยก รฝึก บรมค มเป็นผู้น�  แล ปร บก รณ์ในก ร 
ใ บ้รกิ รชมุชนแก่เย ชนข ง นูย์ บรมร่ มพฒน  (Participatory Development Training 
Centre : PADETC) งค์ก รจดต้งท ง งคมที่ น ย มบด มพ น ซ่ึงได้รบร ง ลแมกไซไซ 
ในปี พ. .๒๕๔๘ ต้งขึ้นในปี พ. .๒๕๓๙ เพื่ ่งเ ริมก ร ึก  ทก ก รเป็นผู ้น�   
แล ก รพฒน ที่ย่งยืนใน ปป.ล  โดยก รใ ้บริก รผ่ น ูนย์ก รเรียนรู้แล เครื ข่ ย 

๗.๖ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
ง น มครเป็นพื้นฐ นท ง งคมที่ถูกปลูกฝังในก รด� เนินชี ิตข งคนล   

โดยมพีทุธ น  แล ฒนธรรมก รช่ ยเ ลื เกื้ กลูซึง่กนแล กน ง่เ รมิใ เ้กดิก ร มคร 
ย่ งไรก็ต ม ก รเชื่ มโยงกบบรรทดฐ นด้งเดิมข ง งคม ท� ใ ้บ งคร้งง น มคร 

ถูกม งข้ มค ม � คญในเรื่ งก รมี ่ นร่ ม โดยเ ็น ่ เป็น น้ ที่ที่ต้ งกร ท�  ซึ่งเกิดขึ้น 
ลงก รเปลี่ยนแปลงท งก รเมื งในปี พ. .๒๕๑๘ จ กนโยบ ยม ตรฐ นก ร ร้ งชี ิต
ฒนธรรมใ ม่ข ง ปป.ล  ที่ก� นด ่ ก รท� ต ใ ้เป็นปร โยชน์ต่ งคมน้นถื เป็น น้ ที่

ข งพลเมื ง ซึ่งบ งคร้ง จเกิดค มไม่เต็มใจ ปร ก บกบก รข ดแคลนงบปร ม ณท� ใ ้ 
บ งคนท� ง น มครเต็มเ ล ใน น่ ยง นร ชก ร รื งค์ก รจดต้งม ชน โดย 
มี ตถุปร งค์เพื่ ร ตร ่ งข งต� แ น่งง นใน น่ ยง นร ชก ร 

แม้รฐบ ลล จ มีนโยบ ยเชิงรุก ่งเ ริมก รร มกลุ่มข ง มครในโครงก ร 
ท ง งคม แต่ค มข ดแคลนงบปร ม ณ ท� ใ ้งบปร ม ณ ่ นใ ญ่มกเป็นเงินช่ ยเ ลื  

รื บริจ คจ กต่ งปร เท  ค มเข้มง ดในก รจ� กดก รร มต กนข งปร ช ชน รื  
ก รเคลื่ นไ ในชุมชน มู่บ้ น ท� ใ ้กิจกรรม  รื มคร ่ นใ ญ่ข ง ปป.ล  
เป็นก รใ ้ค มช่ ยเ ลื ด้ นเงิน รื ิ่งข งด้ นก รกุ ล 
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น กจ กนน้ จ กปัญ ก รข ดแคลนงบปร ม ณในก รด� เนนิง น จนท� ใ ร้ฐบ ลล
ต้ งเปิดท งใ ้ภ คปร ช งคม รื ภ คปร ช ชนเข้ ม มี ่ นร่ มในก รด� เนินง นน้น  
รฐบ ลไทย จใ ้ก ร นบ นุนในด้ นงบปร ม ณเพื่ ่งเ ริมใ ้เกิดก รร่ มมื กนข ง 

มครร ่ งไทยแล ล  โดยเฉพ ก รพฒน ค มรู้ค ม ม รถข ง มคร  
เช่น ก ร บรม มคร ก รเป็นเจ้ ภ พในก รจดเ ทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ก รถ ดบทเรียน 
ในก รท� ง น มคร ก ร ่งเ ริมม ตรฐ นก รปฏิบติง นข ง มคร ก รพฒน ร บบ
ฐ นข้ มูล มครข งท้ง งปร เท  เพื่ น� ไป ู่ก ร ร้ งเครื ข่ ยในรูปแบบท ิภ ค ี 
แล ขย ยค มร่ มมื ใ ้กล ยเป็นพ ุภ คีกบปร เท ื่นๆ ต่ ไป โดยเฉพ ย่ งยิ่ง 
ก รขบเคลื่ นในเ ที เซียน ซึ่งน กจ กเป็นก ร ร้ งค มร่ มมื เพื่ ลดช่ ง ่ งก รพฒน
ร ่ งปร เท ม ชิก เซียนแล้  ก รร่ มมื กนท� ง นด้ นจิต รื มคร 
ยงเป็น พ นแ ่งมิตรภ พที่เชื่ มค ม มพนธ์ ร้ งก รเรียนรู ้ซึ่งกนแล กนท่ มกล ง 
ค มแตกต่ ง ล ก ล ย ซึ่งน� ไป ู่ก ร ยู่ร่ มกน ย่ ง นติ ุข
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เวียดนาม
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๘.๑ ความเป็นมาของจิตอาสาในเวียดนาม
งคมเ ียดน มเป็น งคมเก ตรกรรมม แต่ด้งเดิม ซึ่งจ� เป็นต้ งใช้แรงง นม ก จึงมี

ค มเชื่ กนโดยท่ ไป ่ คนท� ก รเก ตรต้ งช่ ยเ ลื ซึ่งกนแล กนก รผลิตจึงได้ผล 
รื ไม่เ ีย ย ร มท้ง ยู่ร ดได้

ในท งปร ติ ตร์เ ียดน มเคย ยู่ภ ยใต้ ิทธิพลข งจีนนบพนปี ท� ใ ้เชื่ กน 
โดยท่ ไป ่ พื้นฐ นท ง ฒนธรรมข งเ ียดน ม ่ น นึ่งม จ กลทธิขงจื้  ซึ่งเน้นในเรื่ ง
คุณธรรม ย่ งม ก โดยเฉพ ย่ งยิ่งค มเกื้ กูลกนในคร บคร แล ใน งคม

ในท งภูมิ ตร์เ ียดน ม ยู่ในท เลจีนใต้ ในม มุทรแปซิฟิก มี ณฐ นย ต้งแต่
เ นื จรดใต้ ท� ใ ้ต้ งเผชิญกบพ ยุใ ญ่น้ ยปร ม ณ ๑๕-๑๗ ลูกต่ ปี เกิดค ม ูญเ ีย 
ท้งชี ิตแล ทรพย์ ินเ ม ม  ภ พค มเป็น ยู่แบบนี้บีบบงคบใ ้ช เ ียดน มต้ งใ ้ 
ค มช่ ยเ ลื ซึ่งกนแล กน ย่ งม ก 

เ ยีดน มในปัจจบุนปกคร งด้ ยร บบค มมิ นิ ต์ มเี ร ฐกจิแบบตล ดเ รใีนแน ท ง
งคมนยิม มพีรรคก รเมื งพรรคเดยี  คื  พรรคค มมิ นิ ต์เ ยีดน ม เป็นผู้ งแน ท งบริ ร

ปร เท  ีกท้งมี น้ ที่ก� กบ ด ่ งดูแล งคม ก� นดบทบ ท น้ ที่ข งปร ช ชน ตล ดถึง
ก รจด รรทรพย กรในทุกด้ น 

ก รปฏิรูปคร้ง � คญเกิดในปี พ. .๒๕๒๙ ต มแน ท ง Doi Moi จ กเดิมที่ 
พรรคค มมิ นิ ต์เ ียดน มเป็นผู้ก� นดแน ท งแล กลไกท งเ ร ฐกิจ แผนก รผลิต ร ค
ผลผลติ โดยก� นดร บบเ ร ฐกจิร ม นูย์ รฐเป็นเจ้ ข งปัจจยก รผลติ แล จด รรทรพย กร 
ม ู่แน ท งเ ร ฐกิจแบบเ รี มีกลไกก รตล ดเป็นต ก� นด ท� ใ ้ร บบเ ร ฐกิจเปิดก ้ ง
ม กขึ้น ่งผลใ ้เ รีภ พในก รด� รงชี ิตม กขึ้น ปร ช ชนเริ่มใ ้ค ม นใจกบชี ิตท ง
เ ร ฐกิจแล ผลก� ไรม กขึ้น 

คนเ ียดน มที่นก ิจยมีโ ก มภ ณ์ใ ้ค มเ ็นตรงกน ่  ก รพฒน เ ร ฐกิจ 
ในแน ท งเ ร ฐกจิเ รไีม่ได้เปลีย่นแปลง ฒนธรรมก รช่ ยเ ลื เกื้ กลูกนข ง งคมเ ยีดน ม
แต่ปร ก รใด เพร คนเ ียดน ม ร้ งพื้นฐ นเ ล่ นี้ม เป็นเ ล ย น น ดงปร กฏในเพลง 
พืน้เมื ง ภุ ติ ค� พงเพยต่ งๆ ม กม ย เช่น รกเพื่ นบ้ นเ มื นรกต เ ง นึง่คนเพื่ ทกุคน 
ทุกคนเพื่ นึ่งคน คนม่งมีช่ ยคนข ดแคลน กล่ ได้ ่ จิต น้นมี ยู่ ย่ งเป็นธรรมช ติ 
ในคนเ ียดน มทุกคน คนเ ียดน มพร้ มช่ ยเ ลื กนแล กนในย มจ� เป็นเ ม

กค� ่ จิต รื จิต ธ รณ คื ก รเ ีย ล ตนเ งแล้  เ ียดน มก็ถื เ
ปร ติ ตร์ก รต่ ูเ้พื่ ปลดปล่ ยปร เท จ กก รคร บคร งแล คร บง� ข งเจ้ ณ นคิม
ฝร่งเ ในปี พ. .๒๔๘๘-๒๔๙๗ ก รร มช ติในปี พ. .๒๕๑๘ แล ก รปฏิรูป Doi Moi ในปี 
พ. .๒๕๒๙ เป็น ลก ม ย � คญข งก รก� เนิด พฒน ก รข งจิต แล ง น มคร 
ด้ ยเช่นกน ในก รปฏิ ติเพื่ ปลดปล่ ยปร เท จ กก รคร บง� ข งม � น จ รื ปร เท  
ทีม่กี� ลงเข้มแขง็ก ่ นน้เกดิจ กน�้ พกน�้ แรงข งปร ช ชนเ ยีดน มธรรมด มญทีร่ มต กน
เป็นขบ นก รต่ งๆ เป็น � คญ

ก่ นก รปลดปล่ ยจ กฝร่งเ  คร บคร เ ียดน มเป็นคร บคร เก ตรเป็น ่ นใ ญ่ 
มีคนร ย แล คนจนเป็นเรื่ งปกติข งทุก งคม แต่มีปร เพณี ย่ ง นึ่ง คื  เก็บข้ ไ ้ ่ น นึ่ง
เพื่ แบ่งปันใ ้กบคนย กไร้ คนท่ีเป็นเจ้ ข งที่ดินมกใ ้ก รช่ ยเ ลื คนที่ม เช่ ที่ดิน 
ข งต เ งท� น  มีก รร มต กนเพื่ ใ ้ก ร ึก แก่ผู้คนใน มู่บ้ น

ช่ งร ่ ง งคร มต่ ู ้กบฝร่งเ เพื่ ปลดปล่ ยปร เท  แล ก รต่ ู ้กบ
รฐ เมรกิ เพื่ ร มช ตนิน้ปร กฏ ่ มเีย ชน เข้ ร่ มกบขบ นก รต่ ูเ้ป็นจ� น นม ก 

ค ด ่ มเีย ชน มครเพื่ ท� ง นบนเ น้ท ง ยโ จมินิ เ์ป็นจ� น นม กถงึ ๑๕๐,๐๐๐ คน 
เพื่ ร ้ งท งจ กเ นื ลงใต้ เม่ื มีก รร มปร เท ในปี พ. .๒๕๑๘ ม จนถึงปัจจุบน 
พรรคค มมิ นิ ต์เ ยีดน มกจ็ดโครง ร้ งร งรบง นท งด้ น งคมเ ล่ นีใ้ เ้ข้ ม เป็น ่ น นึง่ 
ข งรฐ นได้แก่ง นท งด้ น ตรีแล เย ชน 
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ลงปี ค. .๑๙๗๕ แล โดยเฉพ ย่ งยิ่ง ลงก รปฏิรูป Doi Moi ในปี พ. .๒๕๒๙  
ซึง่ได้มกี รจดก รร บบแล โครง ร้ งท งเ ร ฐกจิใ ม่ รฐมนีโยบ ยเปิดก ้ งม กขึน้ ปร กฏ ่  
มีง น มครเกิดขึ้นม กม ยท้งในแง่ งค์กร แล ปัจเจกบุคคล ปร ช ชนมี ่ นร่ มม กขึ้น
เกื บทุกด้ น ไม่ ่ ด้ นเ ร ฐกิจแล งคม เช่น ก รเก็บกู้ร เบิด ก รพฒน ป่ ไม้ คุ้มคร ง 
ิ่งแ ดล้ ม ก รพฒน  ลดค มย กจน ก รพฒน พื้นที่ภูเข  ก รต่ ต้ นก รไม่รู้ นง ื  
ฒนธรรม แล ก รช่ ยเ ลื ผู้พิก ร เป็นต้น 

ง น มครได้รบก รพฒน ใ ้เข้มแข็งม กข้ึนในร ปี พ. .๒๕๓๓ เมื่ มี งค์กร 
มครจ กต่ งปร เท เข้ ไปมีบทบ ทม กขึ้นแล โดยเฉพ ย่ งยิ่งเม่ื งค์ก ร

ปร ช ช ตเิพื่ ก ร มคร (United Nations Volunteers) เข้ ไปตง้ � นกง นที่ น ย
ในต้นปี พ. .๒๕๓๓ ค ด ่ ปัจจุบนนี้มีจ� น น มครในเ ียดน มท้งคนต่ งช ติ 
แล ท้ งถิ่นเพิ่มขึ้นถึง ๓ เท่ ต จ กยุคแรก  

๘.๒ แนวคดิและกระบวนการปลกูฝังจิตอาสาในเวยีดนาม
แน คิดเกี่ย กบจิต รื ง น มครในปัจจุบนนี้เป็นแน คิด กลที่ ง ยู่บน 

พื้นฐ นข งเรื่ งมนุ ยธรรม คื  ค มคิดข งมนุ ย์ที่ต้ งก รช่ ยเ ลื เกื้ กูลกนเพื่ ค ม 
ยู่ร ด แน คิดเรื่ งจิต รื จิต ธ รณ น้นมี ยู่ในทุก งคม โดยไม่จ� เป็นต้ งยึดโยงกบ

แน คิดข ง น รื ปรชญ แบบใดแบบ นึ่งเป็นก รเฉพ เจ จง บ ง งคม จมีร กฐ น
แน ค มคิดเรื่ งจิต เข้มแข็งก ่ บ ง งคม ซึ่ง จมีปัจจยเรื่ ง น  ฒนธรรม 
แล ภ พแ ดล้ มเป็นต ก� นดที่ � คญ 

แน คิดแล ก รปลูกฝังจิต ในเ ียดน มน้นมีพื้นฐ นจ ก ล ยปัจจยด้ ยกน 
กล่ คื

๑) ฒนธรรมด้งเดิมเ ียดน มเคย ยู ่ภ ยใต้ก รปกคร งข งจีนนบได้เป็นพนปี  
(๑๑ ปีก่ นพุทธก ล - พ. .๑๔๘๒) จึงเป็น งคมที่รบเ ค มคิด ปรชญ  น
แล ฒนธรรมข งจีนม ค่ นข้ งม ก ร บบคุณธรรมข งเ ียดน ม ่ น นึ่ง 
รบ ทิธพิลข งลทธขิงจ้ื ม ค่ นข้ งม ก ค มซ่ื ตย์ กตญญูรูค้ณุ ก รช่ ยเ ลื กน
ข งผู้คนใน งคมเป็น ิ่งที่มี ยู่เป็นพื้นฐ นใน งคมเ ียดน มม จนปัจจุบนนี้ 

๒) ฒนธรรมแบบเครื ญ ติ (Clan Culture) เ ียดน มเป็น งคมที่มีร บบเครื ญ ติ
ค่ นข้ งเข้มแขง็ ในตร กลู นึง่ๆ มี ม ชกิ ย ยูร่ มกนบ งครง้นบได้เป็นร้ ยคน 
ค มผูกพนท ง ยเลื ดท� ใ ้คนเ ียดน มต้ งช่ ยเ ลื  แล พึ่งพิงกน ย่ งม ก 
ิ่งนี้เป็นพื้นฐ น น � คญปร ก ร นึ่งข งก รมีจิต ด้ ย เพร ท� ใ ้ ม ชิก 

ในคร บคร แล ยตร กูลค� นึงถึงค มเป็น ยู่ข งผู้ ื่นในตร กูล แล ในชุมชน
ข งตนเ ง

๓) ปร ติ ตร์ จจ คล้ ยกบ ล ยปร เท ในภมูภิ คนี ้คื  เป็นปร ติ ตร์ข ง
กลุ่มชนที่ต้ งต่ ู้เพื่ เ ต ร ดตล ดเ ล  เ ียดน มถูกปกคร งโดยจีน ฝร่งเ  
แล ต้ งท� งคร มกบ รฐ เมรกิ  ท� ใ ค้ มคดิในก รร มกลุ่ม แล ต่ ูร่้ มกน 
เพื่ ค มเป็นเ กร ช ค ม ยู ่ร ดข งช ติค่ นข้ งเข้มแข็ง ใน งคร ม  
แล ก รต่ ู้ใดๆ น้น ค มคิดเรื่ งก รเ ีย ล เป็น ิ่งที่เป็นพื้นฐ นท่ี ุด ดงน้น 
คนเ ียดน มจึงมีร กฐ นข งก ร ยู ่ร ่ มกน ก รเ ีย ล เพื่ ค ม ยู ่ร ด 
ข ง ่ นร มค่ นข้ ง ูง

๔) แน คิด งคมนยิม ก รปฏิ ตใินเ ยีดน มไม่เพยีงแต่ปลดปล่ ยปร เท จ กก รเป็น
ณ นิคมข งฝร่งเ เท่ น้น กแต่ยง ถ ปน ร บ บ งคมนิยมขึ้นม เป็น

แบบแผนท งเ ร ฐกิจ งคม ก รเมื งข งเ ียดน ม ีกด้ ย ซึ่งเป็นแน คิดที่เน้น
ก รร ม มู ่ล ทิง้ค มคดิแบบ “ปัจเจกชนนยิม” แล มุง่เน้นก รเ ยี ล เพื่ งคม
่ นร่ มเป็น ย่ งม ก 

  โ จมินิ  ์บดิ แ ง่เ ยีดน มยคุใ ม่ได้โจมตแีน คดิปัจเจกชนนยิม (Individualism) 
ที่ปร กฏ ยู่ใน มู่ช เ ียดน มในยุค มยข งเข ่ เป็นต้นต ข งปัญ � คญ

ล ย ย่ งในช ติ แน คิดนี้แพร่ ล ยในเ ียดน มร ่ งก รปฏิ ติ แล  
ก รปลดปล่ ยปร เท ม จนถึงปัจจุบนผ่ นก รต่ ู้ ก รจดต้ง งค์กร แล ร บบ 
ก ร ึก  แน คิดข งโ จิมิน ์น้นถื เป็น ลกก ร � คญปร ก ร นึ่งข งง น 
จิต ในเ ียดน ม ต ย่ งเช่น ก ช ดเ ียดน มซึ่งโ จิมิน ์เป็นผู้ ถ ปน ขึ้น 
โดยมี ตถุปร งค์เพื่ ก ร ่งเ ริมมนุ ยธรรม งค์กรนี้ท� ง นต มค� นข ง 
โ จิมิน ์ที่ใ ้ช่ ยเ ลื คนตกทุกข์ได้ย กในเ ียดน ม แล ในชุมชนต่ งๆ คนท่ี 
เข้ ร่ ม งค์กรนี้ไม่แยกเชื้ ช ติ น  เพ แล ย 
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๕) ร บบก ร ึก แล ก รจดก รข งรฐ ในเ ียดน มคนที่เป็นก� ลง ลกในง น 
มคร ่ นใ ญ่ คื  เย ชนคน นุ่ม  เ ตุผล ลกคื เ ียดน มมีร บบก ร

ึก ที่ปลูกฝังเรื่ งจิต แก่เย ชนคนรุ่นใ ม่ต้งแต่ ยเย ์ มี ูนย์ มคร
แ ่งช ติ ซึ่งเป็น น่ ยง นภ ยใต้ ภ พเย ชนโ จิมิน ์ ซึ่งเป็น งค์กรจดต้งข ง
พรรคค มมิ นิ ต์เ ียดน ม ซึ่งปร นกบโรงเรียนเพื่ จดกิจกรรม มคร 

๖) บทบ ทข ง งค์กรร ่ งปร เท  งค์ก ร ปร ช ช ติเพื่ ก ร มคร 
เข้ ไปมบีทบ ทแล ใ ก้ ร นบ นนุ นูย์ มครแ ง่ช ตเิ ยีดน มตง้แต่เริม่ต้น 
ในปี พ. .๒๕๕๐ ภ พเย ชนโ จิมิน ์ ได้ลงน มใน ญญ กบ ปร ช ช ติ  
เพื่ ปรบปรุงแล พฒน กยภ พข งง น มครในเ ียดน ม ใน ญญ  
มคี มเ น็ร่ มกนปร ก ร นึง่ ่ ต้ งมกี รจดตง้ นูย์ มครขึน้ม กแ ง่ นึง่ 
ซึง่ปร บผลในปี พ. .๒๕๕๓ ปร ช ช ติใ ก้ ร นบ นนุ ล ย ย่ งทง้ ปุกรณ์ 
ก รเงิน เทคนิคแล ิช ก ร ูนย์นี้ท� น้ ท่ีในก รปร นง นร ่ งรฐบ ล 
กบ งค์กร ื่นๆ ท้งต่ งปร เท แล ในปร เท  ร ดมทรพย กรเพื่ ช่ ยเ ลื
ปร ช ชนในเ ียดน ม 

๗) บทบ ทข งเ กชนในเ ียดน มมี งค์กรเ กชนจิต  แล งค์กร มคร ยู่
เป็นจ� น นม ก ที่มีบทบ ทในก รปร นง น มครท้งจ กต่ งปร เท  
แล ในท้ งถิ่น ีกท้งในร ย ลงยงมีก รปร นง น ่ง มครช เ ียดน ม
ไปท� ง นจติ ในต่ งปร เท กีด้ ย โด่ ท ิฟกุ ผู้ � น ยก รเครื ข่ ย มคร
น น ช ติในเ ียดน ม (Do Thi Phuc, Director of Solidarites Jeunesses  
Vietnam-SJ Vietnam) เปิดเผย ่  ได้ต้ง งค์กร มครน น ช ติเ ียดน ม 
ท� ง นม ตง้แต่ปี พ. .๒๕๔๗ แล เธ ยงเป็นปร ธ นข ง Network of Volunteer 
for Development in Asia Pacific มีเครื ข่ ย ยู่ ๒๒ ปร เท  ร มท้งในไทย 
กมพูช  ญ่ีปุ่น เก ลีใต้แล เ ียดน ม โครงก ร ่ นใ ญ่เป็น น นง ื   

นภ งกฤ ใ ้เด็กๆ ต มโรงเรียน รื ม ิทย ลยที่ต้ งก รปรบปรุงภ
งกฤ  โครงก รช่ ยเ ลื ผู้ป่ ยย กจนในโรงพย บ ล โครงก รด้ น ิ่งแ ดล้ ม 

เช่น ปกป้ งมรดกโลกที่ ย น 

๘๔ มภ ณ์ Vu Thi Phuong, Deputy Director of Human Resource Development Vietnam Red Cross Society, Hanoi,  
December ๒๓, ๒๐๑๕

๘๕ มภ ณ์ Vu Minh Ly เพิ่ง ้ ง.
๘๖ มภ ณ์ Do Thi Phuc, Director of Solidarites Jeunesses Vietnam, Hanoi December ๒๔, ๒๐๑๕.

  ล ยกรณีปัจเจกชนมีบทบ ท ย่ งม กในก รท� ง นจิต ในเ ียดน ม เช่น  
เ งยีนก งแทค (Nguyen Quang Thach) ตง้ งค์กรชื่  Center for Knowledge 
Assistant and Community Development เพื่ ท� โครงก ร ้ ง มุดในชนบท
แล เพื่ คนย กไร้ม เป็นเ ล น นต้งแต่ยง ึก ยู่ในม ิทย ลย ปัจจุบนนี้
โครงก ร ้ ง มุดข งเข ใน ล ก ล ยรูปแบบเป็นที่นิยมในเ ียดน ม มี ้ ง มุด
แบบต่ งๆ ทีเ่ข รเิริม่ไ ม้ กก ่  ๕,๐๐๐ แ ง่ท่ ปร เท  ซึง่รฐมนตรี ่ ก รกร ทร ง
กึ ธกิ รไปเยีย่มโครงก ร ้ ง มดุทีจ่ง ดไทบิง่ เ์มื่ นท่ี ๒๖ กนย ยน ๒๕๕๘ 

แล ตด ินใจใ ้ท� โครงก รแบบนี้ท่ ปร เท ”๘๗ 

๘.๓ การจัดการงานอาสาสมัครและจิตอาสาในเวียดนาม
เนื่ งจ กเ ียดน มมีก รปกคร งแบบ งคมนิยมค มมิ นิ ต์ ดงน้นกิจกรรมท ง งคม

ทุกปร เภทต้ งด� เนินง นภ ยใต้ก รค บคุมข งรฐ ย่ งเข้มง ด แม้ปร กฏ ่ มีปัจเจกบุคคล
ท� ง น มครใ ้ค มช่ ยเ ลื ปร ช ชน แล งคม ่ นร ม ยู่ม ก แต่ก รจดก รง น

มครที่เป็นร บบแล มีผลกร ทบต่ ค มเป็น ยู่ข งปร ช ชน แล งคม งก ้ ง 
แล้ ต้ งมกี รจดก รโดยภ ครฐทง้ ิน้ ง น มครในเ ยีดน มนน้ ม รถแบ่งต มก รจดก ร
ได้ดงต่ ไปนี้

๘.๓.๑ ภาครัฐ ได้แก ่รัฐบาลและพรรคคอมมิวนิสต์เวียดนาม 
จดต้งในรูปแบบข ง งค์กรท งด้ น งคมก รเมื ง ท� น้ ที่เป็นกลไกข งรฐ

แล พรรคค มมิ นิ ต์ในก รร ดมทรพย กรต่ งๆ จ กกลุ ่มในค มรบผิดช บ 
ข งตนเ ง เช่น กลุ่ม ตรี เย ชน เพื่ ท� ง นท งด้ น งคม ล ยกรณีก รด� เนินง น
ท� ในรูปแบบข งง นจิต แล มคร ีกท้งบ ง งค์กรจดต้ง น่ ยง นท ง 
ด้ นจิต โดยตรง เช่น งค์กรท งด้ นเย ชน งค์กรเ ล่ นี้ได้แก่ 

๑) แน ร่ มปิตุภูมิเ ียดน ม (Vietnam Fatherland Front) งค์กรม ลชนข งรฐ  
ตง้เมื่ ปี พ. .๒๕๔๐ เพื่ ร ดมม ลชน นบ นนุรฐแล พรรคค มมิ นิ ต์เ ยีดน ม 
มี ตถุปร งค์ในก รด� เนินกิจกรรม เพื่ ร้ งค ม ม นฉนท์แ ่งช ติ ร้ ง
เ กภ พภ ยในช ติ 

๘๗ มภ ณ์ Nguyen Quang Thach, Center for Knowledge Assistant and Community Development, Hanoi ๒๓ Dec. ๒๐๑๕.
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๒) พนธ์แรงง นแ ่งเ ียดน ม (Vietnam Labor Confederation) ต้งขึ้นม เพื่
คุม้คร งผลปร โยชน์ ดแูลค มเป็น ยู ่แล ดกิ รแรงง นท่ ปร เท เ ยีดน ม 

๓) ภ พเย ชนค มมิ นิ ต์โ จิมิน ์ (Ho Chi Minh Communist Youth Union) 
ท� น้ ที่ก� กบดูแล แล ่งเ ริมกิจก รเย ชนโดยเฉพ  เม่ื รฐบ ลแล พรรค
ค มมิ นิ ต์เ น็ ่ เย ชนเป็นพลง � คญข งง นจิต จงึได้ม บ ม ยใ ้ งค์กร
เย ชนแ ่งนี้เป็นผู้ก� กบดูแลง นจิต แล ต้ง น่ ยชื่ ่  ูนย์ มคร 
แ ่งช ติเ ียดน มขึ้นม ภ ยใต้ค มช่ ยเ ลื แล แน น� ข ง ปร ช ช ต ิ
แล งค์กรเ กชนท งด้ น มคร 

๔) ม คมเก ตรกรเ ียดน ม (Vietnam Peasants Association) เป็น งค์กรที ่
ท� น้ ที่ในก รดูแล ใ ้ค มช่ ยเ ลื  ร ดมก ร นบ นุนเก ตรกร เพื่ ด� เนิน
กิจกรรมข งรฐ รื กิจกรรมที่รฐใ ้ก ร นบ นุน เพื่ ผลปร โยชน์ข งเก ตรกร

๕) ม คมท รผ่ น ึกเ ียดน ม (Vietnam War Veterans Association) มี น้ ที่
ดแูลบรรด ท รเ ยีดน มทีเ่คยผ่ น กึ งคร ม ใ ไ้ด้รบก รดแูลท งด้ น ดกิ ร
แล ค มเป็น ยู่ ม คมนี้มกจ ร ดมง น มครไปช่ ยดูแลท รผ่ น ึก 
ที่พิก ร ทุพลภ พ รื ชร ภ พ ยู่เ ม  

๖) ภ พ ตรีเ ียดน ม (Vietnam Women Union) ก่ ต้งขึ้นเป็น น่ ย นบ นุน
ก รปฏิ ติม ต้งแต่ปี พ. .๒๔๗๓ ท� น้ ที่ � คญในก รร ดม รรพก� ลง ตรี แล
ปัจจุบนท� น้ ที่ก� กบดูแลง นกิจก ร ตรี ด้ นก รคุ้มคร ง ิทธิ ตรีในเ ียดน ม 
โครง ร้ งคล้ ยกบ งค์กรเย ชน คื มีก รก� กบดูแลง นกิจก ร ตรีใน ๔ ร ดบ
คื  ่ นกล ง ร ดบจง ด � เภ แล ค มมูน 

๘.๓.๒ ภาคเอกชน คือองค์กรที่จดทะเบียนเป็นองค์กรทํากิจกรรม 
ทางสังคม 
แล ง น มคร งค์กรเ ล่ นี ้ได้แก่ ๑) งค์กรท ง ชิ ชพี งคม ๒) งค์กร

ท ง ทิย ตร์แล เทคโนโลย ี๓) งค์กรท ง น  ๔) ก งทนุท ง งคมแล ก รกุ ล 
แล  ๕) กลุ่ม กรณ์

๘.๓.๓ องค์กรเอกชนระหว่างประเทศ  
(International Non-Government Organization) 

๘.๔ องค์กรจิตอาสาในเวียดนาม
ก ร ึก จิต ในเ ียดน มเป็นก ร ึก ร ยล เ ียดข ง งค์กรจิต ใน ๓ รูป

แบบที่แตกต่ งกน คื  ภ ครฐ ภ คเ กชน แล  งค์กรต่ งปร เท  จึงข ใ ้ร ยล เ ียด 
ถึงลก ณ ก รด� เนินง นข ง งค์กรต่ งๆ เพื่ ใ ้เ ็นถึง ถ นก รณ์แล ภ พข งจิต  
ในเ ียดน ม ย่ งชดเจนดงนี้ 

๘.๔.๑ ศูนย์อาสาสมัครเวียดนาม (Vietnam Volunteer Center)
ู มิน ์ ลี (Vu Minh Ly) ผู้ � น ยก ร ูนย์ มครเ ียดน ม๘๘ เล่ ่   

ูนย์ มครแ ่งช ติเ ียดน มเป็น งค์กรภ ยใต้ ภ พเย ชนโ จิมิน ์ เป็น
โครงก รที่ต้งขึ้น ย่ งเป็นท งก รในปี ค. .๒๐๐๐ แล ที่เลื กปีน้นเป็นปีเริ่มต้น ย่ ง
เป็นท งก รเพร เป็นก รเริ่มต้น ต รร ที่ ๒๑ ซ่ึงเป็น ต รร ใ ม่ แล เป็นปีที่ 
มีกิจกรรมข งนก ึก เย ชนม กม ย 

ปัจจุบนผ่ นม  ๑๕ ปีแล้  กิจกรรม มครเพิ่มขึ้น ย่ งร ดเร็  ง นข ง
เย ชนเกิดขึ้นเกื บทุกภ ค ่ น แล เกี่ย กบข้ งกบ ิถีชี ิตข งคนเ ียดน ม 
ใน ล ย ่ น ต้งแต่เรื่ ง ธ รณ ุข ก ร ึก  ก รรก ิ่งแ ดล้ ม ก รจร จร  
แล ีก ล ย ่ นที่เย ชน ม รถด� เนินง นต มค มต้ งก รข งปร ช ชน เช่น 
นก กึ แพทย์ พย บ ล ไปช่ ยตร จ ขุภ พ แล ย ฟรแีก่ผูป่้ ยทีย่ กไร้ในเขตภเูข
แล ชนบท ่ งไกล นก ึก ที่ ไปช่ ย นคนย กจนในชนบท ช่ ยฝึก บรม 
แล เครื่ งมื เพื่ พฒน โครง ร้ งพื้นฐ น เช่น ปรบปรุงถนนใน มู่บ้ น ร บบไฟฟ้   
ฝึก บรมเกี่ย กบก รเก ตร เป็นต้น

คนท่ ไปก็มี ่ นร่ มในง น มครได้ แต่คนรุ ่นใ ม่ช่ ย ร้ งแรงบนด ลใจ 
แล กร ตุน้ใ ค้นรุน่เก่ เข้ ร่ มในกจิกรรม มครได้ม กขึน้ ง น มครมปีร ทิธภิ พ  
มีค มเป็นมื ชีพ แล มีม ตรฐ นม กขึ้น ซึ่ง ่งผลต่ ก รพฒน ปร เท ในท งที่ดีขึ้น

๘๘ มภ ณ์ Vu Minh Ly, Director of Vietnam Volunteer Center, Hanoi, December ๒๔, ๒๐๑๕
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การระดมทรัพยากร
ูนย์นี้ ร้ งรูปแบบแล กิจกรรม ล ย ย่ ง เพื่ ใ ้ตรงกบค มต้ งก รข ง

ปร ช ชน มครแต่ล คนเลื กได้ ่ จ เข้ ร่ มกิจกรรมแบบไ นต มค มต้ งก ร
ข งตนเ ง เช่น กลุม่นกดนตรคีดิโครงก รดนตรเีพื่ โรงพย บ ล (Music for Hospital) 
เล่นดนตรีใ ้คนไข้ฟัง ปด ์ล คร้ง ร มท้งไปแ ดงใ ้นกเดินท งต่ งปร เท  
ดทูี่ น มบนิ เพื่ ข รบก ร นบ นนุเงนิบรจิ ค น� ไปช่ ยเ ลื คนไข้ทีย่ กจน กจิกรรม

มครที่ มพนธ์กบฤดูก ลในเ ียดน ม เช่น ในฤดู น เย ชนท� โครงก รต้ น 
ภย น น� เ ื้ ผ้  รไปใ ้ชุมชนในเขตภูเข  โครงก รเพื่ กรรม ชีพ รื ชนช้น ื่น
ใน งคม ในปี พ. .๒๕๕๘ นี้ มีรูปแบบโครงก รปร ม ณ ๒๐ แบบ แต่ล แบบมีคน 

รื กลุ่มต่ งๆ เข้ ร่ มม กม ย เช่น โครงก รฤดูร้ น ีเขีย  (Green Summer)  
มคีนเข้ ร่ ม ๓.๕ ล้ นคน

ในกรณีข งปัจเจกบุคคล รื กลุ ่มบุคคลต้ งก รจ ท� ง น มคร 
ในเ ียดน ม ูนย์นี้ท� น้ ที่ปร นง นใ ้ไป กลุ่มเป้ ม ยในชุมชนที่ต้ งก ร  
โดยเชื่ มท้ง มครจ กต่ งปร เท แล ง น มครภ ยในปร เท  ขณ นี้ 
ก็มีกลุ่ม มครแล งค์กรก รกุ ลใน รฐ เมริก  ญี่ปุ่น เก ลีใต้ แล ื่นๆ 
ปร นง นเข้ ม เป็นปร จ�  แต่ล ปีค ด ่ มี งค์กร รื กลุม่ มครข งเ ยีดน ม 
ปร ม ณ ๒๔๐ กลุ่มติดต่ เข้ ม  แล ต่ งปร เท ีกปร ม ณ ๑๐-๑๕ กลุ่ม บ งคร้ง
มบีริ ททง้ข งเ ยีดน มแล บริ ทต่ งปร เท ต้ งก รท� กจิกรรมเพื่ งคม รื  CSR  
(Corporate Social Responsibility) ติดต่ เข้ ม เพื่ ท� กิจกรรมท งด้ นก รกุ ล 
แล ง น มคร 

การฝึกอบรมอาสาสมัคร
ง น มคร ล ย ย่ งต้ ง ยทก แล ค มช� น ญในก รปฏิบติ  

เพื่ ปร ิทธิภ พ แล ปร ิทธิผลข งก รท� ง น แล เพื่ ค มปล ดภยข งต  
มครเ ง ใน ูนย์ มครแ ่งช ติเ ียดน ม มีก รฝึก บรมใน ๒ ร ดบ คื   

ใน ่ นกล งเรยีก ่  TOT – Train the Trainer Program ฝึก บรมใ ก้บผูน้� กลุม่
มครที่ท� ง น ยู่ในร ดบกร ทร ง รื ในจง ดต่ งๆ แล้ ใ ้กลบไปฝึก บรมทีมข ง

ตนเ ง แล ีกร ดบ นึ่งคื ฝึก บรมใ ้กบ มครในกลุ่มน้นโดยตรง โดย ูนย์เน้น
กลุ่ม TOT ม กก ่  เพื่ ใ ้ ม รถไปฝึก บรมคน ื่นได้ต่

๘.๔.๒ Nguyen Quang Thach, Center for Knowledge Assistant 
and Community Development
เ งียน ก ง แทค (Nguyen Quang Thach) ยุ ๔๐ ปี ท� ง นรณรงค ์

ร้ ง ้ ง มุดในโรงเรียนในชนบท ่ งไกลข งเ ียดน มม ย่ งต่ เนื่ งย น นถึง  
๑๙ ปี เกิดในคร บคร ปัญญ ชนในจง ด ติง ์ ภ คกล งข งเ ียดน ม ท้งพ่  
แล แม่เป็นครู ซึ่งมีร กฐ นม จ กคร บคร ค บดีเจ้ ที่ดิน ก่ นได้รบเ กร ชในปี  
พ. .๒๔๘๘ คณุต ข งแทคเป็นเจ้ ทีด่นิ แต่ใ ก้ รช่ ยเ ลื ช น ช ไร่ทีย่ กจนทีท่�
กินในที่ดินข งเข  พ่ ข งแทคได้รบก ร ึก จ กร บบฝร่งเ ในเ ียดน ม ลงจ ก
เ ียดน มได้เ กร ชจ กฝร่งเ  พ่ ได้ ุทิ ต น นง ื ใ ้กบเด็กในชนบท 
โดยไม่ได้ งค่ ต บแทน พืน้ฐ นท งคร บคร ข งแทค ร้ งแรงบนด ลใจใ เ้ข ท� ง น
แล ใช้ชี ิตใน ้ งร ย เ ล  ๒ ท รร ที่ผ่ นม  เพ่ื ร้ งค มรู้แล ใ ้ก ร ึก  
แก่คนย กไร้ในชนบท

เท ก ลตรุ เต๊ตปี พ. .๒๕๕๘ ซึ่งถื เป็นเท ก ลแ ่งก รเฉลิมฉล งข งช
เ ียดน มท้ง ล ย แทนที่แทค จ เฉลิมฉล งเ มื นคนท่ ไป เข เริ่มโครงก รกร ตุ้น
จิต แล ก รเรียนรู้ในเ ียดน มด้ ยก ร กเดินเท้ จ ก น ยถึงโ จิมิน ์ซิตี้เป็น
ร ย ท งก ่  ๑,๗๐๐ กิโลเมตร ร ่ ง ๑๙ กุมภ พนธ์ - ๒๖ มิถุน ยน พ. .๒๕๕๘ 
โครงก รข งเข เรียก ่ ้ ง มุดเพื่ ชนบทในเ ียดน ม (Bookisation Programme 
for Rural Areas of Viet Nam) โครงก รนี้นบเป็นคร้งที่ งที่เข กเดินท งไกล
กร ตุ้นจิต แล ก รเรียนรู้ คร้งก่ นในปี พ. .๒๕๕๓ เข รณรงค์ด้ ยก รเดินท ง
โดยรถจกรย นยนต์ แต่คร้งนี้เดินท งด้ ยก รเดิน ร ่ งท งมีคนจ� น น นึ่ง 
ข ร่ มเดินไปกบเข เป็นร ย ท ง ้นๆ บ งคนโทร พท์ม ข ค� ปรึก ่ จ ร้ ง 
้ ง มุดในชุมชน รื โรงเรียนใน มู่บ้ นข งพ กเข ได้ ย่ งไร 

เมื่ เ รจ็ ิน้ก รเดนิท ง แทคแล กลุม่ข งเข ได้เ น ต่ กร ทร ง กึ ธกิ ร
ใ ้ช ่ ยรณรงค์ขย ยโครงก ร ้ ง มุดข งเข ใ ้ม กขึ้น ใ ้พ ่ แม่ผู ้ปกคร ง 
ข งเด็กนกเรียนมี ่ นร่ มม กขึ้นใน ้ ง มุดน้นๆ กร ทร ง ึก ธิก รต บรบ 
แน คิดข งเข แล ได้ขย ยโครงก รไปท่ ปร เท
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ปัจจุบนแทคต้ง งค์กรเ กชน ชื่ ูนย์ช่ ยก รเรียนรู้เพื่ ก รพฒน ชุมชน 
(Center for Knowledge Assistant and Community Development) คิดค้น 
แล กแบบโครงก ร ่งเ ริม ปร นง นแล กร ตุ้นใ ้ปร ช ชนแล เย ชน 
นใจ ร้ ง ้ ง มุดในรูปแบบต่ งๆ แล ปร รถน จ ขย ยแน คิดไปด� เนินก ร 

ในกลุ่มปร เท เซียนด้ ย๘๙

๘.๔.๓ SJ Vietnam บริการอาสาสมัครระหว่างประเทศ 
SJ Vietnam (Solidarités Jeunesses Vietnam) เป็น งค์กรเ กชนร ่ ง

ปร เท  ที่มี ตถุปร งค์ในก ร ่งเ ริมกิจกรรมจิต ในเ ียดน มแล ต่ งปร เท  
ท� น้ ที่ปร นง น ติดต มง นจิต จ กต่ งปร เท เ ียดน มไปต่ งปร เท   
ก่ ต้งเมื่ ปี พ. .๒๕๔๗ โดยค มร่ มมื ข ง มครช ฝร่งเ คื ปิแ ร์ เด  น
กุตเต ร์ (Pierre De Hanscutter) แล เ ียดน มคื โด่ ทิ ฟุก (Do Thi Phuc)  

ด้ ยก ร นบ นนุข ง United Nations Development Program (UNDP) มี � นกง น
ใ ญ่ ยูใ่นกรงุป รี  ปร เท ฝรง่เ  เป็น งค์กร ิ ร  ปล ดก รเมื ง ปร จ กแน คดิ
ท ง น  เปิดก ้ ง � รบคนทุกเพ  ทุก ย เชื้ ช ติ น  โดยไม่แบ่งแยก ปัจจุบน 
SJ Vietnam ดแูล มครต่ งปร เท  ๕๐๐ คนในเ ยีดน มแล มครท้ งถิน่
ในเ ียดน ม ีก ๓,๒๕๖ คน ่ นใ ญ่ ยุร ่ ง ๑๕-๓๕ ปี

น กจ กนี ้ฟกุ ยงเป็นปร ธ นข ง Network of Volunteer for Development 
in Asia Pacific มีเครื ข่ ย ยู่ ๒๒ ปร เท  ร มท้งในไทย กมพูช  ญี่ปุ่น เก ลีใต้แล
เ ียดน ม

“ งค์กรข งเร เน้นเรื่ งก รแลกเปลี่ยน มคร เร รบ มครจ ก
ล ยปร เท แล เร ง่ มครช เ ยีดน มไปต่ งปร เท ด้ ย เรื่ งนีท้้ ท ยม ก 

ต นแรกคดิ ่ เ ยีดน มเป็นปร เท ทีย่งย กจน ยู ่คนกจ็ คิด ่ ท� ไมเร ต้ งไปท� ง น
มครในปร เท ที่ร�่ ร ย ย่ งฝร่งเ  เก ลีใต้ ญี่ปุ่น ท� ไมเร ต้ ง ่งเย ชน

ข งเร ไปท� ง นท่ีโน่นด้ ย แต่แน ค มคิดเรื่ งง น มครข งเร ไม่ใช่แบบน้น 
เร ค� นงึถงึ ่  เร จ ไปในทกุทีซ่ึ่งปร ช ชนมคี มต้ งก ร (ค มช่ ยเ ลื ) ต นนีเ้ร
เน้นง นแลกเปลี่ยนม ก เพร เร เชื่ ่ เมื่ ่งเย ชนไปง น พ กเข จ ได้รบ
ปร โยชน์ม ก น่นเป็น ่ น นึ่งข งก รพฒน ทรพย กรบุคคล”๙๐

รฐบ ลเ ียดน มไม่ได้ นบ นุน ไรกบ งค์กรนี้เพร เป็น งค์กรเ กชน
ร ่ งปร เท  เงนิทนุท้ง มดม จ กรฐบ ลต่ งปร เท แล งค์กรต่ งปร เท  กีทง้
ไม่ได้ ทุนภ ยในปร เท  ด้ ยกิจกรรมข ง งค์กรท� ใ ้ ยู่ได้ด้ ยต เ ง ่ นใ ญ่
ท� ง นปร นง น ติดต มโครงก ร มีพนกง นเต็มเ ล  ๑๒ คนท� ง นท่ ปร เท   
ซึ่งฟุกเ ็น ่ เพียงพ  เพร ร บบก รท� ง นข งเ ็นจีโ ต้ งก ทดรดแล ไม่ต้ งก ร
ใช้เงินจ� น นม กจ กก รบริจ คเพื่ ม ท� ง นบริ ร

SJ Vietnam ท� ง นใกล้ชิดกบ ูนย์ มครแ ่งช ติข ง ภ พเย ชน
ค มมิ นิ ต์โ จมินิ  ์ถื ่ เป็น ุน้ ่ นกน ก่ นทีจ่ มกี รจดตง้ นูย์ มครเ ยีดน ม 
SJ Vietnam ใ ้ค มช่ ยเ ลื ย่ งม ก ท� น้ ที่เป็นคณ กรรมก รที่ปรึก   

ลงจ กต้ง ูนย์ มครแ ่งช ติแล้  SJ Vietnam ยงเป็นเ ็นจีโ เพียงแ ่งเดีย  
ที่เป็นคณ กรรมก ร ยู่

ความไว้วางใจของภาครัฐ
ในเ ยีดน มนน้มปีร เดน็ปัญ เกีย่ กบค มไ ้ งใจข งรฐต่ งค์กรเ กชน 

โดยเฉพ ย่ งยิ่ง งค์กรจ กต่ งปร เท ่ จมีกิจกรรมที่มีค ม ่ นไ ท ง 
ก รเมื ง แล กร ทบกร เทื นค มม่นคง SJ Vietnam ใช้เ ล ล ยปีในก ร ร้ ง
ค มไ ้ งใจ เพื่ ที่รฐบ ล แล ปร ช ชนในท้ งถิ่นจ รู้จก งค์กรแล กิจกรรมข ง
งค์กร ร มไปถึง มคร ฟุกกล่ ่  “ต้ งใช้เ ล ในก รพิ ูจน์ต เ ง ่ ิ่งที่ท� น้น

ดีต่ งคมจริง คื ถ้ กมีเ ็นจีโ ท� ไรที่เป็นก รท� ร้ ย งคมข งเร  ก็คงจ ยู่ได้
ไม่น น ปร ช ชนในท้ งถิ่นคงจ ไม่ นบ นุน � น จปกคร งท้ งถิ่นคงไม่ นบ นุน  
ไม่ใ ้ค มร่ มมื ” 

การตรวจสอบอาสาสมัคร
ปร ก รแรก งค์กร SJ Vietnam ไม่ได้ท� ง นกบ มครโดยตรง แต ่

เครื ข่ ยเป็นผู้คดเลื ก ่งม  เครื ข่ ย ่ นใ ญ่ท� ง นม เป็นเ ล น น มีชื่ เ ียงที่ดี 
ท� ใ ้ม่นใจ ่ มครที่ม ไม่ปร งค์ร้ ยแน่น น 

ปร ก รที่ ง ไม่มีเจตน ร้ ยต่ งคม ต่ ปร เท  “ไม่ ่ ย่ งไรเร ก็เป็น 
คนเ ยีดน ม คร บคร เร ยูท่ีน่ี ่ปร เท ข งเร ยูท่ี ่ช ตขิ งเร ยูท่ี ่ทกุ ย่ ง ยูท่ีน่ี่  
เร ไม่ค รจ ท� ไรที่เ ีย ยใ ้กบปร เท ข งเร เ ง” ฟุกกล่  

๘๙ มภ ณ์ Nguyen Quang Thach Center for Knowledge Assistant and Community Development, Hanoi, December ๒๓, ๒๐๑๕.
๙๐ มภ ณ์ Do Thi Phuc, Director of Solidarites Jeunesses Vietnam, Hanoi December ๒๔, ๒๐๑๕.
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ปร ก รที่ ม มครทีไ่ด้รบ ซ่ี เข้ ปร เท นน้ กร ทร งก รต่ งปร เท  
รื งค์กร ื่นใดที่มี � น จ ก ีซ่ ต้ งตร จ บ งค์กร มครไม่มีเทคนิค 

แล ิธีก รตร จ บบุคคล แต่ไ ้ใจกลไกข งรฐท้งในท้ งถ่ินแล ่ นกล งที่มีร บบ 
ตร จ บเรื่ งเ ล่ นี้ 

ปร ก ร ุดท้ ย ไม่ นุญ ตใ ้ มครท� ง นเพียงล� พง ต้ งมี มคร
ท้ งถิ่นท� ง นด้ ยเ ม  เจ้ น้ ที่ข ง งค์กรเดินท งเข้ พื้นที่เพื่ ตร จ บโครงก ร
แล ต้ งทร บค มเคลื่ นไ ตล ด เจ้ น้ ทีข่ งรฐมี � น จข ตร จ บตล ดเ ล  
ซึ่งต้ ง ่งข้ มูลข ง มครใ ้ เพื่ ร้ งค มม่นใจ ่ ทุก ย่ งถูกต้ งต มร เบียบ
กฎ ม ยแล เป็น ิ่งที่ดีต่ ปร เท โดยร ม 

๘.๕ ปัญหาและอุปสรรค
จิต แล มครในเ ียดน มมีปัญ � คญดงต่ ไปนี้

๑) ในร ย แรก ปร ช ชนเ ยีดน มยงไม่มคี มมน่ใจ ่ ง น มครจ ม รถ
ปฏิบติได้ ย่ งมีปร ิทธิภ พเพียงพ ที่จ แก้ไขปัญ ข งปร ช ชนในท้ งถิ่นได้
ย่ งจริงจง 

๒) ร บบแล ร เบยีบร ชก รข งเ ยีดน มมขีน้ต นย แล ซบซ้ น เช่น ก รข นมุติ
ลงพื้นที่ ก รข นุญ ตท� ง นแล ก รพก ยข ง มครต่ งช ติ ตล ดจน
ีซ่ เข้ ปร เท น้นใช้เ ล ค่ นข้ งน น บ งคร้ง จไม่ทนต่ ถ นก รณ์

๓) มครโดยเฉพ คนรุน่ใ ม่มคี มค ด งต่ ก รท� ง นม กเกนิค มเป็นจรงิ 
โดย ง ่ ง น มครเพียงร ย ้นจ ม รถช่ ยยกร ดบค มเป็น ยู่ข ง
ปร ช ชนได้ ย่ งชดเจน 

๔) ง น มครบ งปร เภทยงข ดแคลนบุคล กรที่มีค มรู้ ค มช� น ญ แล
ทก ในง นปร เภทนน้ ย่ งแท้จรงิ ท� ใ ไ้ม่ ม รถต บ น งค มต้ งก รข ง
ปร ช ชนได้ ย่ งมีปร ิทธิภ พเพียงพ

๘.๖ บทสรุปและข้อเสนอแนะ
จิต รื ง น มครในเ ียดน มน้นถื เป็น ่ น นึ่งข งกร บ นก ร ร้ งช ติ

เ ยีดน ม (Nation building) ม ตง้แต่ต้น จ กปร ติ ตร์ก รต่ ูข้ งปร ช ชนช เ ยีดน ม
ไม่ ่ จ เป็นก รปลดปล่ ยจ ก ณ นิคมฝร่งเ ไปจนถึงก รร มช ติน้นพบ ่ ขบ นก รต่ ู้
แล ก งทพปร ช ชนเ ียดน ม ยง น มครจ กปร ช ชนท่ ไปเป็นก� ลง ลก 

ลงก รปลดปล่ ยปร เท แล้ เ ียดน มปกคร งด้ ยร บ บ งคมนิยมค มมิ นิ ต์ 
พรรคค มมิ นิ ต์แล รฐบ ลมบีทบ ท � คญในก รค บคมุ งคม แล ร ดมก� ลง นบ นนุจ ก
ภ คปร ช ชนได้ ย่ งก ้ งข ง ภ ครฐจึงมีบทบ ท � คญในก รจดก รแล ร ดมจิต
ท� ง น มครในเ ียดน มต้งแต่เริ่มแรก

ปัจจุบนง น มครในเ ียดน มได้รบก รพฒน ม กขึ้น จ กบทบ ทข ง งค์กร
ร ่ งปร เท คื  งค์กร ปร ช ช ตแิล งค์กรเ กชนร ่ งปร เท ทีร่ ดม มคร
เข้ ไปมี ่ นร่ มในก รพฒน เ ร ฐกิจ งคมเ ียดน ม แล ม รถร ดม มคร 
ช เ ียดน มใ ้ กไปท� ง นในต่ งปร เท ได้ด้ ย ซึ่งท� ใ ้ข บเขตข งจิต ในเ ียดน ม
ขย ย กไปก ่ เขตแดนภ ยใต้ � น จ ธิปไตยข งเ ียดน มแล้

จิต ข งเ ียดน มเป็น ิ่งที่ต้ง ยู ่บนพื้นฐ นข งมนุ ยธรรมม กก ่ ปรชญ  
รื แน คิดท ง น ื่นใด แน่น น ่ ลก ณ ท ง ฒนธรรมปร เพณีข งเ ียดน ม ลก ณ

ท งภูมิ ตร์แล แบบแผนก รเมื งที่เน้น งคมร ม มู่ (Collectivism) มี ่ น ย่ งม ก 
ที่ช่ ย ่งเ ริมใ ้จิต ในเ ียดน ม ย่งร กลึกแล ท� ง นเพื่ ปร โยชน์ข งก รพฒน
เ ร ฐกิจ งคมได้ ย่ งมีปร ิทธิภ พ

เนื่ งจ กเ ยีดน มมี น่ ยง นทีท่� ง นท งด้ น งคม ยูเ่ป็นจ� น นม ก แต่ล น่ ยง น
มี ่ นที่เกี่ย ข้ งกบง นท งด้ น มครแล จิต ยู่เป็น งค์ปร ก บ � คญ ซึ่งแต่ล

น่ ยง นน้นมีกฎร เบียบ ่ ด้ ยก รด� เนินง นข งตนเ ง แต่ยงไม่ปร กฏ ่ มีกฎ ม ยที่ ่
ด้ ย มครแล จิต โดยตรง จมคี มจ� เป็นทีจ่ ต้ งมรี เบยีบแล กฎ ม ยข งง น

มครในเ ียดน ม ยู่ด้ ย
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จติ แล มครในเ ยีดน มนน้คุน้เคยกบก รท� ง นข ง งค์กรร ่ งปร เท
แล งค์กรเ กชนร ่ งปร เท ม ย น นพ มค ร จึงมีพื้นฐ นที่ดี � รบก ร ร้ ง 
เครื ข่ ยในก รปร นง น รื ร่ มมื กนกบจิต ในต่ งปร เท  โดยเฉพ ย่ งยิ่ง 
ในข บเขตข งกลุม่ เซยีน ดงนน้เ ยีดน มจงึมคี มพร้ ม � รบข้ เ น ในก รจดต้งเครื ข่ ย
รื กร บค มร่ มมื จิต ข ง งค์ มครในเ ียดน มกบปร เท ในกลุ่ม เซียน



ดร. จิรยุทธ์ สินธุพันธุ์

สิงคโปร์
(สาธารณรัฐสิงคโปร์)
สิงคโปร์

(สาธารณรัฐสิงคโปร์)



พัฒนาการจิตอาสากัมพูชา

ยุคมรดกอาณานิคม

ยุคสร้างชาติ สู่สังคมการให้

่งเ ริมก รมี ่ นร่ มข งภ คปร ช ชน
ก ร ร้ ง ฒนธรรมจิต แล ก รใ ้

ใ ้เป็น ่ น นึ่งข งชี ิตคน ิงคโปร์

ได้รับเอกราช เลือกตัง้

ผู้ตัง้ถิ่นฐานกลุ่มต่างๆ
รวมตัวกันดูแลกันเอง

การรวมกลุ่ม
ตามชาติพันธุ์

การรวมกลุ่ม
ตามศาสนาและความเช่ือ

รัฐบาลสิงคโปร์

กลุ่มจิตอาสา
ที่พรรคก่อตัง้

กลไกใ ้ ิงคโปร์ต่ งช ติพนธุ์ ต่ งภ
ต่ ง น แล ฒนธรรมม ร มต กน

ท� กิจกรรมจิต เพื่ ร่ มกนพฒน ปร เท

รัฐบาลก่อตัง้หน่วยงานขับเคลื่อนจิตอาสา

กร ทร ง ฒนธรรม 
ชุมชนแล เย ชน

ูนย์จิต แล
ธ รณ ก รกุ ลแ ่งช ติ

VO
TE

ก� นดใ ้ก รเข้ ร่ มจิต เป็น ่ น นึ่ง
ข งก ร � เร็จก ร ึก ช้นมธยมปล ย
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๙.๑ การให้ความหมายจิตอาสาในสิงคโปร์
กร บ นก รจิต น้นมีค ม � คญ ย่ งยิ่งต่ ก รด� รง ยู ่แล ค ม ยู ่ร ด 

ข ง ิงคโปร์ นบต้งแต่ยุคเริ่มก่ ต้งเป็นเขตแดน ณ นิคมภ ยใต้ก รปกคร งข ง งกฤ  
ในปี ค. .๑๘๑๙ ู ่ยุค มย ร้ งช ติภ ย ลงก รถูกขบ กจ ก พนธรฐม ล ย  
ในปี ค. .๑๙๖๕ เรื่ ยม จนถึงปัจจุบน  

จุดเริ่มต้นข งจิต ใน ิงคโปร์น้น เริ่มม จ กก รด� เนินง นข ง งค์กรท ง น
แล กิจกรรมข งเครื ข่ ยกลุ่มผู้ พยพแต่ล ช ติพนธ์ุ ท่ีมุ่งไปที่ก รจดก รร บบ ดิก ร 
ด้ ยตนเ งแล ก รดูแลซึ่งกนแล กนข ง ม ชิก ต่ ม เมื่ ิงคโปร์ได้รบเ กร ชแล้  งค์กร
ท ง น แล เครื ข่ ยกลุ่มผู้ พยพเ ล่ นี้ก็ยงมี ่ นร่ มในก รจดก ร ึก  แล ก รพฒน
ช ติคู่ขน นไปกบก รด� เนินก รข งรฐบ ลแล กลุ่ม มครที่จดต้งโดยภ ครฐ 

ปัจจุบนจิต ได้รบก รบรรจุใ ้เป ็น ่ น นึ่งข งนโยบ ยก รพฒน งคม 
แล ฒนธรรมข งรฐบ ล ิงคโปร์ ที่ต้ งก ร ร้ งเ ริมใ ้ ิงคโปร์เป็น งคมแ ่งก รใ ้ร มถึง
เป็น นูย์กล งข งก รด� เนนิง นข ง งค์กรไม่ งผลก� ไร (Non - Profit Organization, NPO) 
ในเ เชีย

� รบค� ่ จิต ที่ใช้กนใน ิงคโปร์น้นมีค� ภ งกฤ ที่พ จ เทียบเคียงได้ ยู่  
๒ ค� คื  ค� ่  Volunteering แล  ค� ่  Philanthropy

ค� ่  Volunteering นน้มกจ ใ ค้ ม ม ย ่  กจิกรรมทีปั่จเจก รื กลุม่บุคคลด� เนนิ
ก รเพื่ ปร โยชน์แก่ผู้ ื่นโดยไม่ได้ค ด งผลต บแทน ขณ ที่ Philanthropy มีค ม ม ย
ใกล้เคียงกน ่  ค มต้ งก รที่จ เ ริม ร้ ง ดิภ พแก่ผู้ ื่น แต่มีจุดเน้นต่ งกน โดยเฉพ
ก รบริจ คทรพย์เพื่ กิจก ร นเป็นปร โยชน์

ก รด� เนินกิจก รจิต แล ธ รณปร โยชน์ท้ง งรูปแบบ แล งค ม ม ยนี้ 
เป็นปัจจย � คญที่ ่งผลต่ ก ร ยู ่ร ดแล เจริญเติบโตข ง ิงคโปร์ต้งแต่ มย ณ นิคม  
จนกร ทง่ มย ธ รณรฐ ในปัจจุบนค� ่ จติ ใน งิคโปร์ถกูตคี มผ่ นนโยบ ยข งภ ครฐ
ที่ต้ งก ร ร้ ง งคม ิงคโปร์ใ ้เป็น งคมที่เ ื้ เฟื้  ภ ย ลงจ กนโยบ ยก รพฒน เ ร ฐกิจ
ย่ งก้ กร โดดในคริ ต์ ต รร ที่ ๑๙๗๐ แล  ๑๙๘๐ ท� ใ ้พลเมื ง ิงคโปร์ ่ น นึ่ง 

คิดถึงแต่ปร โยชน์ข งตนเ ง ด้ ยเ ตุนี้ ก รใ ้ค ม ม ยข งจิต  แล ธ รณกุ ลข ง
งิคโปร์ในปัจจบุนจึงเชื่ มโยงกบก รแบ่งปัน (Sharing) ค มเ ื้ ทร (Caring) ก รใ  ้(Giving)  

ค มเมตต  (Kindness) แล  ค มดี (Good)

๙.๒ พัฒนาการของจิตอาสาในสิงคโปร์
๙.๒.๑ ยุคมรดกอาณานิคม

ภ ย ลงจ กที่บริ ท ินเดียต น กข ง งกฤ  ลงน มใน นธิ ญญ กบ
ลุต่ นแ ง่รฐย โ ร์ เพื่ ใช้พืน้ทีด้่ นใต้ข งเก งิคโปร์เพื่ พฒน เป็นเขตก รค้ ข ง
งกฤ บนค บ มุทรม ล ยูในปี ค. .๑๘๑๙ จ� น นปร ช กรข งเก ิงคโปร์ได้เพิ่ม

จ� น นขึ้น ย่ งร ดเร็ จ กก ร พยพย้ ยถิ่นข งแรงง นช จีนจ กมณฑลก งตุ้ง 
มณฑล กเกีย้น แล เก ไ ล�  ทีเ่ข้ ม แ ง ง นในท่ เรื นิค้  รื ในไร่พรกิไทย
แล ก นพลูข งช งกฤ  จ กผู้ พยพช จีนไม่กี่พนคนในยุคเริ่มแรก ผู้ต้งถิ่นฐ น
ล กช ตพินธุจ์ กท่ รทิ ข ง ณ นคิม งกฤ นบ มืน่คนได้ ลง่ไ ลเข้ ูเ่ก แ ง่นี้ 

แล เก งิคโปร์ได้รบก รพฒน ใ เ้ป็นเมื ง ล งเขตตง้ถิน่ฐ นข ง งกฤ บนช่ งแคบ
ม ล ก  (Straits Settlements) ในปี ค. .๑๙๓๒ เพื่ เป็น ูนย์กล งก รปกคร ง ก ร
ค้ ข ยแล ดูแลผลปร โยชน์ข ง งกฤ ในเ เชียต น กเฉียงใต้
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แม้ ่ กิจก รข ง งกฤ ใน ิงคโปร์จ น� ค มม่งค่งม ู ่บริ ท ินเดีย 
ต น กแล รฐบ ล งกฤ เป็น ย่ งม ก แต่ค มม่งค่งน้นกลบไม่ได้รบก รปัน ่ น
ม เพื่ ร้ งค ม ยู่เย็นเป็น ุขข งกลุ่มแรงง นผู้ พยพแล ผู้ด้ ยโ ก ใน งคม  
ด้ ยเ ตุนี้ ในช่ ง ๑๐๐ ปีแรกข งก รก่ ต้ง ิงคโปร์ ผู้ต้งถิ่นฐ นกลุ่มต่ งๆ โดยเฉพ
ช จีนจึงต้ งร มต กนเ งเพ่ื ดูแล รทุกข์ ุกดิบข งกนแล กน ีกท้งเพื่ จดก ร
ร บบ ดิก รข งชุมชนด้ ยตนเ งโดยแทบจ ปร จ กค มช่ ยเ ลื ข งรฐ  
ก รร มกลุม่เพื่ ด� เนนิง นกจิกรรมจิต ข งชมุชนใน งิคโปร์ช่ งยคุ ณ นคิมนน้

จจ� แนก กได้เป็น ๒ แบบ คื  ๑. ก รร่ มกลุ่มต มช ติพนธุ์ เช่น ม คม 
ยตร กลูจนี ม คมคนเชื้ ยคร่ึงช ติ แล ม คม ดิก ร ตรเีชื้ ยม เลย์ แล   

๒. ก รร่ มกลุ่มต ม น แล ค มเชื่  โดยที่พบเ ็นได้ม กเป็น งค์กรคริ เตียน 
ที่เป็นมรดกม จ กเจ้ ณ นิคม ีก ่ น นึ่งก็จ เป็น งค์กรที่ต้งขึ้นโดยกลุ่มผู้ พยพ 
ที่นบถื น ื่นๆ เช่น ิ ล ม พุทธ ินดู แล ซิกข์

๙.๒.๒ ยุคสร้างชาติ
ก รยึดคร ง ิงคโปร์ข งก งทพญี่ปุ่น ่งผลใ ้เกิดภ ข้ ย ก ม กแพงไป

ท่ ณ นิคมม ล ย ข ง งกฤ  บ้ นเรื นแล ธ รณูปโภคต่ งๆ ถูกท� ล ย 
ุต กรรมแล ก รค้ ยู่ในภ ช งกงน ผู้คนย กจนลง ่งผลใ ้เกิด ลมขึ้นท่  

เก ิงคโปร์ (Housing and Development Board, ๑๙๖๗, p. ๓๙) ยิ่งไปก ่ น้น 
ภ ย ลง งคร มโลกครง้ที่ ง รฐบ ล งกฤ เ งก็ ยูใ่นภ ฟ้ืนต จ ก งคร ม ท� ใ ้
ค มช่ ยเ ลื แล นโยบ ยฟ้ืนฟู งิคโปร์เป็นไป ย่ งล่ ช้  รฐบ ลท รที่ งกฤ ง่ม
เพื่ ปกคร งม ล ย  (British Military Administration) บริ รง น ย่ งไม่มี
ปร ทิธภิ พแล เตม็ไปด้ ยก รโกงกนิ ท� ใ ผู้ค้นข ด รทธ แล ต้ ง ท งพึง่ตนเ ง

พรรคค มมิ นิ ต์แ ่งม ล ย  (Malayan Communist Party) ย
เ ตุก รณ์ช่ งนี้ผลกดนแน คิดก รปกคร งตนเ งข งม ล ย  ในปี ค. .๑๙๔๖  
รฐม ล ยู ๙ รฐร มต กบปีนง แล ม ล ก เป็น พนธรฐม ล ย ภ ยใต้ รกข  
ข ง งกฤ  โดย ิงคโปร์ยง ยู่ภ ยใต้ก รปกคร งโดยตรงจ กล นด น ในช่ งต้งแต่ปี 
ค. .๑๙๔๘ กลุ่มแรงง น ปร ช ชน แล นก ึก ใน ิงคโปร์ กม ร มต ปร ท้ ง 
ต่ ต้ นรฐบ ล ยู่เป็นร ย  ก รปร ท้ งคร้งที่รุนแรงที่ ุดก็คื ก รเรียกร้ งเ กร ช 
โดยนก ึก เชื้ ยจีนในปี ค. .๑๙๕๖ ที่รฐบ ลท ร กม ใช้ค มรุนแรง 
ในก รปร บปร ม จนท� ใ ้เกิดก รจล จลร ่ งชุมชนแล เชื้ ช ติไปท่  

ในปี ค. .๑๙๕๙ ิงคโปร์ได้รบเ กร ชแล จดก รเลื กต้งขึ้นเป็นคร้งแรก  
โดยพรรคกิจปร ช ชน (People’s Action Party; PAP) ที่น� โดยน ย ลี ก นยู ได้รบ
เ ียง นบ นุน ย่ งถล่มทล ยเ นื พรรคแรงง น โดยในปี ค. .๑๙๖๓ รฐบ ล ิงคโปร์
ตด ินใจเข้ ร่ มเป็น ่ น นึ่งข ง พนธรฐม ล ย  ก่ นที่จ ถูกขบ กม ในปี  
ค. .๑๙๖๕ ในคร้งน้นรฐบ ล ิงคโปร์ม ง ่ เก เล็กๆ ที่ไม่มีทรพย กร ย่ ง ิงคโปร์
คงจ ไม่ ม รถพฒน ขึ้นม ได้โดยปร จ กค มช่ ยเ ลื ข งผู้ ื่น แต่ก ลเ ล เป็น
เครื่ งพิ ูจน์ ่  ิงคโปร์ ม รถพฒน ตนเ งจ กจุดถ่ ย ินค้ เล็กๆ ในกลุ่มปร เท
โลกที่ ม ูก่ลุม่ปร เท ตุ กรรมทีม่รี บบเ ร ฐกิจแบบทนุนยิมทีพ่ฒน แล้ ภ ยใน
ช่ ง นึ่ง ยุคน ่ น นึ่งเป็นผลจ กนโยบ ยก รพฒน ที่ชดเจนแล ก รค บคุมชี ิต
คนข งรฐบ ล แต่กร น้นไม่ค รม งข้ มบทบ ทข งกลุ่มจิต  ม พนธ์ปร ช ชน 
(People’s Association; PA) ที่พรรคกิจปร ช ชนก่ ต้งขึ้นม

ม พนธ์ปร ช ชน (People’s Association; PA) ได้รบก รก่ ต้งขึ้นเมื่ ปี 
ค. .๑๙๖๐ เพื่ เป็นกลไกใ ้ปร ช ชน ิงคโปร์ต่ งช ติพนธุ์ ต่ งภ  ต่ ง น  
แล ฒนธรรมม ร มต กนท� กิจกรรมจิต เพื่ ร่ มกนพฒน ปร เท  แรกเริ่มเกิด
จ กก รร มต ข งชุมชนต มกลุ่มภ  น แล ช ติพนธุ์ ๒๘ กลุ่ม ต่ ม ได้ม ี
ก รจดต้งแล มี น่ ยย่ ยต มย่ นที่ ยู่ ย ร มถึงตึกเค งเคร ์แต่ล ตึก

น่ ยจิต ย่ ยข ง ม พนธ์  ท� น้ ที่ร่ มกบรฐบ ลในก รรบฟังปัญ
ข ง ม ชกิ พฒน แล ด� เนนิโครงก รดแูล ดภิ พแล ค มเป็น ยูใ่นชมุชนข งตน 
ในแง่ นึ่ง ม พนธ์  คื เครื่ งมื ท งก รเมื งข งพรรคกิจปร ช ชนในก รค บคุม
ค มคิดเ ็นแล ร้ งฐ นเ ียง แต่ ีกด้ น น่ึงน้นก็มี ่ น � คญในก รบรรเท  
ค มขดแย้งท งช ติพนธุ์แล ค มแตกต่ งท งค มคิดค มเชื่ ใน งคม ิงคโปร์  
ีกท้งเป็นกลไกที่ดึงใ ้คนใน งคมร่ มกนแก้ไขปัญ  แล ร้ ง รรค์ชุมชนข งตน 

ใ ้น่ ยู ่ เป็นมิตร ผ่ นกิจกรรมจิต รูปแบบต่ งๆ ท้งในเชิง ธ รณกุ ล  
เชิง ฒนธรรมแล นทน ก ร
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๙.๒.๓ สู่สังคมแห่งการให้
จ กก รร่ มแรงร่ มใจพฒน ปร เท ข งภ ครฐแล ภ คปร ช ชน ิงคโปร์

ม รถพฒน จ กปร เท เล็กๆ ในโลกที่ ๓ ู่ปร เท โลกที่ ๑ ที่มีเ ร ฐกิจที่ขบดน
ด้ ย ตุ กรรมขน้ งู แล ก รบรกิ รภ ยในช่ งร ย เ ล เพยีง ๕๐ ปี ในก รจดล� ดบ
ข้นด้ นเ ร ฐกิจ ก ร ึก  แล ก รพฒน  ิงคโปร์มก ยู่ใน นดบต้นๆ เ ม  แต่เมื่
ดูก รจดล� ดบดชนีก รใ ้ข งโลก (World Giving Index) กลบพบ ่ ิงคโปร์จ ถูกจด
ใ ้ ยู่ในล� ดบกล งๆ ค่ นไปท งท้ ยเ ม  โดยในปี ค. .๒๐๑๐ น้น ิงคโปร์ถูกจดใ ้
ยู่ในล� ดบที่ ๙๑ จ กท้ง มด ๑๔๐ ปร เท

ค มต้ งก รที่จ ไต่ล� ดบดชนีก รใ ้ข งโลก จเป็นแรงผลกดน ่ น นึ่งที่
ท� ใ ้ ิงคโปร์ต้ ง นม นใจผลกดนกิจกรรมจิต  แล ก รใ ้ ย่ งจริงจง แต่คง
ไม่ใช่ท้ง มด เพร กดูนโยบ ยข งรฐบ ล ิงคโปร์ภ ยใต้ก รน� ข งน ยกรฐมนตรี 
โก๊  จ๊กตง พบ ่ รฐบ ล ิงคโปร์พูดถึงเรื่ งก รผลกดนจิต ม ต้งแต่ปี ค. .๑๙๙๗ 
ุนทรพจน์ต่ รฐ ภ ในเดื นมิถุน ยนปีเดีย กนน้น น ยโก๊  จ๊กตง น� เ น ิ ยท น์

เกี่ย กบ น คตข ง ิงคโปร์ในคริ ต์ ต รร ที่ ๒๑ ไ ้ ่  ิงคโปร์จ ต้ งเป็น งคมที่ใ ้
ค ม � คญต่ ก รพฒน ค มเป็นมนุ ย์ม กก ่ ก รพฒน ท ง ตถุ (NLB, ๑๙๙๗) 
โดย ง่เ รมิก รมี ่ นร่ มข งภ คปร ช ชน ก ร ร้ ง ฒนธรรมจติ  แล ฒนธรรม
แ ่งก รใ ้ใ ้เป็น ่ น นึ่งข งชี ิตคน ิงคโปร์

จ กนโยบ ย ู่ก รขบเคลื่ น ย่ งเป็นรูปธรรมผ่ นก ร มมน เชิงปฏิบติก ร
โดย ถ บนนโยบ ย กึ แ ง่ งิคโปร์ใน ข้  “Volunteerism : The Way Forward” 
ในปี ค. .๑๙๙๘ ตล ดจนก รก่ ต้ง ูนย์ ิจยกิจก ร งคมแล ก ร ธ รณ กุ ลแ ่ง
เ เชีย ณ ม ิทย ลยแ ่งช ติ ิงคโปร์ (Asia Centre of Social Enterprise and 
Philanthropy at NUS) แล ูนย์ ิจยน ตกรรม งคม ณ ม ิทย ลยก รจดก รแ ่ง
ช ติ ิงคโปร์ (Lien Centre of Social Innovation at Singapore Management 
University)  น กจ กนี้กร ทร ง ึก ธิก รแ ่งช ติ ิงคโปร์ได้มีนโยบ ยก� นด
ใ ้ก รเข้ ร่ มกิจกรรมจิต ภ ยใต้โครงก ร Community Involvement  
Programme (CIP) เป็น ่ น นึ่งข งก ร � เร็จก ร ึก ช้นมธยมปล ย โดยค แนนที่
นกเรยีนได้รบจ กก รโครงก รดงกล่ จ น� ม ร มเป็นเกรดเฉลีย่ข งนกเรยีนทีจ่ เข้
ึก ต่  แล ในก รผลกดนกิจกรรมจิต แล ก รใ ้ รฐบ ล ิงคโปร์ได้ก่ ต้ง 

น่ ยง นเพื่ ขบเคลื่ นเกี่ย กบเรื่ งนี้ ๒ น่ ยง นก็คื  กร ทร ง ฒนธรรม ชุมชน
แล เย ชน (The Ministry of Culture, Community and Youth) ูนย์จิต  
แล ธ รณ กุ ลแ ่งช ติ (National Volunteer and Philanthropy Centre)  
ซึ่งจ ได้กล่ ถึงในด้ นบทบ ทภ ครฐต่ ง นจิต ต่ ไป

๙.๓ รูปแบบและกิจกรรมจิตอาสาในสิงคโปร์
จิต ใน ิงคโปร์มีรูปแบบแล กิจกรรม ล ก ล ย มีท้งที่ เป ็นก รบ� เพ็ญ

ธ รณปร โยชน์ในรปูแบบเดมิ ย่ งก รท� กจิกรรมพฒน งคม ก รช่ ยเ ลื คนย กไร้ รื
ก รร ดมทุนเพื่ โครงก รต่ งๆ แล ก รด� เนินกิจกรรมรูปแบบใ ม่ๆ ที่ผู้เข้ ร่ มกิจกรรม 
ได้เรียนรู้ทก ที่ไม่เคยมี ได้ค ม นุก น นพร้ ม กบก รท� ปร โยชน์ โดยมีร ยล เ ียดดงนี้

๙.๓.๑ กิจกรรมจิตอาสาเพื่อสาธารณประโยชน์ภายในประเทศ
น กเ นื จ ก งค์กร ธ รณ กุ ลที่ร มต กนต มกลุ ่มช ติพนธุ ์ ต ม 

ค มเช่ื ท ง น  ต มกลุ่มก รเมื ง แล ต มถิ่นฐ น ยแล้  ยงมี งค์กร
มคร ีก ๒ งค์กรที่ นบ นุนโดยภ ครฐที่มีบทบ ท � คญในก รด� เนินกิจกรรม 

จิต ใน ิงคโปร์ คื  Youth Corps Singapore แล  RSVP Singapore

Youth Corps Singapore รื  งค์กรเย ชนแ ่ง ิงคโปร์ ูนย์กล งข ง
ก รด� เนินกิจกรรมจิต � รบเย ชน มี � นกง น ยู่ใจกล งถนน ร์ช ร์ด 
ที่รู้จกกนในน ม ่  “The Red Box” กิจกรรมที่จดมีค ม ล ก ล ย แล น่ นใจ  
เพื่ ดึงดูดเย ชน ิงคโปร์ใ ้ นใจกิจกรรมจิต  เน้นพฒน จิต � นึกข งก รใ ้  
ก รแบ่งปัน ก รท� ง นร่ มกนแล ก รรบใช้

RSVP Singapore รื งค์กร มคร ุโ แ ่ง ิงคโปร์ จดต้งขึ้นเพื่  
เปิดใ ้กลุ่มปร ช ชน ุโ ได้ใช้ทก ค ม ม รถ แล ปร บก รณ์ข งตนใน 
ก รบ� เพญ็ ธ รณปร โยชน์แก่ งคม ิง่ทีเ่ป็น ใจ � คญข ง งค์กรกค็ื  ก รแบ่งปัน
แล ก รรบใช้ 
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๙.๓.๒ กิจกรรมจิตอาสาเพื่อสาธารณประโยชน์นานาชาติ
ิ งค โปร ์ต้ ง เป ้ ม ยที่ จ เป ็น ูนย ์กล งก รด� เนินง นกิจกรรม

ธ รณปร โยชน์ แล กิจกรรมข ง งค์กรไม่แ ง ก� ไรในร ดบน น ช ติ  
ผ่ นนโยบ ย นบ นนุก รจดตง้ งค์กรแล ก รลด ย่ นภ ใี ก้บ งค์กรทีจ่ดท เบยีน
ก่ ตง้ใน งิคโปร์ แล ผ่ นกจิกรรมทีร่เิริม่แล นบ นนุท งก รเงนิโดย งค์กรข งรฐบ ล
ิงคโปร์ที่ชื่ ่  Singapore International Foundation 

Singapore International Foundation รื มูลนิธิ ิงคโปร์น น ช ติ เป็น
งค์กรที่เช่ื มร ่ งชุมชนใน ิงคโปร์กบปร ช คมโลก โดยมุ ่ง งเ ริม ร้ ง 

ค ม มพนธ์ ค มเข้ ใจร ่ งกนแล กน เพื่ ร้ งค มไ ้ งใจใน ิงคโปร์ 
จ กปร ช คมโลก โดยมีง น ลก ยู่ ๓ ด้ นคื  

๑. โครงก ร มครแลกเปลี่ยนท ง ฒนธรรม (Cultural Exchange)  
ที่ ่งเ ริมใ ้ มคร ิงคโปร์ใช้ ิลป แล ฒนธรรมในก ร ร้ ง 
ค มเข้ ใจ นดต่ี งิคโปร์ในปร ช คมโลกแล เพื่ เรยีนรูข้้ ม ฒนธรรม

๒. โครงก รธุรกิจแ ่งค มดี (Good Business) ที่ใช้ทก ในก รท� ธุรกิจ
แล บริ รจดก รข ง มครช ิงคโปร์ในก รใ ้ค มช่ ยเ ลื
ปร ช คมโลกในก รก่ ต้งแล บริ รง นกิจก รเพื่ งคม  

๓. โครงก รค มช่ ยเ ลื ด้ น มคร (Volunteer Cooperation)  
ที่เน้นก ร ่ง มครที่มีค มเชี่ย ช ญเฉพ ท งด้ นต่ งๆ ไปมี 
่ นร่ มในโครงก รพฒน ท่ เ เชีย 

น กจ กนี ้ยงน� เ น เรื่ งร ข ง มครช งิคโปร์ท่ เ เชยีทีม่บีทบ ท
ในก ร ร้ งค มเปลี่ยนแปลงแล ร้ งแรงจูงใจในก รท� ปร โยชน์ต่ งคม  
ผ่ นเ ็บไซต์ Our Better World๙๑

๙.๓.๓ จติอาสาตามทกัษะและความสามารถ (Skill-Based Volunteering) 
ขององค์กรไม่แสวงหาผลกาํไร (Non-Profit Organization) : 

 ความหลากหลายของจิตอาสาในสิงคโปร์
กิจกรรมจิต ท่ี ร้ ง ี นใน ิงคโปร์ คื กิจกรรมที่ริเริ่มโดย งค์กรเ กชน 

ที่ไม่แ ง ผลก� ไร ซึ่งมีจ� น นเพิ่มม กขึ้นทุกปี งค์กรเ ล่ นี้ ่ นใ ญ่ก่ ต้งโดย 
กลุ่มคนที่มีปร บก รณ์ นดีในก รร่ มกิจกรรมจิต มยเรียน นง ื  โดยต้งใจ 
ใช้ทก เฉพ ที่ตนมี รื นใจเป็นเครื่ งมื ด� เนินกิจกรรม ทิ

Drama Box กลุ่มล ครไม่ งผลก� ไร ก่ ต้งปี ค. .๑๙๙๐ เพื่ ร้ งผลง นที่
ร ้ งจิต � นึกท ง งคม ปลูกฝังค มรบผิดช บในฐ น พลเมื งข ง ิงคโปร์  

ผ่ นค ม นุก น นข งล ครที่แฝงแง่คิด ท้ น งคม

Team Andor ก่ ต้งโดยแดเนียล ลิม เด็ก นุ่ม ย ๑๘ ปี ขบเคลื่ นกิจกรรม
เกี่ย กบชุมชน ในก ร ร้ ง ฒนธรรมเกี่ย กบจิต

Slow Food Singapore งค์กร มครไม่แ งผลก� ไร ก่ ต้งขึ้นเมื่ ปี 
ค. .๒๐๑๓ เพื่ ่งเ ริมปรชญ ข ง Slow Food รื ก รบริโภค ร ย่ งตร นก
รู้ แล เพื่ พฒน เครื ข่ ยท้ งถิ่น ด้ ยก ร นบ นุนแล พฒน ร บบ รที่ย่งยืน 

Start Now ชุมชนจิต ที่เชื่ มต่ มครด้ ยกิจกรรมจิต จ ก
งค์กรไม่ งผลก� ไร เป็นจุด ูนย์ร มข ง มครจ กที่ต่ งๆ เช่น โรงเรียน งค์กร 

แล ปร ช ชนท่ ไป เริ่มก่ ต้งในปี ค. .๒๐๑๑ โดย Keith Tan แล  Ivan Chang 
กิจกรรมช่ งแรกเป็นก รบริจ คซ ฟท์แ ร์ เครื่ งมื ใ ้กบ งค์กร ิ ร  งค์กรพฒน
เ กชน แล งค์กรเพื่ งคม เพื่ ร้ งใ ้ตร นกรู้ถึงค มรบผิดช บต่ งคม 

Migrant Workers’ Centre ูนย์แรงง นข้ มช ติ (MWC) ก่ ต้งขึ้นในปี  
ค. .๒๐๐๘ โดยค มรเิริม่ข งพรรค ภ พแ ง่ช ต ิ(NTUC) แล ภ น ยจ้ งแ ง่ช ติ
ิงคโปร์ (SNEF) MWC เป็น งค์กรเ กชนที่มีภ รกิจในก ร นบ นุนก รจ้ งง น 

ที่เป็นธรรมแล ค มเป็น ยู่ที่ดีข งแรงง นข้ มช ติใน ิงคโปร์ มคร ม รถ 
เลื กท� กิจกรรมที่ด� เนินง น ยู่แล้  รื เลื กพื้นที่ที่ นใจ โดย ูนย์เป็นพี่เลี้ยง 
แล ปร นง นใ ้ 

๙๑ https://www.ourbetterworld.org / en / about-us.
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๙.๔ บทบาทของภาครฐัและภาคประชาสงัคมตอ่งานจติอาสา
ภ ครฐมีบทบ ท ย่ งม กในก ร ่งเ ริมแล พฒน กิจกรรมจิต ใน ิงคโปร์ โดยมี

จุดเด่น ยู่ที่ก รท� ง นมีก รบูรณ ก รเข้ ไป เป้ ปร งค์เดีย กน กล่ คื ก รพฒน
ฒนธรรมจิต ข งช ติ ร มเป็น ่ น นึ่งข งก ร ึก ผ่ นนโยบ ย แล ลก ูตรข ง

กร ทร ง ึก ธิก ร ก รเข้ ร่ มกิจกรรมจิต ในโรงเรียนถูกน� ม เป็น ่ น นึ่งข ง 
ก รพิจ รณ รบเข้ กึ ต่ ในร ดบที่ งูขึน้ รื ในก ร มครง นเป็นต้น น กจ กนีแ้ล้ รฐบ ล
งิคโปร์ยง � น ยค ม ด กในก รจดตง้ งค์กร ธ รณกุ ล โดยมขีน้ต นกฎร เบยีบในก ร

จดตง้ ก รค บคมุทีไ่ม่ซบซ้ น เข้ ใจได้ง่ ย มี นูย์ข้ มลู แล นูย์ยืน่เ ก รกล งทีท่กุคนเข้ ถงึ 
ได้ง่ ย ซึง่ งค์กรไม่แ ง ผลก� ไร รื งค์กร มครทีม่ฐี น ยูท่ี่ งิคโปร์ยงมโี ก ได้รบ
ก รช่ ยเ ลื ท งกฎ ม ยโดยปร จ กค่ ใช้จ่ ยผ่ น มครท งกฎ ม ยข ง The Law 
Society of Singapore ีกด้ ย

ยิ่งไปก ่ น้น งค์กรที่ท� ง นในร ดบนโยบ ยทุก งค์กรต่ งมี ิ ยท น์ แล ่ง ร 
ในทิ ท งเดีย กน เช่น Economic Development Boards of Singapore ที่ดึงดูด งค์กร

มครน น ช ตใิ เ้ข้ ม ตง้ � นกง นใน งิคโปร์ ผ่ นนโยบ ยลด ย่ นภ  ี รื ก รลงทนุ
ธ รณูปโภค แล พฒน ง นบริก รเพื่ � น ยค ม ด กใ ้กบก รด� เนินง นข ง งค์กร

เ ล่ นี้๙๒ ซึ่ง มพนธ์กบนโยบ ยข ง งค์กรที่เกี่ย ข้ งกบง นจิต โดยตรง ย่ ง กร ทร ง
ฒนธรรม ชุมชนแล เย ชนแ ่ง ิงคโปร์ (Ministry of Culture, Community and Youth) 
ูนย์จิต แล ธ รณกุ ลแ ่งช ติ (National Volunteer and Philanthropy Centre)

๙.๔.๑ กระทรวงวัฒนธรรม ชุมชนและเยาวชน
กร ทร ง ฒนธรรม ชุมชนแล เย ชนแ ่ง ิงคโปร์ รื  MCCY ก่ ต้งขึ้น 

เมื่ ปี ค. .๒๐๑๒ เพื่ ด� เนินก รขบเคลื่ นกิจกรรมท ง ฒนธรรม เพื่ พฒน คุณภ พ
ชี ติ ง่เ รมิค มเข้มแข็งใ แ้ก่ช ตผ่ิ นก รมี ่ นร่ มข งชมุชนแล เย ชนในกจิกรรม
ฒนธรรมแล กี  แล ร้ งใ ้ ิงคโปร์เป็น งคมที่มีน�้ ใจเ ื้ ทรผ่ น ฒนธรรม 

จิต  แล ฒนธรรมแ ่งก รใ ้ โดยมี น้ ที่ค มรบผิดช บ ๖ ด้ น คื  ๑) ิลป
แล มรดกท ง ฒนธรรม ๒) ก รพฒน ชุมชน ๓) ก รบ� เพ็ญปร โยชน์ ๔) ร กเ ง้
แล ตลก ณ์ข งช ติ ๕) ก รกี  ๖) เย ชน 

ก รด� เนนิง นด้ นจติ ข งกร ทร ง  มพนธ์ ยูก่บง นด้ นพฒน ชมุชน 
แล ง นด้ นก รบ� เพ็ญปร โยชน์ กิจกรรม ลกมุ่งเน้นไปที่ 

๑) ก ร นบ นนุก รท� ง นข ง งค์กรก รกุ ล แล งค์กรไม่แ ง ผลก� ไร

๒) ก รดึงดูดแล ใ ้ค มรู้แก่ มครแล ผู้บริจ ค เพ่ื ใ ้ก รบริจ ค 
แล ก รบ� เพ็ญปร โยชน์ ดคล้ งกบค มต้ งก รข งตน

๓) ใ ก้ ร นบ นนุในก รจดตง้ แล ด� เนนิง นในขน้ต้นแก่โครงก รจติ
ต่ งๆ 

๔) ปร นง นใ เ้กดิก รมี ่ นร่ มจ กชุมชน ท� ง นร่ มกนโดยมเีป้ ม ย
เพื่ ใ ้ม่นใจ ่ ทุกคนมีปร บก รณ์ที่ดี 

๙.๔.๒ ศูนย์จิตอาสาและสาธารณกุศลแห่งชาติ
ูนย์จิต แล ธ รณกุ ลแ ่งช ติ รื  NVPC เป็น งค์ ิ ร ที่จดต้งขึ้น

โดยรฐบ ล ิงคโปร์ เมื่ ปี ค. .๑๙๙๒ เพื่ ่งเ ริม ฒนธรรมแ ่งก รใ ้ในปร เท
งิคโปร์ กจิกรรม ลกข ง นูย์  คื  ก รพฒน ง นด้ น มคร แล ก รใ เ้พื่ ร้ ง
ิงคโปร์ใ ้เป็นเมื งแ ่งค มดี ช่ ย � น ยค ม ด กใ ้กบ งค์กรที่ไม่ งผลก� ไร 

จบคู่ ุน้ ่ นในก รท� ค มดรี ่ ง งค์กร รื โครงก รจติ กบบริ ท น่ ยง น
ภ ครฐ แล ปัจเจกบุคคลที่ต้ งก ร ่งเ ริมกิจกรรมจิต

๙๒ https://www.edb.gov.sg / content / edb / en / industries / industries / international-non-profit-organisation.html.
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กิจกรรม ลกที่เป็น ใจข ง NVPC คื  ก ร ร้ งเรื่ งเล่ แ ่งช ติเกี่ย กบ 
ก รใ  ้เรื่ งร ทีม่ี ทิธพิลต่ ใจแล ค มคิด จิยแล ร บร มค มรูเ้กีย่ กบก รใ ้ 
ด� เนินกิจกรรมจิต แล ธ รณกุ ล เพื่ เชื่ มต่ แล ร้ งเครื ข่ ยชุมชนก รใ ้
ในพื้นที่ร ดบช ติ ่งเ ริมกลยุทธ์ก รใ ้เพื่ ใ ้เกิดก รรณรงค์ร ดบปร เท  

น กจ กนี้ NVPC ได้พฒน แพลทฟ ร์ม แล เครื ข่ ย นไลน์ที่ใช้ชื่ ่   
Giving.SG : The City of Good๙๓ เพื่ เป็น ูนย์กล งร ดมทุนแล ปร ช มพนธ ์
เพื่ รบ มคร โดยผูท้ี่ นใจบรจิ ค รื เข้ ร่ มกจิกรรม มคร ม รถด� เนนิ
ธุรกรรมแล มครเข้ ร่ มกิจกรรม นไลน์ได้

๙.๔.๓ Participate in design 
ก่ ต้งเมื่ ปี ค. .๒๐๑๒ โดย มิซ่  เร ์มณ แล แจน ลิม ดีตนก ึก ข

ก ร กแบบจ ก National University of Singapore ท้ง งร่ มก่ ต้ง งค์กร 
ก ร กแบบทีไ่ม่มุง่ งผลก� ไรเนื่ งจ กเชื่ ่ ก ร กแบบ ม รถ ร้ ง รรค์ ิง่ทีด่กี ่
ใ ก้บชมุชน แล เมื่ คนเปลีย่น เมื งเปลีย่น จ ม รถเปลีย่นใ ้ งคมดขีึน้ได้ งค์กรนี้
จงึรณรงค์ใ แ้ต่ล ชมุชน ร้ งค มเปลีย่นแปลง ภ พแ ดล้ มใ เ้ ม กบแต่ล พืน้ที่ 
โดยปร เด็น � คญที่ คื  คนในชุมชนมี ่ นร่ มในก ร กแบบพื้นที่ข งตนเ ง จ ก 
ิง่เลก็ๆ เช่น น มเดก็เล่น ไปจนถึงพ้ืนท่ี นูย์กล งข งชมุชน โดยรปูแบบก รด� เนนิง น 

ปร ก บไปด้ ย ๓ ข้นต น ข้นแรก ร้ งค ม มพนธ์กบผู้คนในชุมชน ข้นที่ ง  
ร้ งค มเข้ ใจที่ท� ใ ้คนในชุมชนเ ็นภ พก รเปลี่ยนแปลงร่ มกน แล ข้นต นที่ ๓  

ลงมื ร้ ง รรค์

๙.๔.๔ ArtSolute 
งค์กร มครที่เน้นก รด� เนินง นผ่ นโครงก รท ง ิลป แล ฒนธรรม 

ก่ ตง้ขึน้ในปี ค. .๒๐๑๑ โดย เท ร์เรนซ์ ตน (Terrence Tan) ิ ยท น์ คื  ร้ ง งคม
ที่ตื่นต แล ่ งใยผ่ นผลง นท ง ิลป  ผ่ นต แทนจิต ที่กร ตื รื ร้น ที่จ น� ใ ้
ชุมชนเกิดก รพฒน  ก รแลกเปลี่ยนท ง ฒนธรรมแล ก รแทรกแซงท ง งคม

ค. .๒๐๑๓ Artsolute เริ่ม บรมเชิงปฏิบติก รด้ น ิลป ที่โรงพย บ ล
ม ทิย ลยแ ง่ช ต ิด้ ยค มเชื่ ที่ ่  ลิป ช่ ยใ ผู้ค้น ม รถแ ดง กในแบบข ง 
ตนเ ง แล เป็นเพื่ นผู ้ป่ ยในก รต่ ู ้กบ ก รเจ็บป ด ร มถึงค มรู้ ึก ด ู ่  

มครจ� น นม กได้รบก รกร ตุ้นแล ได้รบแรงบนด ลใจจ กปร บก รณ์ 
ในก รท� ง นร่ มกบผู้ป่ ย

ค. .๒๐๑๕ กลุ่ม ArtSolute ร่ มกบกลุ่ม มครกู้ภยท งท เล แล ฟื้นฟู
ป่ โกงก งที่ชื่ ่  Sea Angel ด� เนินกิจกรรม มคร ิลป ฒนธรรมเชิงนิเ ในชื่  
Pesta Ubin เพื่ ร้ งค มตร นกรู้ใน ฒนธรรม แล ิถีชี ิตท้ งถิ่นข งชุมชนบน
เก ุบิน เช่น กิจกรรมดูนก � ร จป่ ช ยเลน ก รแ ดงผลง นท ง ิลป  ภ พ ด 
แล ก รแ ดงปร ติค มเป็นม ข งผู้คนบนเก ผ่ นไทม์ไลน์ (Timeline) รื เ ้น
เ ล ที่บ่งบ กเ ตุก รณ์ � คญในปีต่ งๆ แล  Sea Angel ได้ต้งโครงก ร Living  
Fisher Village ที่บ้ นช ปร มงแ ่ง นึ่งบนเก  เพื่ บ กเล่ ิถีชี ิตช ปร มง  
ในรูปแบบพิพิธภณฑ์ที่มีชี ิต โดยกลุ่มผู้ด� เนินง นเชื่ ่ กิจกรรมเ ล่ นี้เป็นเครื่ งมื
� คญในก รรบมื กบนโยบ ยภ ครฐทีจ่ ย้ ยชมุชนด้งเดมิ กจ กเก แ ง่นี ้เพื่ ร้ ง

แ ล่ง ย่ นใจท งธรรมช ติแ ่งใ ม่ใ ้กบปร ช ชนบนเก ิงคโปร์

๙.๕ บทสรุปและข้อสังเกต
จ กข้ มูลท้ง มดท� ใ ้เ ็น ่  ธ รณรฐ ิงคโปร์ก� ลงผลกดน ฒนธรรมก รใ ้  

เพื่ เป็นคณุธรรม ลกในก รพฒน ค ม ขุข งคนในปร เท  ร มถงึกร ตุน้ใ เ้ย ชนเกดิก ร
เรียนรู้จ กปร บก รณ์ตรงในก รเป็นจิต  เพื่ น� ม เป็นแรงบนด ลใจใ ้ต เ งต่ ไป

ฒนธรรมก รใ ข้ ง งิคโปร์ทีก่� ลงด� เนนิก ร ยูน่น้ ท งรฐพย ย มผลกดนใ ค้นเ น็
ค ม � คญข งคณุค่ ม กก ่ มลูค่  เพร ถ้ กไม่ ม รถเปลีย่นท นคตใินเรื่ งนีค้งเป็นก ร
ย กที่จ ผลกดนใ ้เกิด ฒนธรรมก รใ ้ใน งคม ิงคโปร์ ก ร มครน กจ กใจแล้  
ต้ งมีค มรู้ด้ ย เนื่ งจ กก รลงพื้นที่น้น ค มเข้ ใจในเรื่ งที่ต้ งก รช่ ยเ ลื เป็น 
เรื่ งล เ ยีด ่ น เพร กไม่มี งค์ค มรู้ ก รลงพื้นที่ จท� ใ ้เกิดค มเข้ ใจผิดร ่ ง

มครแล คนในชุมชนได้ 

๙๓ https://www.giving.sg /.
๙๔ https://pestaubin๒๐๑๗.blogspot.com / p / about.html.
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โดยท่ ไป ก รใ ้น กจ ก มครเป็นผู้ที่เข้ ไปช่ ยเ ลื แล้  ิ่งที่ได้กลบม  คื  
ก รเติมเต็มค มเป็นพลเมื งใ ้กบต เ ง ท� ใ ้เกิด � นึกรกแล มี ่ นร่ มกบภ ค ่ น ื่นๆ  
ใน งคม เกิดค มรู้ ึกรบผิดช บต่ ่ นร มม กขึ้น ฒนธรรมก รใ ้ที่รฐบ ล ิงคโปร์ก� ลง
ผลกดนใ ้เป็น ฒนธรรมใ ม่ข งช ติ เป็นผลข ง ิ่งที่ข ดใน งคม ิงคโปร์ คื  ค ม ่ งใย  
ใ ใ่จกนแล กน ก งคมเกดิค มตร นกท่ีจ แบ่งปันด้ ยก รใ  ้นน่ ม ยค ม ่ งคมนน้ 
มีค ม ่ งใย ใ ่ใจ เกิดขึ้นแล้  แล ค มรู้ ึกเ ล่ นี้เ งจ เป็น ิ่งที่ท� ใ ้ ิงคโปร์เข้มแข็ง



สุภาพร โพธิ์แก้ว

อินโดนีเซีย
(สาธารณรัฐอินโดนีเซีย)
อินโดนีเซีย

(สาธารณรัฐอินโดนีเซีย)



รูปแบบและกิจกรรมอินโดนีเซีย

ปัญ ิ่งแ ดล้ ม
แล ก รจดก ร

ทรพย กรธรรมช ติ
ิทธิมนุ ยชน

แล ิทธิชุมชน

ิทธิท งกฎ ม ยเกี่ย กบ
ก รถื คร งที่ดินท� กิน

ปัญ ที่ ยู่ ย
ในชุมชนเมื ง

ก ร ่งเ ริมบทบ ท
แล ถ นภ พ

ข งผู้ ญิง

มุ่งเน้นใ ้ก ร ึก แล ขบเคลื่ น
คนร ก ญ้ ใ ้มี ่ นร่ ม

ก� นดแน ท งก รพฒน  เช่น

มุ่งเน้นง นพฒน ชุมชน เช่น

องค์กรเอกชนเพื่อการพัฒนา
(Development NGOs)

พฒน ร บบ
ชลปร ท น

ก ร ่งเ ริม
ก รเก ตร

พฒน แ ล่งน�้ ดื่ม

ก รป ุ ต ์

ูนย์ ุขภ พชุมชน

ง น ตถ ิลป์

องค์กรเอกชนเพื่อการขับเคลื่อน
(Mobilization NGOs)
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๑๐.๑ การให้ความหมายจิตอาสาในอินโดนีเซีย
“จิต ” ไม่ใช่ค� ใ ม่ � รบ งคม ินโดนีเซีย เป็นค� ที่เชื่ มโยงกบปรชญ � คญ

ทีช่ ช ได้รบก ร บรมบ่มเพ ใ ย้ดึถื เป็น ลกในก รท� ง นแล ใช้ชี ติ รื จกล่ ได้ ่
เป็นจิต ิญญ ณข งช ช  (Soul of Javanese People) ปรชญ ดงกล่ นี้ คื  “Gotong 
Royong” ม ยถึง � นึกข งก ร ยู่ร่ มกน ไม่ท ดทิ้งกน เ ็น กเ ็นใจแล ช่ ยเ ลื กนแล
กน (Togetherness) แล รูปธรรมต ม ลก “Gotong Royong” คื  ก รเป็นจิต ร่ ม ร้ ง 
แล พฒน งคมที่ทุกคน ยู่ร่ มกน ย่ งร่มเย็นเป็น ุข

Nurina Wardhani (๒๐๑๗) มครแล ผู้ปร นง น มคร งค์กร Rifka 
Annisa (เพื่ น ญงิ) กล่ รปุ ่  “จติ ” คื  ผู้ ร้ งค มเปลีย่นแปลง (Agent of Change) 
ข ง งคม งค์กรพฒน เ กชนที่ไม่แ ง ก� ไรใน ินโดนีเซียตร นกถึงค ม � คญข งพลง 
จิต  แล เชื่ ่ ก รพฒน กยภ พปร ช ชนใ ้เป็นผู้ ร้ งค มเปลี่ยนแปลง ไม่เพียง 
ท� ใ ้พึ่งพ ตนเ งได้เท่ น้น กยงมุ่งใ ้ช่ ยเ ลื ่ นร ม แล เพื่ นร่ ม งคมที่ต้ งก ร 
ค มช่ ยเ ลื ได้ด้ ย ดงนน้ก ร ร้ งแล ขย ยจติ  จงึถื เป็นแน ท ง � คญในพฒน งคม
ินโดนีเซีย จิต จึงเป็นเรื่ งข งพลเมื งที่มี � นึกต่ ่ นร ม เ ็น กเ ็นใจผู้ ื่น แล

แ ดง กด้ ยก รร่ มแบ่งปันแล ใช้ทุนท่ีมี ยู่ ไม่ ่ จ เป็นค มรู้ ค ม ม รถ ทก  
ค มเชี่ย ช ญ รื แม้แต่ทรพย์ ินเงินท ง เพื่ ร่ มแก้ปัญ รื บรรเท ค มทุกข์ย กข ง 
ผู้ ืน่ ตล ดจนร่ ม ร้ งแล พฒน ชมุชน รื งคมใ ท้กุคน ยูร่่ มกน ย่ งมคีณุภ พแล ย่งยนื
๙๕ Nurina Wardhani, มภ ณ์ ๑๐ กรกฎ คม ๒๕๖๐.
๙๖ Surayah Ryha, มภ ณ์ ๑๒ กรกฎ คม ๒๕๖๐.
๙๗ Fatimah Nopriardy, มภ ณ์ ๑๒ กรกฎ คม ๒๕๖๐.

ขณ ที ่Surayah Ryha (๒๐๑๗) ผู้ � น ยก ร Project Child งค์กรจิต ทีท่� ง น
ด้ นก ร กึ ท งเลื ก � รบเดก็ในชมุชนช ยฝ่ัง (ชมุชนแ ด) เขตปกคร งพเิ ย กย ก ต ร์ 
ธบิ ย ่  “จติ  คื  จติใจทีม่เีมตต แล เ น็ กเ น็ใจผู้ ืน่ เป็นทก ชี ติทีต้่ งลงมื ปฏบิติ 

ยิ่งท� ม กเท่ ไร ยิ่งท� ใ ้เร เมตต ผู้ ื่นแล ลงมื ช่ ยเ ลื ผู้ ื่นได้ง่ ยขึ้น” ดงน้น จิต  
ต มท น ข ง งค์กรนี้ จึงเป็นก รลงมื ปฏิบติแบ่งปัน ิ่งที่มีใ ้ผู้ที่ต้ งก รด้ ยค มเมตต  

Fatimah Nopriardy (๒๐๑๗) ผูป้ร นง น มครข ง งค์กร Kelas Inspirasi 
( ้ งเรยีนแรงบนด ลใจ) งค์กรภ คปร ช งคมทีม่พีนธกิจมุง่ ร้ งเ รมิก รเรยีนรูข้ งเย ชน
ใ ้เป็นก� ลง � คญในก รพฒน งคม ินโดนีเซีย นิย ม “จิต ” ม ยถึง พลเมื ง  
ที่ร่ มแบ่งปันค มรู้ ค ม ม รถแล ปร บก รณ์เพื่ พฒน กยภ พข งเย ชนช ยข บ  
ในขณ เดีย กนจิต ก็จ ตร นกถึงค มเ ลื่ มล�้ ท ง งคมที่ต้ งก รพลงข งพลเมื ง 
ร่ มในก รพฒน ปร เท ม กขึ้น

๑๐.๒ พัฒนาการจิตอาสาในอินโดนีเซีย
ภ คปร ช งคมข ง ินโดนีเซียมีพฒน ก รแล แ ดงบทบ ทขบเคลื่ น งคมม

ย่ งต่ เนื่ งแล ย น น กลุ่มท ง งคมเ ล่ นี้ ได้แก่ งค์กร น  ม คม กรณ์ งค์กร
ชุมชน โรงเรียนเ กชน กลุ่ม งคม งเคร ์แล ช่ ยเ ลื กนเ ง ม คมผู้ใช้น�้  เป็นต้น  
ย่ งไรกต็ มก รร มกลุม่ท ง งคมในช่ งแรก ยงเป็นก รร มต มุง่ช่ ยเ ลื รื พฒน กนเ ง

ภ ยในกลุ่มม กก ่ ก รแ ดงบทบ ทจิต ใน งคม งก ้ ง 

ภ คปร ช งคม (Civil Society) รื  งค์กรพฒน เ กชน (Non - Governmental 
Organizations) ในภ ินโดนีเซียมีค� เรียกร มๆ ่  “Lembaga Swadaya Pengembang 
Masyarakat (LSPM)” ซึ่งแปล ่  “ งค์กร ่งเ ริมก รพึ่งพ ตนเ ง (Promoter Organization 
for Self-Reliance)” งค์กรเ ล่ นี้เป็น ถ บนท ง งคมที่ไม่แ ง ก� ไร ด� เนินกิจกรรม 
ในรูปแบบจิต ก� เนิด รื จดต้งขึ้นโดยปัจเจกบุคคล รื กลุ่ม งคม มีจุดมุ่ง ม ยเพื่ ใ ้
ค มช่ ยเ ลื แล ต บ น งก รแก้ปัญ ต่ งๆ ข ง งคมร ก ญ้  ร มถงึผูด้้ ยโ ก  งค์กร 

๙๘ Betts, R. and Grizzels S. et al. (๑๙๘๗). A Strategic Assessment of NGOs Development in Indonesia-The AID Co-Financing 
Project, Development Alternative Inc. Jakarta.

๙๙ Fakih, Mansour. (๑๙๙๑). NGOs in Indonesia. Occasional Paper Service on Non-Governmental Organizations, Center for 
International Education, University of Massachusetts-Amberst.
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LSPMs ข ง นิโดนเีซยีเ ล่ นีแ้บ่ง กได้เป็น ๓ กลุ่ม ได้แก่ (๑) LPSM งค์กรภ คปร ช งคม
ร ดบปร เท  ที่มุ่ง ่งเ ริมแน คิดแล แน ท งก รพึ่งพ ตนเ ง (๒) LSM งค์กรชนพื้นเมื ง
แล ร ก ญ้  มีจุดมุ่ง ม ย ร้ งเ ริม กยภ พก รพึ่งพ ตนเ ง แล  (๓) งค์กรพฒน เ กชน
ร ่ งปร เท  

เ ตุท่ีภ คปร ช งคม ินโดนีเซียใช้ค� ่  “LPSM” รื  “LSM” แทนค� ่  
“NGOs” ในยุคเริ่มต้นน้น เนื่ งจ กเ ตุผลเชิงกลยุทธ์ที่ต้ งก ร ลีกเลี่ยงผลกร ทบเชิง 
ค มรู้ ึกที่ ่ นไ จ กก รตีค ม ม ยข งค� ่  “NGOs” ่ มีนยต่ ต้ นรฐบ ล น กจ กนี้ 
“LPSM” ยง ื่ ค ม ม ยถึง ลก ิทธิข งปร ช ชนใน “ก รก� นดช ต กรรมตนเ ง 
(Self-determination)” ซึ่งเป็น ลกก ร � คญแล เป็น ใจข งบทบ ทภ คปร ช งคม 

Fakih (๑๙๙๑) ชี้ ่  แน คดิแล ถิ ี“จติ ” ใน นิโดนเีซยีมรี กท งปร ติ ตร์
เชื่ มโยงกบช่ งปร ติ ตร์ ินโดนีเซีย มยใ ม่ ต้งแต่ในยุคที่เป็น ณ นิคมข งดชต์ บุคคล
� คญที่ริเริ่มแล บุกเบิก คื  Suryopranoto ผู้ก่ ต้ง งค์กร Mardi Kanya เมื่  ค. .๑๘๙๐ 

แล งค์กร Adhi Dhama เมื่  ค. .๑๘๙๖ โดยมีจุดมุ่ง ม ยเพื่ ใ ้ค มช่ ยเ ลื ชุมชนต่ งๆ 
ท้งด้ น งคม เ ร ฐกิจ แล ก รเมื ง (Betts, ๑๙๘๗) ลงจ กน้น ใน ินโดนีเซียมีก รจดต้ง
กลุ่มปร ช งคม ื่นๆ ต มม ีก ล ย งค์กร แต่มีจุดมุ่ง ม ยแล ใ ้ค ม � คญกบเนื้  
ง นที่แตกต่ ง กไป 

ต่ ม  ต้นท รร ที่ ๑๙๗๐ งค์กรพฒน เ กชนที่มุ่งท� กิจกรรมเกี่ย กบก รพฒน
ปร เท เกิดขึ้น ล ย งค์กร โดยได้รบก ร นบ นุนจ กชนช้นน� แล รฐบ ลท ร งค์กร 
เ ล่ น้นมีบทบ ท นบ นุนแล เป็นก� ลง � คญข งแผนก รพฒน เ ร ฐกิจแล งคมข ง
รฐบ ล โดย ่ นใ ญ่ด� เนินกิจกรรมในรูปแบบ กรณ์ เน้นช่ ยเ ลื ม ชิกแล กลุ ่ม
ุต กรรมขน ดย่ ม 

ย่ งไรก็ต ม ลงจ กรฐบ ลได้ด� เนินนโยบ ยก รพฒน ที่มุ ่ง ร้ งก รเติบโต 
ท งเ ร ฐกจิแล ค มเจริญทน มยข งปร เท ม ได้ร งท รร  เกดิกร แ ก ร พิ ก ์
ิจ รณ์แล ต้งค� ถ มจ กภ คปร ช งคมถึงแน ท งก รพฒน ่  ท� ใ ้ปร ช ชนมีชี ิต 

ทีด่ขีึน้จรงิ รื ไม่ งค์กรภ คปร ช งคม ่ น นึง่จงึท� น้ ที่ กึ จิยปัญ  แล ผลกร ทบ

๑๐๐ ้ งใน Eldrige, Philip. (๑๙๘๘). Non-Governmental Organizations and the Role of State in Indonesia. Paper presented to 
the Conference on The State and Civil Society in Contemporary Indonesia, Nov. ๑๙๘๘. Center for Southeast 
Asian Studies, Dept. Indonesian and Chinese Studies, Monash University, Australia.

๑๐๑ Ibid.

ทีเ่กดิจ กนโยบ ยพฒน เ ร ฐกจิแบบทุนนยิม ผลก ร กึ พบ ่  ถงึแม้ ่ แน ท งก รพฒน
ข งรฐบ ลเพิ่มผลผลิตแล ท� ใ ้ร ยได้ข งปร เท ูงขึ้น แต่ ีกด้ น นึ่งก่ ใ ้เกิดปัญ  
ิง่แ ดล้ ม แล ค มเ ื่ มโทรมข งทรพย กรธรรมช ติ ย่ งน่ เป็น ่ ง แล ที่ � คญปร ช ชน

ยงคงเผชิญกบปัญ ค มย กจนแล ปัญ คุณภ พชี ิต ย่ ง นก น่ ง

Eldridge (๑๙๘๔) ใ ้ข้ งเกต ่  ถึงแม้ งค์กรภ คปร ช งคมใน ินโดนีเซียเรียก
งค์กรตนเ ง ่  LPSM (Promoter Organization for Self-Reliance) แต่แ ดง ก 

แล ใช้แน คดิ “พึง่พ ตนเ ง” ย่ งคลมุเครื  ย้ นแย้ง แล แตกต่ งกนไป งค์กรพฒน เ กชน
่ นใ ญ่ในขณ น้น ด� เนินกิจกรรมต มแน คิดก รพฒน กร แ ลก ที่เ ็น ่ ค มย กจน

ข งปร ช ชนมี เ ตุม จ กค่ นยิม แล ค มเช่ื ทีย่ดึถื ต มแบบปร เพณดีง้เดิม ไม่ ดคล้ ง
กบก รพฒน ในร บบทุนนิยม ย่ งไรก็ต ม ช่ งเดีย กนน้น มีบ ง งค์กรต้งค� ถ ม 
แล แ ดงบทบ ท ิพ ก ์ ิจ รณ์แน ท งก รพฒน แบบกร แ ลก ย่ งต่ เนื่ ง แล มุ่งเน้น 
ขบเคลื่ น ิทธิในก รก� นดช ต ตนเ ง ร มท้งพฒน กยภ พพึ่งพ ตนเ งข งชุมชน 

๑๐.๓ รูปแบบและกิจกรรม
Eldridge (๑๙๘๘) ใช้ลก ณ กิจกรรม ลกข ง งค์กรเป็นเกณฑ์ในก ร ธิบ ย 

แล จดแบ่งปร เภท งค์กรภ คปร ช งคมใน ินโดนีเซียเป็น ๒ กลุ่มใ ญ่ๆ คื

ปร เภทแรก ได้แก่ งค์กรเ กชนเพื่ ก รพฒน  (Development NGOs) ม ยถึง 
งค์กรที่มุ่งเน้นง นพฒน ชุมชน เช่น พฒน ร บบชลปร ท น พฒน แ ล่งน�้ ดื่ม ูนย์ ุขภ พ

ชุมชน ก ร ่งเ ริมแล พฒน ทก ชีพก รเก ตร ก รป ุ ต ์ ง น ตถ ิลป์ เป็นต้น

ปร เภทที่ ง ได้แก่ งค์กรเ กชนเพื่ ก รขบเคลื่ น (Mobilization NGOs) เป็น
งค์กรทีมุ่ง่เน้นใ ก้ ร กึ  แล ขบเคลื่ นคนจนแล คนร ก ญ้ ใ ม้บีทบ ท มี ่ นร่ มก� นด

แน ท งพฒน  แล ผลกดนเชงินโยบ ยต่ ปร เดน็ปัญ ต่ งๆ เช่น ปัญ ิง่แ ดล้ มแล ก ร
จดก รทรพย กรธรรมช ต ิ ทิธมินุ ยชนแล ทิธชุิมชน ก ร ง่เ รมิบทบ ทแล ถ นภ พข ง
ผู้ ญงิ ทิธทิ งกฎ ม ยเกีย่ กบก รถื คร งทีด่นิท� กนิ ปัญ ที่ ยู่ ยในชมุชนเมื ง เป็นต้น

๑๐๒ Fakih, Mansour. (๑๙๙๑). NGOs in Indonesia. Occasional Paper Service on Non-Governmental Organizations, Center for 
International Education, University of Massachusetts-Amberst.
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ย่ งไรกต็ ม Fakih (๑๙๙๙) พิ ก ถ์งึข้ จ� กดในก รจดแบ่งปร เภท งค์กรพฒน
เ กชนข ง Eldridge (๑๙๘๘) ที่ก� นดจ กลก ณ กิจกรรมแล ิธีก รท� ง น โดยไม่ได้
พิจ รณ กร บ นท น์แล แน คิด � คญในก รท� ง นข ง งค์กรปร ก บด้ ย จท� ใ ้ 
ค มเข้ ใจเกี่ย กบภ คปร ช งคมข ง ินโดนีเซียคล ดเคลื่ นได้ Fakih จึงได้เ น แน ท ง
จดปร เภท งค์กรภ คปร ช งคมใน นิโดนเีซยี โดยพจิ รณ จ กปัจจย ล ก ล ยด้ น ทง้ใน
แง่กร บ นท น์ทีใ่ช้ในก รท� ง น โครงก รแล ลก ณ กจิกรรม ตล ดจนโครง ร้ งก รท� ง น 
แล ม รถจดแบ่งปร เภทกลุม่ งค์กรเ ล่ น้ี กเป็น ๓ ปร เภทใ ญ่ๆ คื  กลุม่ Comformist 
กลุ่ม Reformist แล กลุ่ม Transformist

• ดูแลเด็ก
• บรรเท ค ม ด ย ก
• ถ น งเคร ์เด็ก

ก� พร้

• ใ ้บริจ คก รกุ ล
• ช่ ยเ ลื ผู้ย กไร้
• ดิก ร งคม

 งค์กรในช่ งต้นๆ  
ข งง นจิต   
แต่ปัจจุบน ่ นใ ญ ่
มีลก ณ เป็น 
Reformist

• จด บรมใ ้ค มรู ้
แล เพิ่มทก

• ่งเ ริมแล ช่ ยเ ลื
ธุรกิจขน ดย่ ม

• พฒน ชุมชน
• ใ ้ค มช่ ยเ ลื  

ท งกฏ ม ย
• ใ ้บริก รเ ริมแล ช่ ย

เ ลื ด้ นต่ งๆ

• เ ริม ร้ ง กยภ พข ง
ปร ช ชนใ ้ช่ ยเ ลื
แล พึ่งพ ตนเ งได้

• ปฏิ ติเขีย   
(เพิ่มปร ิทธิภ พแล
ผลผลิตก รเก ตร)

-พฒน ชุมชน
-ก ร ึก น กร บบ
- ชี ึก แล  

ก รฝึก บรม ิช ชีพ

• LP๓ES
• Bina Swadaya
• Dian Desa
• YIS

• ก ร ร้ งมโนธรรม
� นึก

• เ ร ฐ ตร์ท งเลื ก
• ภ พท งก รค้
• ร บบ กรณ์

• ก รปฏิรูปที่ดิน
• ร้ งก ร ิจย 

แบบมี ่ นร่ ม
• ก ร ึก ตล ดชี ิต

• SKEPHI
• Islamic Liberation 

Theology

Conformist Reformist Transformist

ลัก ณะ
โครงการ

รูปแบบ 
ใ ้บริการ

ตั อย่าง

• เป็นเรื่ งเกินก� ลง
 ค ม ม รถข ง

ปร ช ชนท้ งถิ่น
• เป็นช ต กรรมที่ 

พร เจ้ ก� นด
 ม แล้
• โชคร้ ย

• บรรเท ทุกข์
• ดแล ท� พิธี
 ท ง น
• ร้ งค ม ง

• ข ดก ร ึก
• ก รค ร์รปชน โกงกิน
• จ� น นปร ช กรล้น
• ค่ นิยมล้ ลงใน

ปร เพณีเก่ แก่ รื
ค มเชื่ งมง ยใน ิถี
ฒนธรรมด้งเดิม

• เพิ่มปร ิทธิภ พ
 ก รผลิต
• พฒน ร บบ

ธ รณูปโภค
• เพิ่มขีดค ม ม รถ

ร ดบบุคคล
• ปรบเปลี่ยนท นคติ 

แล ค่ นิยมข งปร ชน
ที่เ ็น ่ งมง ย ล้ ลง

• ก รเ รดเ เปรียบ
• ค มไม่เท่ เทียมแล

ค มไม่เป็นธรรมท ง
งคม ร บบเ ร ฐกิจ

แล ก รเมื ง
• ก รคร บง� ข งร บบ

ทุนนิยม

• ท้ ท ย � น จ 
ที่เ รดเ เปรียบ 
แล แ ง  
ผลปร โยชน์

• ร้ งร บบ
เ ร ฐ ตร์

• ก รเมื งแน ใ ม่

Conformist Reformist Transformist

าเ ตุ
ของปัญ า

เป้า มาย
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๑๐.๔ บทบาทของภาครฐัและภาคประชาสงัคมตอ่งานจติอาสา
๑๐.๔.๑ บทบาทของภาครัฐต่องานจิตอาสา

ินโดนีเซียเป็นปร เท นึ่งในเ เชียที่มีค ม ล ก ล ยท ง ฒนธรรม  
ก รพฒน เ ร ฐกิจแล งคมยงมีช่ ง ่ งแล ค มเ ลื่ มล�้ ท ง งคมแล โ ก   
โดยเฉพ ย่ งยิ่ง ค มแตกต่ งร ่ งเมื งกบพื้นที่ชนบท ่ งไกล ย่ งไรก็ต ม
ปร ช งคมใน ินโดนีเซียมีบทบ ทร่ มพฒน ปร เท ม ย่ งต่ เนื่ ง จิต เป็น
เรื่ งทีไ่ด้รบก รย มรบแล เ น็คณุค่  ในฐ น พลงขบเคลื่ นเพื่ ก รเปลีย่นแปลงแล
ร้ ง งคมร่มเยน็เป็น ขุแล เป็นธรรม โดยเฉพ ย่ งยิง่ก รจดก ร กึ ข งปร เท

ที่มุ่งพฒน กยภ พข งเย ชนใ ้เป็นผู้น� ในก รพฒน งคมด้ ยคุณธรรม � นึกถึง
่ นร ม 

ตง้แต่ ค. .๑๙๗๑ กร ทร ง ฒนธรรมแล ดุม กี  ก� นดใ ม้ ทิย ลย
ต่ งๆ มีพนธกิจ � คญด้ นใ ้บริก ร งคม (Kuliah Kerja Nyata – Social Public 
Service) ในปีทีเ่ริม่ต้นนน้ ง นบรกิ ร งคมถกูก� นดใ ม้ ทิย ลยใ ญ่ข งปร เท  
๓ ถ บน แบ่งกนรบผิดช บแยกต มพื้นที่ดงนี้ ภ คต นตก รบผิดช บโดยม ิทย
ลยแ นด ล  (Andalas University) ภ คกล งรบผิดช บโดยม ิทย ลยก ดจ ์
(Gadjah University) ภ คต น กรบผิดช บโดยม ิทย ลย น นุดดิง 
(Hansanudding University) ด้ ยเ ตุนี้ ลก ูตรก รเรียนก ร นในม ิทย ลย 
ทง้ มแ ง่นี ้จงึได้ก� นดใ น้ก กึ ทกุ ข ชิ ต้ งท� ง นจติ เพื่ บรกิ ร งคม 
ไม่น้ ยก ่  ๓ เดื น ซ่ึงต่ ม ม ิทย ลย ื่นท่ ปร เท ได้รบข้ ก� นดนี้ไปใช้ 
ใน ลก ูตรเช่นกน เน่ื งจ กเ ็นปร โยชน์ ่ ก รท� ง นจิต ช่ ย ร้ งแล พฒน
คุณลก ณ นก ึก ที่ งคมต้ งก รได้

จกล่ ได้ ่  ภ คปร ช งคม ล ย งค์กรใน ินโดนีเซียได้พลงจิต
จ กม ทิย ลยต่ งๆ มครเข้ ร่ มโครงก ร แต่ ย่ งไรก็ต มด้ ยเ ตทุีเ่ป็นภ คบงคบ 
งค์กรภ คปร ช งคมเ ล่ นี ้จงึจ� เป็นต้ งมรี บบแล กร บ นก รคดเลื กจติ

ใ ้เ ม มกบพนธกิจแล ตถุปร งค์ข ง งค์กร 

๑๐.๔.๒ บทบาทของภาคประชาสังคมต่องานจิตอาสา
เนื่ งจ ก นิโดนเีซยีเป็นปร เท ทีม่ขีน ดใ ญ่ ภมูปิร เท เป็นเก ใ ญ่น้ ย

ม กม ย มีค ม ล ก ล ยท้งท งช ติพนธุ์ น  แล ฒนธรรม ดงน้น ช่ งเ ล
กึ ภ ค น มทีจ่� กดเพื่ ใ ไ้ด้ข้ มลูเชงิลกึแล เิคร ไ์ด้ถ่ งแท้จงึจ� เป็นต้ งจ� กด

พื้นที่ในก รเลื กกรณี ึก  ก ร ึก คร้งนี้จึงเลื ก ึก งค์กรจิต ที่ด� เนิน
กิจกรรมในเขตปกคร งพิเ ยกย ก ต ร์ด้ ยเ ตุผล � คญ คื  

๑. ยกย ก ต ร์เป็นเมื ง ล งเก่  ม รถน� พ ไป ู่ก รรู้จกร กเ ง้ แล
ิถี ฒนธรรม ินโดนีเซีย ย่ งแท้จริง

๒. เป็นเมื งทีม่คี มเจรญิแล ทน มย แต่ยงคงมคี มเป็นเมื งแบบดง้เดมิ
แล มี ิถีข งก ร ยู่ร่ มกนเป็นชุมชนแบบด้งเดิม

๓. จ กก ร ืบค้นข้ มูลเกี่ย กบ งค์กรจิต ในยกย ก ต ร์ แล พบ ่  
มี งค์กรที่ท� ง นในร ดบท้ งถิ่น แล งค์กรร ดบช ติ 

๔. เป็นพื้นที่ที่ผู้ ิจย ม รถเข้ ถึงผู้ใ ้ข้ มูล � คญได้ เพร มีคนท้ งถ่ิน 
ท� น้ ที่ติดต่ ปร นง นแล ร้ งค มเข้ ใจ ไ ้เนื้ เชื่ ใจจ ก 
ผู้ใ ้ข้ มูล ถึงแม้ ่ โดยท่ ไปคน ินโดนีเซียมีค มเป็นมิตรแล โ บ ้ ม

รีม ก แต่ก รที่คนต่ งถิ่นเข้ ไปพูดคุย บถ มข้ มูลต่ งๆ เก่ีย กบ 
จิต ข ง งค์กรภ คปร ช งคมยงมีข้ จ� กด ยู่ แล งค์กรต่ งๆ 

จไม่ไ ้ งใจแล ร้ งก� แพงในก รพูดคุยได้ ก รเข้ ไปกบคนท้ งถิ่น
ซึ่งมี ถ นภ พน่ เชื่ ถื  (เป็น จ รย์ม ิทย ลยในยกย ก ต ร์) 

ม รถ ร้ งค มไ ้เน้ื เช่ื ใจ แล ท� ใ ้ได้ข้ มูลเชิงลึกแล น่ เชื่ ถื
ม กขึ้น
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ก ร ึก คร้งนี้ เลื ก งค์กรภ คปร ช งคมที่มีง นจิต เป็น ใจใน
ก รด� เนนิง น ม เป็นกรณี กึ  ๓ งค์กร ได้แก่ ๑) Rifka Annisa ( งค์กรเพื่ น ญงิ) 
๒) Project Child แล  ๓) Kelas Inspirasi ( ้ งเรียนแรงบนด ลใจ) 

๑) Rifka Annisa

 Rifka Annisa ชื่ นี้เป็นค�  รบิค Rifka แปล ่  เพื่ น Annisa แปล ่  
ผู ้ ญิง งค์กรเลื กใช้ภ รบิค เพร เป็นภ ที่ใช้ในคมภีร ์
ลกรุ นเพื่ ใ ้ งคม นิโดนเีซยี ซึง่เป็น ฒนธรรม ิ ล มแล มลีก ณ

ช ยเป็นใ ญ่ นม ใ ค้ ม � คญกบผู้ ญงิม กขึน้ แล เพื่ ใ เ้กดิค� ถ ม
เรื่ งค มเท่ เทยีมท งเพ ใน น ิ ล ม ก่ ตง้เมื่ นที ่๒๖ งิ คม 
๒๐๐๓ โดยนกเคลื่ นไ ด้ น ตรี ๖ คน ได้แก่ Suwarni Angesti  
Rahayu, Sri Kusyuniati, Latifah Iskandar, Desti Murdijana, Sitoresmi 
Prabuningrat แล  Musrini Daruslan 

 พนธกิจข ง Rifka Annisa คื  ขบเคลื่ นบทบ ทข งผู้ ญิงแล ชุมชน 
ที่เป็น มคร ใ ้ร่ มกนขจดค มรุนแรงต่ ผู้ ญิง เพื่ ร้ ง งคม 
ที่มีค มเป็นธรรมท งเพ  โดยมุ่งเ ริม ร้ ง กยภ พข งผู้ ญิง เด็ก  
คนชร  แล บุคคลที่เปร บ งท ง งคมที่ตกเป็นเ ยื่ ค มรุนแรง  
นมี เ ตุม จ ก งคมช ยเป็นใ ญ่ ภ รกิจนี้จ บรรลุได้ต่ เมื่ ผู้ ญิง

แล ผู้ช ยร่ มกน ร้ งค มเปลี่ยนแปลง ดงน้นแน ท งก รท� ง น 
ข ง งค์กรจึง กม ในมิติที่ ญิงแล ช ยต้ งร่ มมื กน ร้ ง งคม 
ที่ปร จ กค มรุนแรงแล เป็นธรรม 

 กิจกรรมข ง งค์กร มุ่งเน้นขจด รื ลดค มรุนแรงด้ นต่ งๆ ท่ีเกิดขึ้น
กบผู้ ญิง ท้งค มรุนแรงในคร บคร  โรงเรียน แล งคม โดย กแบบ
กิจกรรม ล ก ล ยรูปแบบ ได้แก่ 

๑) ปร นค มร่ มมื กบ น่ ยง นต่ งๆ ข งรฐ ๒) ร้ งเครื ข่ ย 
แล ค มร่ มมื กบชุมชน 

๓) ใ ้ค มช่ ยเ ลื แล เยีย ย ผู้ ญิงที่ตกเป็นเ ยื่ ค มรุนแรง 

๑๐๔ Nurina Wardhani, มภ ณ์ ๑๐ กรกฎ คม ๒๕๖๐.

๔) ใ ้ค� ปรึก ผู ้ช ย ปรบเปลี่ยนค มคิดใ ้เ ็นค มเท่ เทียม  
แล เค รพต่ เพ ญิงม กขึ้น 

 Rifka Annisa รบ มครผ่ น ล ยช่ งท ง ได้แก่ มครโดยตรง 
ที่ � นกง น ผ่ นเ ็บไซต์ งค์กร รื ผ่ นท งชุมชนที่ร่ มเครื ข่ ย  
โดย มครจ ได้รบก รฝึก บรมใ ้ค มรู ้ในเรื่ งต่ งๆ เช่น  
ก รเคลื่ นไ ข งกลุ่ม ตรี ก รใ ้ค� ปรึก  ก ร ร้ งค มร่ มมื  
กบชุมชน แล ลงจ กผ่ นก ร บรมแล้  งค์กรจ ใ ้ มคร 
ไปท� ง นในแบบที่ นใจ เช่น ด้ นจิต ิทย  ด้ นก รใ ้ค� ปรึก  ง น
เขยีนบทค ม ง น ร้ งแคมเปญ เป็นต้น แล งค์กรยงร่ มมื กบชมุชน
พฒน มครในชุมชน เพื่ พฒน ก รจดก รแล ร บบดูแลกนเ ง 
ซึ่งมีก รด� เนินก รไปแล้  ใน ๕ เขต ข ง ยกย ก ต ร์ คื  Gunning 
Kidul, Kulon Progo, Sleman, Bantul แล  Center of Jogja 

๒) Project Child

 Project Child เป็น งค์กรจติ ชมุชน (Community - Based NGOs) 
ข ง นิโดนเีซยีทีท่� ง นโดยแน คดิก ร กึ ท งเลื กทีมุ่ง่ ร้ งกจิกรรม
ก รเรียนรู ้น ก ้ งเรียน � รบเด็กชุมชนเปร บ งท ง งคมแล
เ ร ฐกจิ เน้ื ก รเรยีนรูค้ล บคลมุใน ล ย ข้  เช่น ก รรู้เท่ ทน ื่  
ก รรบมื ภยพิบติ ก รลดมลพิ  เพื่ ใ ้เด็กได้รบรู้แล เตรียมรบมื  
กบ ถ นก รณ์ต่ งๆ ได้ ย่ งถูกต้ ง

 งค์กรก่ ต้งขึ้นโดยผู้ ญิง ๒ คน คื  Surayah Ryha คนท้ งถิ่น 
ยกย ก ต ร์ กบช เย รมนที่ม เรียน แล เกิดค มรกในชุมชน โดย 
เริ่มแรกท� กิจกรรมใ ้ค มรู้กบกลุ่มแม่บ้ นในชุมชน Kricak Kidul ที่มี
ปัญ ท งด้ นเ ร ฐกจิ แต่พบ ่ ก รข ดก ร กึ ถื เป็นปัญ � คญ
ข งชุมชน จึงก่ ต้ง Project Child ขึ้นใน ค. .๒๐๑๑ โดยมีพนธกิจ  
คื  ร้ งค มตร นกรูใ้นเร่ื งภยธรรมช ต ิ ิง่แ ดล้ ม แล ขุภ พกบ
กลุ่มเด็กในชุมชนริมแม่น�้ แล ริมท เล โดยแน ท งก ร ึก ท งเลื ก 
ใช้กร บ นท น์ก รเรียนรู้แบบ งค์ร ม
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 ก รรบ มครข ง Project Child รบ มครผ่ นเ ็บไซต์ งค์กร แล
มีก ร มภ ณ์คดเลื ก (ใช้ร บบ Skype กผู้ มครไม่ ม รถม ใ ้
มภ ณ์ได้) ่ นใ ญ่ผู้ มครเป็นคนท้ งถิ่นในยกย ก ต ร์ มีผู้ มคร 

ร ปีล  ๑๐๐-๑๕๐ คน จ คดเ ลื ปร ม ณ ๕๐ คน เพื่ เข้ ค ร์  
ฝึก บรมก ร น เรื่ งข ง งค์กร เป้ ม ย มครที่ผ่ นก ร 
คดเลื กจ ท� ง นกบ งค์กร ๖ เดื น โดยมีทีมง นข ง งค์กรค ยดูแล
ตล ดเ ล

 Project Child มีพื้นที่ด� เนินกิจกรรมจิต  ๒ แ ่ง คื โรงเรียนแม่น�้  
รื  “Sekolah Sungai (River School)” แล โรงเรียนช ย ด รื  

“Sekolah Pantai (Beach School) โดย งค์กร กแบบ ลก ูตร 
แล กิจกรรมก รเรียนรู้ในเรื่ งต่ งๆ ต มพนธกิจที่ก� นดไ ้ โดยค� นึง
ถึงค มจ� เป็นแล ดคล้ งกบ ิถีข งชุมชน จ กน้นก็จ ่งกลุ่ม
มครไปท� กิจกรรมก รเรียนรู ้กบเด็กในพื้นที่ชุมชนเป้ ม ย โดย

ปร นค มร่ มมื กบ น้ ชุมชน แล ผู ้ปกคร งในก รจด  
ถ นที่เพื่ ท� กิจกรรม 

๓) Kelas Inspirasi

 Kelas Inspirasi ( ้ งเรียนแรงบนด ลใจ) เป็นกิจกรรมเคลื่ นไ  
แล บริ รจดก รจติ ทีเ่ป็นนก ชิ ชพี โดย งค์กรรบ มครแล คดเลื ก
บคุคล ชพีต่ งๆ เข้ รบก ร บรม เพื่ ไปเป็นครู ร้ งแรงบนด ลใจ
ใ ้กบเด็กนกเรียนปร ถม ึก ในชนบท ด้ ยก รแบ่งปันเรื่ งร  
แล ปร บก รณ์ก รท� ง น 

 จุดเริ่มต้นข ง Kelas Inspirasi ม จ กค มปร รถน ข งนก ิช ชีพ 
ด ้ นต ่ งๆ ที่ต ้ งก รมี ่ นร ่ มขบเคล่ื นแล พฒน ก ร ึก  
ข ง ินโดนีเซีย โดยจดกิจกรรมร ดมจิต จ กนก ิช ชีพที่มี 
ค มเชี่ย ช ญแล ปร บก รณ์ท� ง นที่แตกต่ ง ล ก ล ย ใ ้ ยุด
ภ รกจิใน ชพีข งตน ๑ น เพื่ เดนิท งไปเป็นครู นในโรงเรยีน
ชนบท ่ งไกล นทีน่ก ชิ ชพีท� กจิกรรมจติ นีไ้ด้ถกูปร ก ใ เ้ป็น 

๑๐๕ Rifka Annisa, เ ก รเย็บเล่ม company profile น้  ๑๒.

“ น ร้ งแรงบนด ลใจ Hari Inspirasi or Inspiration Day” โดยเริม่แรก
จดกจิกรรมขึน้ทีโ่รงเรียน ๒๕ แ ง่ร บๆ กรงุจ ก ร์ต  แล ต่ ม ได้ขย ย
ไป ู่เมื งต่ งๆ ใน ินโดนีเซีย เช่น บนดุง เบ ก ซี่ ร มท้งที่ยกย ก ร์ต

 Kelas Inspirasi เปิดรบ มครครู นก ิช ชีพท งเ ็บไซต์ข ง งค์กร 
แล ด้ ยเ ตุที่ผู้ มครในกิจกรรมจิต นี้ เป็นบุคคลที่ปร ก บ ชีพ
ต่ งๆ ซึ่งมกมีภ รกิจที่ต้ งท� ม กม ย มีข้ จ� กดเรื่ งเ ล  กร บ นก ร
มภ ณ์เพื่ คดเลื ก มครจึงเลื กใช้ ิธีก ร มภ ณ์ท งไกล 

ผ่ นเทคโนโลยีก ร ื่ ร VDO Call ผู้ที่ผ่ นก รคดเลื กจ กกรรม 
ก ร มภ ณ์ ต้ ง งแผน แล เตรียมก รท� กิจกรรมในฐ น ครู  
Kelas Inspirasi ท� น้ ที่เป็นผู้ติดต่ แล ปร นง นกบโรงเรียน 
เป้ ม ย แต่ล ปีจ มีผู้ มครเข้ ร่ มม กก ่  ๒๐๐ คน แล จ มีผู้ผ่ น
ก รคดเลื กเ ลื ร  ๑๐๐ คน 

 มคร Kelas Inspirasi ท� น้ ที่เป็นครู ในโรงเรียนพื้นที่ 
เป้ ม ย ๑ น ท� กิจกรรมแน น� แล เปิดโลก ชีพที่ ล ก ล ย 
แล น่ นใจ ร้ งแรงบนด ลใจเชิง ิช ชีพ แล จจด บรมเชิงปฏิบต ิ
ก ร ธิตใ ้นกเรียนดูแล ฝึกท� ต ม โดย ลงจ กท� กิจกรรมปร จ� ปี
เ ร็จ ิ้นแล้  มคร ม รถติดต มง นแล ต่ ย ดกิจกรรมด้ ย 
ก รปร นง นกบโรงเรียนน้นๆ เพื่ ร้ งพฒน ก รที่ย่งยืนต่ ไป

๑๐.๕ บทสรุปและข้อสังเกต
จิต ใน ินโดนีเซีย เป็น � นึกที่มีพฒน ก รม จ กร กเ ง้ นเป็นจิต ิญญ ณ 

ช ช ที่ยึดถื เป็นแน ท งก รท� ง นแล ยู่ร่ มใน งคม ินโดนีเซีย แล จกล่ ได้ ่ เป็น
ฒนธรรมทีแ่ขง็แกร่งข ง นิโดนเีซีย ทีต่่ ม ได้ปรบแล ขย ยใ ม้คี ม ม ยก ้ งข งม กขึน้

ไป ู่ก รเป็นคุณลก ณ ข งก รเป็นผู้น� ก รเปลี่ยนแปลงแล พฒน งคม แล ท้ ย ุดก็ได้รบ
ค ม � คญในบทบ ทข งพลเมื งคณุภ พทีข่บเคลื่ นก รพฒน ปร เท  ทกุภ ค ่ นข ง งคม
นิโดนเีซยีไม่ ่ จ เป็นภ ครฐ (กร ทร ง ฒนธรรมแล ดุม กึ ) ถ บนก ร กึ  แล งค์กร

พฒน เ กชน ต่ งก็ใ ้คุณค่ เรื่ ง จิต  แล เ ็นพ้ งกน ่ เป็น ิถีข งก ร ร้ งพลเมื ง 
ที่มีคุณภ พ ที่ ม รถจ เป็นผู้น� ในก รพฒน งคมต่ ไป 
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ย่ งไรก็ต ม ง นจิต แล ช่ ยเ ลื ผู้ตกทุกข์ได้ย กใน งคม ินโดนีเซีย ปร บ
ปัญ  แล ค มท้ ท ยในท� น งเดีย กบ ล ยปร เท  โดยเฉพ ค มย่งยืนแล เติบโตข ง
พลงจิต เมื่ นไปพิจ รณ แล ใ ้ค ม นใจไปที่ปัจจยท่ี ่งเ ริมแล พฒน จิต ใน
นิโดนเีซยี จึงได้พบข้ เรยีนรูท้ีม่ปีร โยชน์ ล ยปร ก ร ที่ จกล่ โดย รปุได้ ่  ต้นทนุ � คญ

ในก รพฒน จิต ใน ินโดนีเซียมี ๓ ปร เภท ปร ก บด้ ย 

๑) ต้นทุนท งจิต ิญญ ณ จ กร กค มคิดแล มโนธรรม � นึก นเป็นจิต ิญญ ณ 
ข งช ช  (Soul of Javanese) ที่ ่  “Gotong Royong” ซึ่ง ม ยถึง � นึก
ข งก ร ยู่ร่ มกน ไม่ท ดทิ้งกน เ ็น กเ ็นใจแล ช่ ยเ ลื กนแล กน 

๒) ต้นทนุท ง งคมที่ งคม นิโดนเีซยีใ ค้ณุค่ ง นจิต  รปูธรรม คื  ลก ตูรก ร
กึ ร ดบปรญิญ ตรเีกื บทกุ ข ชิ  ก� นดใ น้ก กึ ต้ งผ่ นปร บก รณ์

ก รท� ง นจิต  ๑-๓ เดื น จึงจ ม รถจบก ร ึก ได้ น กจ กนี้ข้ มูล 
เกี่ย กบปร บก รณ์เป็นจิต ยงถื เป็นคุณ มบติ � คญ � รบก ร มครง น
รื ก รแน น� ต  

๓) ต้นทุนท ง ฒนธรรมก รน� ร่ ม (Collective Leading Culture) ค ม � เร็จใน
ก รท� กจิกรรมแล ก รขบเคลื่ น งคมข ง งค์กรทีเ่ป็นกรณี กึ  ล้ นใช้แน ท ง
แล ิถีก รท� ง นที่เน้นก รปร นแน ร่ ม ร้ งก รมี ่ นร่ ม แล เ ริม ร้ ง
เครื ข่ ยก รน� ร่ ม ซึ่งท้ง ม งค์กรมีค มเ ็น ดคล้ งกน ่ ฒนธรรม 
ก รน� ร่ ม เป็นกร บ นก รบ่มเพ แล ขย ยจติ ใ เ้ตบิโต ย่ งยง่ยนืใน งคม
ินโดนีเซีย



“จิตอาสา”“จิตอาสา”
ใน

ภูมิภาคอาเซียน
ใน

ภูมิภาคอาเซียน

ข้อเสนอแนะ

เพื่อสร้างความร่วมมือด้าน

ข้อเสนอแนะ

เพื่อสร้างความร่วมมือดา้น
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ข้ เ น แน ต่ ก ร ร้ งค มร่ มมื ด้ น “จิต ” ในภูมิภ ค เซียนที่ปร ม ล
ร มจ กโครงก รคณุธรรมใน เซยีน : จติ ภ คพืน้ท ปี แล โครงก รคณุธรรมใน เซยีน :  
จิต ภ คพื้น มุทร มีดงนี้

๑. แพลทฟ ร์ม (Platform) แล เครื ข่ ย นไลน์เพื่ ร้ งฐ นร่ ม โดย จแบ่งได้ 
๓ ลก ณ  ได้แก่ (๑) ก ร ร้ งฐ นข้ มูล มคร แล งค์กรร ดบภูมิภ ค  
มกี รถ่ ยท ดปร บก รณ์ ถ ดบทเรยีน � รบก รเรยีนรูร้ ่ งกนในปร เท
ม ชิก เพื่ เป็นแ ล่งค มรู้ด้ นก รจดก ร แล ก รพฒน ทก ข ง มคร 

(๒) ื่ กล ง � รบก รปร ช มพนธ์แลกเปลีย่น มคร เชื่ มโยงเข้ กบพืน้ที่
ปัญ จริงในร ดบภูมิภ ค ก ร ร้ งเรื่ งเล่ แ ่งช ติเกี่ย กบก รใ ้ เพื่ เป็น 
แรงบนด ลในก รบ่มเพ จิต  (๓) ูนย์กล งก รร ดมทรพย กร ไม่ ่ จ เป็น
ตถุ รื บุคล กร ถ้ ฐ นร่ มท� ง นได้ดี ย่ ม ่งผลดี โดยเฉพ ต่ ก รรบมื
ถ นก รณ์ภยพิบติในร ดบภูมิภ ค

๒. พลงจิต บนโลก นไลน์ ก ร ร้ งพลงจิต บนโลก นไลน์เป็น พ น 
เชื่ มโยงร ่ ง งค์กรกบจิต ท่ เซียน ผ่ นแพลตฟ ร์ม นไลน์ที่ 
ทุกคน ม รถเข้ ถึง แล ใช้ค ม ม รถ ทก แล ปร บก รณ์ท� ง น

ธ รณปร โยชน์ได้ ซ่ึงเป็นก รลดช่ ง ่ งก รพฒน  แล เป็น พ นแ ง่มติรภ พ
เชื่ มค ม มพนธ์ เรียนรู้แล เค รพกนในค มแตกต่ ง ล ก ล ย นน� ไป ู ่
ก ร ยู่ร่ มกน ย่ ง นติ ุข

๓. จติ เพื่ ธ รณปร โยชน์น น ช ต ิก รท� ง นข้ มพรมแดนร ่ งจติ
ในปร เท กบปร ช คมโลก โดยมีจุดมุ่ง งเ ริม ร้ งค ม มพนธ์ แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ค มเข้ ใจร ่ งกน ผ่ นค ม มพนธ์เชิงบ ก ก รท� ง น ก รแบ่งปัน
แน คิด ฒนธรรม ทก แล ปร บก รณ์ เพื่ ร้ งแรงบนด ลใจแล ร้ งโลก
ที่น่ ยู ่ ข้ึน ทิ โครงก ร มครแลกเปลี่ยนท ง ฒนธรรม (Cultural  
Exchange) โครงก รธุรกิจแ ่งค มดี (Good Business) ที่ใช้ทก ก รท� ธุรกิจ
แล บริ รจดก รใ ค้ มช่ ยเ ลื ปร ช คมโลกก่ ตง้แล บริ รง นกจิก รเพื่
งคม แล โครงก รค มช่ ยเ ลื ด้ น มคร (Volunteer Cooperation)  

ทีเ่น้นก ร ง่ มครทีม่คี มเชีย่ ช ญเฉพ ด้ นต่ งๆ ไปมี ่ นร่ มในโครงก ร
พฒน ท่ เ เชีย ทิ ผู้เชี่ย ช ญด้ นก รจดก รน�้  ผู้เชี่ย ช ญด้ นก ร ึก   
นก ิทย ตร์ เป็นต้น

๔. ลกธรรมแล ฒนธรรม กล ูก่ ร ร้ งพลเมื งแล พลโลก ก ร ร้ งค ม ม ย
ที่พฒน ลงไปท่ีต บุคคล งคมแล ปร เท  ง น มครท่ีมีฐ นปร ช งคม
เป็น ่ น � คญในก ร ร้ งพลเมื ง เมื่ ขยบม ู่ร ดบภูมิภ คจึงต้ งขย ยไป ู ่
ก ร ร้ ง “พลโลก” (World Citizen or Cosmopolitan) ีกนย นึ่ง คื  พลเมื ง
ที่มีค มรู้ร้ นรู้ น ร่ มกบ ่ น ื่นในโลก แล ย มรบค มแตกต่ ง ล ก ล ย
ได้ก ้ งข งขึ้น 

ฐ นข ง ลกธรรม แล ฒนธรรม กลจ ช่ ยขดเกล จิต ูก่ ร ร้ ง “เพ่ื นมนุ ย์”  
ที่ไม่ยึดติดพรมแดน รื ุดมก รณ์ ก รเติบโตเช่นน้ีค รเริ่มจ กเย ชน ซึ่งในปัจจุบน ล ย
ปร เท ได้ใ ค้ ม � คญในนโยบ ยด้ นก ร กึ  แล ิ ยท น์ปร เท ทีเ่น้นเย ชนเป็นก� ลง
ใน น คต บ งม ิทย ลยเร่ิมน� เ เรื่ งจิต เข้ ไปใน ลก ูตร แล มีก รแลกเปล่ียน
นก ึก ที่เพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นก รพฒน จ กฐ นร กที่ร งรบเ ลกที่ ๓ ข งปร ช คม เซียน 
คื  ปร ช คม งคมแล ฒนธรรม เซียน 

“จิตอาสา”
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๕. นูย์กล งข งก รด� เนนิกจิกรรมจติ � รบเย ชนใน เซียนเพื่ เชื่ มโยง ู่
ภูมิภ ค ิ ฒน์ (Regionalization) ข ง เซียน ด� เนินกิจกรรมจิต � รบ
เย ชนใน เซยีน ทีม่คี ม ล ก ล ยแล น่ นใจ เพื่ ดงึดูดใ เ้ย ชนใน เซียน
นใจเข้ ร่ มกิจกรรมจิต  โดยเน้นพฒน จิต � นึกข งก รใ ้ ก รแบ่งปัน  

ก รท� ง นร่ มกนแล ก รรบใช้ ม กก ่ เน้นผลลพธ์ข งก รพฒน ในเชงิก ยภ พ 
โดยเน้นที่กิจกรรมด้ นก ร ึก  ิ่งแ ดล้ ม ธ รณ ุข กลุ ่มผู ้ต ้ งก ร 
ค มช่ ยเ ลื เป็นพเิ  ลิป  กี  แล มรดกท ง ฒนธรรม ทง้นี ้เพื่ ใ เ้ย ชน
ใน เซยีนทีเ่ข้ ร่ มกจิกรรม น� แน คดิเ ล่ นีไ้ปขย ยผลในปร เท  เช่น โครงก ร 
ASEAN Youth Volunteer Program (AYVP) เป็นต้น

๖. นโยบ ย ่งเ ริมค มร่ มมื ด้ น ิช ก ร จิต  แล ก รเรียนรู้ร่ มกนร ดบ
เซียน ทิ ง น จิยท้งเชงิก ้ ง จิยเชงิลกึ แล จิยแบบมี ่ นร่ ม ง น จิยร ดม

จติ ข้ มพรมแดนเพื่ ฝ่ พล ตก รพฒน ทีไ่ม่ มดลุย์ภ ยใต้กร แ โลก ภิ ตน์ 
ทิ แรงง นข้ มช ติ ภยพิบติ ิ่งแ ดล้ ม เป็นต้น 
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๒. โครงการคุณธรรมในอาเซียน : จิตอา าภาคพื้น มุทร
 กนกพรรณ ยู่ช   น้ โครงก ร ิจย
 ดร.จิรยุทธ์ ินธุพนธุ์ นก ิจย
 ดร.เจ ฎ  ล ท ง นก ิจย
 ปกรณ์ เลิ เ ถียรชย นก ิจย
 ิริย  ่ งโชติ  นก ิจย
 ุภ พร โพธิ์แก้   นก ิจย

ที่ปรึก า
ิน ื่ น   ผู้ � น ยก ร ูนย์คุณธรรม
ุทธิพง ์ ช ญชญ นนท์  ร งผู้ � น ยก ร ูนย์คุณธรรม

คณะท�างาน ูนย์คุณธรรม
ยงจิร ยุ ุปเ น   ผู้จดก รฝ่ ยปฏิบติก ร
ธญลก ณ์ รี ง่    น้ กลุ่มง นน ตกรรม งค์ค มรู้เพื่ ร้ ง งคมคุณธรรม
กิธิญ  ุขปร เ ริฐ  นก ิช ก ร ่งเ ริมคุณธรรม
ติณณพชช์ พูลพิพฒน์ นก ิช ก ร ่งเ ริมคุณธรรม
เปรมกมล มใจ  นก ิช ก ร ่งเ ริมคุณธรรม
ภูริชย  ภู ญ ณ  เจ้ น้ ที่โครงก ร
เนตรนภ  น งแบก เจ้ น้ ที่โครงก ร

ปกและรูปเล่ม
บริ ท ๑๙๒๔ ตูดิโ  จ� กด
พิมพ์คร้งที่ ๑ กนย ยน ๒๕๖๑
(จ� น น ๒,๐๐๐ เล่ม)
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