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 ตลอดระยะเวลา ๖๒ ปที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรง
ครองราชสมบัติดวยทศพิธราชธรรมอันกอใหเกิดความสงบสุขแกประชาชนชาวไทย ทั้งได
พระราชทานหลักคิดในการครองตน ครองงาน และครองชีวิต ที่มีคุณคายิ่งสำหรับปวงชน
ชาวไทยในโอกาสตางๆ เสมอมา ซึ่งสมควรท่ีประชาชนชาวไทยทุกคนจะนอมนำมายึดถือปฏิบัติ
เปนวิถีชีวิต เพื่อความเจริญกาวหนาในการดำรงชีวิต และกอใหเกิดความม่ันคง มั่งคั่ง และความ
สงบสุขในสังคมชาวไทยอยางยั่งยืน

ศนูยสงเสรมิและพฒันาพลังแผนดนิเชงิคณุธรรม ไดพจิารณาวา การรวบรวมพระบรม
ราโชวาทและพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่นำเสนอสูสาธารณะ เพื่อเผยเพร
ใหประชาชนชาวไทยยึดถือปฏิบัตินั้น สวนใหญนำเสนอในรูปแบบของเอกสารท่ีเปนทางการ
อันอาจจะไมเปนที่นาสนใจสำหรับเด็กและเยาวชนท่ีจะเปนพลังของแผนดินในอนาคต จึงได
จดัทำประมวลพระบรมราโชวาทในรปูแบบของนิทานภาพสอนคณุธรรมความดี เพือ่ใหบดิามารดา
ผูปกครอง และครูอาจารย สามารถนำไปปลูกฝงสั่งสอนใหกับเด็กและเยาวชนในแตละคุณธรรม
ความดีไดสะดวกย่ิงขึ้น โดยใหชื่อวา “ทำดีตามคำพอ” 
 นิทานภาพ “ทำดีตามคำพอ” ที่ทานถืออยูนี้ เปนนิทานภาพคุณธรรมความดีสำหรับ
เด็กและเยาวชน อันเน่ืองมาจากพระบรมราโชวาท ๑๐ องค ซึ่งนำเสนอหลักการทำความดี
มีคุณธรรม จริยธรรม ที่สะทอนสาระตามพระบรมราโชวาท ดวยการผสมผสานกลวิธีเลาเรื่อง
ที่นำความเพลิดเพลินมาสูผูอาน
 ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม หวังเปนอยางยิ่งวา นิทานภาพ
“ทำดีตามคำพอ” จะเปนเครื่องมือที่เปนประโยชนของบิดามารดา ผูปกครอง และครูอาจารย
ในการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชน ซึ่งจะเปนสวนสำคัญในการสราง
พลังแผนดินใหกับประเทศ และเปนการแสดงกตัญูกตเวทิตาจิตสนองพระมหากรุณาธิคุณ
ลนเกลาลนกระหมอมท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมีตอพวกเรา
ปวงชนชาวไทยในโอกาสเดียวกันดวย

               พลอากาศเอก
 (วีรวิท  คงศักดิ์)
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 เด็กและเยาวชนเปนกำลังสำคัญของชาติ การพัฒนาประเทศในดานตางๆ จำเปนตองมี
บุคคลที่มีคุณภาพ หากบุคคลไมมีคุณภาพ การพัฒนาในแตละดานก็ไมอาจสำเร็จลุลวงได ซึ่ง
การเปนบุคคลที่ดีมีคุณภาพ จะตองมีการวางรากฐานสำคัญตั้งแตเปนเด็กหรือเยาวชน ไมวาจะ
เปนดานโภชนาการ สิ่งแวดลอม การอบรมเลี้ยงดู กิจกรรมพัฒนาการเรียนรูทั้งดานรางกาย
จิตใจ และสติปญญา รวมทั้งไดรับการปลูกฝง บมเพาะ ในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม เพื่อหลอ
หลอมใหเด็กและเยาวชนเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพและเปนคนดีของสังคม
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงตระหนักถึงความสำคัญของ
การพัฒนาเด็กและเยาวชน ดังจะเห็นไดจากแนวพระราชดำริในเรื่องตางๆ เกี่ยวกับเด็กและ
เยาวชน ที่พระราชทานผานพระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสในโอกาสตางๆ ซึ่งแสดงใหเห็น
ถึงน้ำพระราชหฤทัยที่ทรงหวงใยตอเด็กและเยาวชนไทยตลอดระยะเวลาที่ผานมา
 ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรมตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนา
เด็กและเยาวชนใหเติบโตอยางมีคุณภาพควบคูไปกับความดีมีคุณธรรม จึงไดประมวลพระบรม
ราโชวาทอันเกี่ยวกับวัยเด็ก มาจัดพิมพในรูปแบบของนิทานภายใตชื่อ นิทาน “ทำดีตามคำพอ”
ซึ่งเปนการนอมนำสาระของพระบรมราโชวาทมาเปนหลักในการใหขอคิดและแนวทางปฏิบัติ
เพื่อใหเด็กและเยาวชนสามารถอานเขาใจไดงาย เพลิดเพลิน และนอมนำหลักคิดไปปฏิบัติใน
การดำรงชีวิตไดอยางเหมาะสม อันจะเปนประโยชนและสิริมงคลยิ่งกับชีวิต ที่สำคัญยังชวย
บมเพาะและปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหเกิดขึ้นในตัวเด็กและเยาวชน ซึ่งจะหลอหลอมให
เติบโตเปนคนดีมีคุณธรรมของสังคมและประเทศชาติตอไป

         
(นางสาวนราทิพย พุมทรัพย)
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พระบรมราโชวาท ๖๓  
นิทานเรื่อง แกวใสคนใหม ๖๔
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 พระบรมราโชวาท พระราชทานแกคณะสมาชิกหองสมุดทั่วประเทศ ในโอกาสที่เขาเฝา
 ทูลละอองธุลีพระบาท ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา วันพฤหัสบดี ที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๑๔
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 ปดเทอมหนารอนปนี้ เพชร พลอย และแพร สามพี่นองตองมาพักอยูกับคุณปู
และคุณยาที่อำเภอเล็กๆ ทางภาคเหนือ เนื่องจากคุณพอของพวกเขาไมสบายตองนอน
พักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล สวนคุณแมก็ตองทำงานในตอนกลางวันและไปเฝาคุณพอ
ในตอนกลางคืน จึงไมมีเวลามาดูแลพวกเขา   

บานของคุณปูคุณยาเปนบานไมหลังใหญที่มีหองหับมากมาย คุณปูพาเด็กๆ
สำรวจหองตางๆ จนกระท่ังถึงหองหนึง่ คุณปูบอกวา “นี่เปนหองเก็บสมบัติที่มีคาของปู” 

เด็กทั้งสามไดยินดังนั้นก็จินตนาการกันไปวา ในหองนี้คงจะเต็มไปดวยสมบัติ
ประเภทแกวแหวนเงินทอง แตเมื่อคุณปูดึงประตูหองใหเปดอาออก สิ่งที่เพชร พลอย
และแพรเห็นก็คือ หนังสือ หนังสือ และหนังสือ หองนี้เต็มไปดวยหนังสือมากมาย
หลายชนิดวางเรียงกันอยางเปนระเบียบจรดเพดานหอง
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“โอโหอโโโหหห!!! มีแตหนังสือเต็มไปหมดเลย” นเตนพลอยอุทานดวยความตืื่่่นนนเเเตตต   
“หลานอยากอานหนังสือเลมไหนก็เอาไปอานไดเลยนะ เม่ืออานเสร็จแลวก็เอา““หหหลลานอยากอานหนังสือเลมไหนก็เอาไปอานไดเลยนะ เม่ืออานนนเเเสสสร

มาคืนที่เทที่เเเดดดิิิมดวยละ” จากนั้นคุณปูก็พาไปยังหองอ่ืนๆ ตอ
 เมือ่สำรวจบานคุณปูครบทกุหองแลว รวจรอบๆเพชรก็ชวนนองทัง้สองไปเดินสำำำรรรว
หมูบาาาานนน แตพลอยติดใจหนังสือในหองคุณปู จึงขออานหนังสืออยูที่บาน ชอบอานพลอยยชชช
หนังสสืสสืืือออมาก เธออานหนังสือทุกประเภท งๆเพราะนอกจากจะสนุกไปกับเรื่องราวตาาางงง แลว
เธอยังัังงงไไไดรับความรูอีกมากมาย   
 ตั้งแตมาอยูบานคุณปูพลอยก็ไดอานหนังสือเพิ่มขึ้นอีกเปนจำนวนมากตั้งแตมาอยูบานคุณปูพลอยก็ไดอานหนังสือเพิ่มขึ้นอีกเปนจำนวนมาาากกก พลอย
ชวนพี่เพเพพพชชชรกับนองแพรมาอานหนังสือดวยกัน กวาแตทั้งสองอยากไปเดินเลนมาากกกกกก
 พพพพลลลอยจึงไมคะย้ันคะยออีก ขณะที่พลอยกำลังอานหนังสือ
เพลินๆ ก็ไดยิดยยยิิินนนเเสียงนองแพรรองตะโกนวา                   

“ชวยดวยดวววยยย   พพพี่เพชรโดนผึ้งตอย...ชวยดวยคะ”
พลอยจึงรีบวิ่งอบวิิิ่่่งงงออออออกกกไไไปตามเสียงของนองแพร นและะเเเหหห็นนน

พี่เพชรนอนรองโอดโอยอยู เมือเขาไปดูใกลๆเมืืื่่่อเเขขขาาาไไไปปปดดดูใใใกกกลลลๆๆๆ ก็เห็นวาตามใบหนาและแขนมีจุดสีแดงๆกกก็็็เเเหหห็็็นนนววาต
ที่เกิดจากการถูกผึ้งตอย และเจาจุดที่วานี้ก็เริ่มบวมมากขึ้นทุกที

“ทำไมพี่เพชรถึงโดนผึ้งตอยไดละ” พลอยถามนองแพรที่ยืนรองไหเพราะสงสาร
พี่ชาย

“ก็พี่เพชรจะเก็บดอกไมไปฝากพี่พลอย ก็เลยถูกผึ้งตอยเอานะสิ”
“โถ นาสงสารจงั พีเ่พชรอดทนหนอยนะ เดีย๋วพลอยวิง่ไปเอากลองยาทีบ่านกอน”

 สักพักพลอยก็วิ่งกลับมาพรอมกลองยาและกุญแจ พลอยเห็นแพรทำหนาสงสัย
จึงอธิบายใหนองสาวฟงวา  

“กุญแจน้ีเอาไวกดเหล็กไนของผ้ึง เพราะพิษของผ้ึงอยูที่เหล็กไน จึงตองเอาน
เหล็กไนออกจากบริเวณที่โดนตอยอยางเร็วที่สุด โดยใชกุญแจที่มีรูตรงปลายครอบจุดที่
ถูกตอย แลวกดลงใหเหล็กไนโผล คอยๆ จับเหล็กไนทางปลายแลวดึงออก อยาพยายาม
แคะเพราะเหล็กไนอาจหักฝงคาอยูในเนื้อได พอเอาเหล็กไนออกมาไดแลวคอยทายา
หรือประคบดวยน้ำแข็ง เมื่อวานพี่อานหนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องนี้พอดีนะ”

ÊÁºÑμÔ¢Í§¤Ø³»Ù† ññ
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“เหรอ ดีจังเลยนะ หนังสือนี่มีประโยชนจริงๆ ถาเราไมรูวิธีการปฐมพยาบาลคนหนงสสออนนมมปปปรรระะะโโโยยยชชชนนนจจรรงงๆๆ ถา
ที่ถูกผึ้งตอย พี่เพชรคงตองแชรคคงงงตตตออองงงแแยยแนๆ นังสือกับพี่พลอยดวยดีกวา” เลย พรุงนี้แพรไปอานนหหนนนััังงงสสสืือออกกับ

“พี่อานดอาานนนดดดววยย” เพชรพูดขึ้นหลังจากที่อาการปวดทุเลาลงแลว
คุคคคุุณณณยยาไดยินเสียงของแพรก็เลยเรียกคุณปูออกมาดู  
คุณปูบอกวา นไหมละ“ปูดีใจที่หลานสามารถแกปญหาและชวยเหลือผูอื่นได เห็็็นนนไไไหหม

วาหนังสือเปนคลังความรูที่มีคา หากเรารูจักเลือกอานหนังสือที่ดีมีประโยชนและนำววาาาหหหนังสือเปนคลังความรูที่มีคา หากเรารูจักเลือกอานหนังสือที่ดีมีประโยชนแลละะะนนนำ
คคความรูมาใช ก็จะสามารถแกปญหาตางๆ ไดเหมือนอยางพลอยน่ีแหละ”

คุณยาซึ่งฟงคุณปูพูดอยูใกลๆ ก็ยื่นสมุดเลมเล็กๆ ใหหลานๆ พลางบอกวา
“นี่จะหลานๆ...สมุดบันทึกนี้ยาใหไวเก็บสมบัติของคุณปูนอกเหนือจากที่จดจำ

...เมื่ออานพบสิ่งใดท่ีดีมีประโยชนก็บันทึกไว เผ่ือจะไดใชประโยชนในภายหนานะ”

ใกลจะถงึวนัเปดเทอม เดก็ทัง้สามก็ไดรบัขาวดีจากคณุแมวาคณุพอหายปวยแลว
และจะมารับกลับบาน

เมื่อกลับมาบานคุณแมก็สังเกตเห็นวาเพชรและแพรเปลี่ยนไปมาก เมื่อไหรที่มี
เวลาวาง สามพี่นองจะหาหนังสือมานั่งอานดวยกัน แถมยังคอยบันทึกส่ิงตางๆ ใสสมุด
เลมเล็ก จึงโทรไปถามคุณปู “สวัสดีคะคุณพอ เกิดอะไรขึ้นกับเด็กๆ คะ ตั้งแตกลับมาา
จจจาากบานคุณพอลูกๆ ของพิมก็กลายเปนหนอนหนังสือไปทั้งสามคนเลย”

คณุปูหวัเราะหึหึ แลวพดูวา กให“เปนอยางนัน้เหรอ อาจเปนเพราะสมบัตทิีพ่ออยยยกกกใใ
พวกเด็กเเดดด็็็กกกๆๆ ก็ไดนะ”

“ส““สสสมมมบบัติอะไรหรือคะ” คุณแมถามดวยความสงสยั
“พิมไปถามลูกๆ เองก็แลวกัน คราวหนาถาพิมมาพอจะใหพิมดูสมบัติของพอ มไไปปปถถถาาามมมลลูููกๆ เองก็แลวกัน คราวหนาถาพิมมาพอจะะใใหหหพพพิิิมมดู

วางๆ ก็พาเด็กๆ มาเที่ยวอีกาเทีี่่่ยยววอออีีกกกนนนะะะ”
เปดเทอมใหม เพชร พลอย และแพรตางก็ตั้งใจเรียนอยางขยันขันแข็ง หากมี

เวลาวางพวกเขาก็จะอานหนังสือ ทั้งหนังสือเรียนและหนังสืออื่นๆ เม่ือผลการสอบของ
เทอมแรกออกมา ปรากฏวาสามพี่นองมีผลการเรียนที่ดีขึ้นมาก คุณพอคุณแมจึงให
รางวัลดวยการพาสามพี่นองไปเที่ยวทะเล และหนังสือที่เด็กๆ อยากไดอีกคนละ ๑ ชุด 
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         พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน
          วันที่ ๑ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๑๖

 พระบรมราโชวาท สำหรับพระราชทานลงพิมพ ในหนังสือ “วันเด็ก”
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 น้ำใสกับใบขาวเปนพี่นองฝาแฝดชาย น้ำใสแฝดผูพี่เปนเด็กชางจดชางจำ และ
ชอบสังเกต สวนใบขาวแฝดผูนองไมคอยสนใจสิ่งรอบขาง วันๆ จดจออยูแตหนาจอ
โทรทัศน  

เชาวันเสารวันหนึ่ง ทั้งสองตองไปเดินปากับชมรมอนุรักษธรรมชาติ คุณครู
สุชาติจึงใหน้ำใสกับใบขาวและเพ่ือนอีก ๓ คนอยูกลุมเดียวกัน พรอมทั้งมอบหมายให
ใบขาวเปนหัวหนากลุม  

“กลุมเอมีน้ำใส ใบขาว ผักกาด ตอยติ่ง และหนูเล็ก ใหใบขาวเปนหัวหนากลุม
นะ” ครูสุชาติบอกกับใบขาว

“คะ คะ คราบ” ะ ใบขาวรับคำดวยความงุนงง  



“ฉนัไมอยากเปนหวัหนากลุมเลย ฉนัอยากเดนิเลนเฉยๆ 
ไมตองทำงาน” ใบขาวบนกับน้ำใส

“ทำไมละ นาภูมิใจออกที่ไดเปนหัวหนากลุม แลวเธอก็
ไมตองทำอะไรมากนี่ แคคอยสังเกตและจดจำสิ่งตางๆ ระหวางทาง
เอาไว เราจะไดไมหลงทางไง”ว น้ำใสแนะนำ

“หึ! ไมเห็นจะสนุกเลย ฉันอยากดูทีวีที่บานมากกวา วันนี้มีการตูนเรื่องโปรดย ฉฉฉฉันนนนอออยยยากดูทีวีที่บานมากกวา วันนี้มีการตูนนเเเรรรรืืืื่อออองงงงโโ
ของฉันดวย” ใบขาวโตตอบ
 ทันใดนั้นก็ไดยินดยยยินนนนเเเสสีีียงครูสุชาติบอกเด็กๆ วา 

“นักเรียนทุกนททททุุุุกกกกคคนออกเดินทางไดแลว โดยใชแผนที่ซึ่งอยูกับหัวหนากลุม และ
อยาลืมบันทึกสิ่งทีงงททททีีีี่่่่ไไไไดพบเห็นดวยนะ แลวคอยกลับมาเจอกันที่นี่ตอนเที่ยง”
 เด็กๆๆๆๆ แแแตละกลุมออกเดินทางสำรวจปาตามเสนทางที่ครูมอบหมาย
 ขณะณณะะะะทททีีี่่เดินไปในปา ใบขาวไมสนใจสังเกตสิ่งใด ในใจนึกถึงแตการตูนเรื่องโปรด 

“ปาปปปาาาานนนนี้การตูนกำลังฉายอยูแนเลย ถึงตอนไหนแลวนะ...อยากดูจังเลย” ใบขาว
บนพึมพำกกักััับบบบตัวเอง
 สวววววนนนน้ำใสสนใจจดจำตนไมและใบไมที่แปลกตา พรอมทั้งเสนทางท่ีเดินผานมา
ไดอยางแมนนนนยยำ

“เดดิดดดิิินินนนเขาปาแลวเจอตนสกัตนใหญ แลวกเ็ล้ียวซายไปประมาณ ๕๐ เมตร จะเจอร
กอไผกอใหญญญญญ แลวเล้ียวขวาผานกอหญาที่มีดอกสีมวงๆ แลวเล้ียวขวาอีกครั้งก็จะถึง
จดุหมายปลายทยยยททททาาง” นำ้ใสเดินไปพรอมกับสำรวจสองขางทางอยางตั้งใจ
 สวนเพื่อพืื่่่ออออนนนๆ ในกลุมตางสนใจจดบันทึกสิ่งที่พบเห็นระหวางทาง ไมวาจะเปน
ตนไม ดอกไมชนิดตาดตตตาาาางงงๆๆ ซึ่งมีชื่อบอกไวทุกตนจนถึงที่หมาย  

เมื่อถึงเวลาเดินดิิินนนนททททาางกลับ 
“กลับกันไดแลวพวกพววกกกกเเเเรรรราาา  ใกลจะเที่ยงแลว” น้ำใสชวนเพ่ือนๆ
“ใชๆ ใบขาวจำทางกลับไดใบไไไไดดดดใใใใชชชชไไไไหหหมม นำทางเลยนะ” ผักกาดบอกกับใบขขขาาาวววว
“เออ...จะ...จะ...จำได จำไดอยูแลว มาๆ ตามฉันมา”แลว มมมมาาาาๆๆๆๆ ตตตตาาาามมมมฉฉฉฉันนนนมมมมาาาา”” ขาวตอบดวยน้ำเสียงใใใใบบบบขขขขาาาาววววตตตอบด

ไมมั่นใจ พลางคนหาแผนที่ในกระเปา
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 ครั้นเมื่อเดินผานกอหญาที่มีดอกสีมวงคคคครรรรรันนนนนเเเเเมมมมมืืือออออเเเเเดดดดดิิิิินนนนนผผผผผาาาาานนนนนกกกกกอออออหหหหหญญญญญาาาที ใบขาวเริ่มไมแนใจวาจะพาเพ่ือนเดิน
เล้ียวเเเลลลลลี้ยยยยยวววววซซซายหรือเลี้ยวขวาดี  

หนนะ”“เอะ ตอนเขามาเราเลี้ยวไปทางไไไไไหหหหหนนนนน ใบขาวนึกในใจ ในท่ีสุดก็ตัดสินใจ
พาเพื่อนเดินเลี้ยวขวาไป จึงทักขึ้นน้ำใสที่เดินตามหลังมาาาจจจจจึึึึึงงงงงททท

“ใบขาว เราตองเลี้ยวซายสิ ฉันจำตรงนี้ไดดด”””””  น้ำใสวานนน
“อาวเหรอ ขอโทษฉันลืมไป”อ ใบขาวแกตัว
“ทำไมเธอไมดูแผนที่ละใบขาว” ยความสงสัยผักกาดถามดวววววยยยย
“เออ...ฉัน...ฉันจำได ไมตองดูหรอก” บแบบอ้ำอึ้งใบขาวตอออออบบบ

 เมื่อเดินผานกอไผกอใหญ ก็เจอทางแยกอีกครรรรััััั้้้้งงงงง คราวนี้ใบขาวพาเพ่ือนเลี้ยวไป
ทางขวา น้ำใสจึงเอยทักอีกครั้ง ทำใหเพ่ือนคนอื่นๆ ริ่มสงสัยวาทำไมใบขาวไมนำทางเเเเเรรรรริิิิิ่่่่่ม
ตามแผนท่ี พาเพื่อนเดินผิดทางตลอด

ยใชมัย้ใบขาว”“ทำไมเธอไมดแูผนทีล่ะ หรอืวา...เธอทำหาาายยยยยใใใใใช ตอยติง่เอยถามขึน้บาง
ยอมบอกพวกเรา ถาเราหลงปาเธอจะทำ“ใชเธอตองทำแผนที่หายแนๆ แลวไมมมยยยยยอออออม

อออยางไร” หนูเล็กตอวาใบขาว
“เออ...ฉันขอโทษนะทุุกคคนนนนน ฉันลืมเอาแผนที่มานะ”ฉฉฉฉฉััััันนนนนลืืืืืมนนนนน ใบขาวยอมรับหนาเศราและ

รูสึกสำนึกในความผิดพลาดของตัวเองใใในคคคววววาาาามมมมมผผผผผิิิิดดดดดพพพพพลลลลลาาาาาดดดดดขขขขอออ ััั
“ไมเปนไรนะทุกคน ฉันจำทางได ฉันจะพาพวกเธอกลับเอง” น้ำใสบอกกับ

เพื่อนๆ  
 เด็กๆ ทั้งสี่เดินตามน้ำใสออกไปจนถึงทางออก ทุกคนดีใจที่กลับมาถึงจุดนัดพบ
ไดทันเวลาในที่สุด ใบขาวรูสึกโลงใจและนึกขอบคุณความชางสังเกต ชางจดชางจำของ
น้ำใส ทำใหเขาและเพื่อนๆ กลับออกมาจากปาไดอยางปลอดภัย

“ตอไปฉันจะเปนแบบเธอนะน้ำใส ฉันจะหัดสังเกตและจดจำสิ่งตางๆ รอบตัว 
เหมือนเธอ” ใบขาวกระซิบบอกน้ำใส

ตั้งแตวันนั้น ใบขาวก็เปลี่ยนไปเปนคนชางสังเกต จดจำสิ่งตางๆ อยูเสมอ และ
มคีวามเปนระเบยีบเรยีบรอยมากขึน้ ทัง้ยงัมผีลการเรยีนดีสอบไดคะแนนสงูทกุวชิาอีกดวย 
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        พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน 
       วันที่ ๑๒ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๗

 พระบรมราโชวาท พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพ ในหนังสือ “วันเด็ก” พ.ศ. ๒๕๑๗



 ณ โรงเรียนแสนสุขวิทยา คุณครูนิภากำลังมอบหมายใหนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ ๖ คนควาขอมูลดวยตัวเองในหองสมุด 

“วันนี้ครูจะใหนักเรียนแตละคนจำแนกประเภทของสัตวตางๆ คือ สัตวปก สัตว
น้ำ สัตวบก และสัตวครึ่งบกคร่ึงน้ำนะจะ ออ...อยาลืมคนควาขอมูลในหนังสือใหดี และก็
ตรวจทานใหละเอียดรอบคอบละ ถาใครทำไดดีครูจะมีรางวัลให” ครูนิภากลาวกอนเดิน
จากไป

“คะคุณครู” “ครับคุณครู” เด็กๆ ขานรับอยางพรอมเพรียงกนั
เมื่อคลอยหลังครู  
“นี่ลูกแกว เธอทำไดกี่ขอแลว” ตนกลาเด็กชายจอมแกนประจำหองเอยถาม
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“ฉันทำไดสองขอแลวละ” เด็กชายลูกแกวตอบพรอมกับพลิกอานขอมูลจาก
หนังสือเลมโตดวยความกระตือรือรนที่จะคนหาคำตอบ

“โธ...เธอนี่ชักชาจริงๆ สูฉันก็ไมได ทำใกลจะเสร็จแลว จะไดไปวิ่งเลนซะที”
“โอโฮ ทำไมเธอเกงจัง เธอรูจักสัตวทุกชนิดเลยเหรอ” ลูกแกวชื่นชมตนกลา
“อือ...ก็ทำนองนั้นแหละ แตบางอยางฉันก็ไมรูหรอก เดาๆ เอานะ รับรองฉัน

เดาถูกหมด เฮย! ไมใช ตอบถูกหมดแน ฮา ฮา ฮา” พูดจบตนกลาก็ตั้งหนาตั้งตา
ทำงานดวยความรีบเรงเพื่อจะไดเสร็จไวๆ

“อืม กบเหรอ ฉันเคยเห็นตอนมันอยูบนบก ตอนอยูในน้ำไมยักเคยเห็นซักที 
มันตองเปนสัตวบกแนๆ  แลวพะยูน...พะยูนตัวมันเปนยังไงนะ เปนสัตวปกแลวกันเพราะ.พพะะะะยยยยยููููููนนนนนนตตตตตตัััววววววมมมมมััััันนนนนเเเเปปปปปปนนนนยยยััััังงงไไไไไงงงนนนนะะะะ เเเเปปปปปปนนนนนนสสสสสสัััตตตตตตววววววปปปปปกกกแล
สัตวปกไมคอยมี ฮิ ฮิ ฮิิ” ตนกลาพึลลลลลาาาาาาพพพพพพึึึึึมมมมมพพพำำำำคนเดียว

“ไชโย...เสร็จแลว ลลลวววววว  ลลลลลัััััันนนลันลา”  อนตนกลานำแบบฝกหัดไปสงที่โตะครูกอนใครเพพพพืืืืื่่่่ออออออนนนนนน
เสร็จแลวก็เที่ยวหยอกลออออกกกกกกลลลลออคนนั้นคนนี้ แตเม่ือเห็นเพ่ือนทุกคนลวนตั้งหนาตั้งตาคนควา
ก็รูสึกเบื่อ เลยหยิหหหยยยยยยิิิิิบบบบบหนังสือการตูนในกระเปามาอานเลน แลวก็เผลอหลับไป ขณะที่
ลูกแกวกำลังขะขะะะะะะมมมมมััััักกเขมนทำงานอยางรอบคอบ

“นี่ไงนี่ไไไไไงงงงงง  หนังสือเลมนี้มีเร่ืองของกบ...กบเปนสัตวครึ่งบกครึ่งน้ำ แลวพะยูนเปน
สัตวน้ำและะะะะะออออออาาาศัยอยูในทะเล” ผานไปเกือบครึ่งชั่วโมง ลูกแกวจึงทำแบบฝกหัดเสรจ็

เเเเมมมมมมืืืืืื่่่่่ออคุณครูนิภากลับมาตรวจแบบฝกหัดของนักเรียน...
““““““คคคคนท่ีไดคะแนนสูงสุดก็คือ...เด็กชายลูกแกว นักเรียนปรบมือใหเพ่ือนดวยจะ” 

ครูนิภาชื่นนนนนนนชชชชมลูกแกว เพื่อนๆ ตางก็ปรบมือเกรียวกราว
““““““ทททททุุุุกคนทำไดดีมากจะ ครูจะใหรางวัลโดยการใหไปเลน

ที่สนามเด็กดด็็็็กกกกกกเเเเลนได” ครูนิภาบอกกับเด็กๆ
“ไชไไไไชชชชชชโโโโยย” ตนกลากระโดดโลดเตนดวยความดีใจ เพราะ

อยากไปเลนนนนนนนนออออออกกหองเรียนใจจะขาด
“ทุกคนนนนนนน............ยกเวนเด็กชายตนกลา” ครูนิภาวา
“ทำไมละคะะะคคคคคครรรรรัับบบคุณครู” ตนกลาถามครูนิภาดวยสีหนาฉงนระคนผิดหวัง
“ก็เพราะวาเธอา ธธธธธออออออททททำำงานท่ีครูสั่งผิดเกือบหมดเลยนะสิ เพราะฉะน้ันเธอจะตองทำำำำ



แบบฝกหัดใหมทั้งหมดและทำใหถูกตองดวย เขาใจไหมจะ” ครูนิภาบอกกับตนกลา
“ครับผ“““คคคครรรรััับบบบผผผมมม””” นกลาจำใจยอมรับอยางเศราๆตตตนนนกกกลลลลาาาาจจจจำำำำใใใใจจจย ในใจแอบอิจฉาลูกแกวกับเพื่อนๆ ท่ี

ไดวิ่งเลนในสนามเด็กเลนอยางสนุกสนานไไไไดดดดววิิิ่่่่งเลนในสนามเด็กเลนอยางสนุกกสสสสนนนนาาาานนน
 จนกระท่ังถึงเวลาเลิกเรียน กๆเดด็็็กกกกๆๆๆๆ ทุกคนตางเก็บกระเปากลับบานกันแลว

ความกังวลเพราะอยากจะกลับบานแลวแตตนกลายังงวนอยูกับการทำแบบฝกหัดดวยยยยคคคค
เชนกนั

“นี่หนังสือของฉัน ฉันใหเธอยืม” กลาวพรอมยื่นหนังสือใหกับตนกลาลูกแกวววกกกก
แลวพูดตอวา

เยอะแยะเลย เธออยาลืมเปดดูนะ “หนังสือเลมนี้มีขอมูลเกี่ยวกับสัตวชนิดตางๆๆๆ  
ฉันไปละ” พูดจบลูกแกวก็เดินจากไป  

รอมกลาวขอบคุณเพื่อนที่มีน้ำใจ ตนกลารับหนังสือไวดวยความตื้นตันใจพพพพรรรร
พลางพลิกดูขอมูลในหนังสือ บฝกหัดเสร็จในที่สุดตนกลาก็ทำแบบบบบบบ 
และนำไปสงครูนิภาที่หองพักครู

านเปนระเบียบ คราวนี้ครูนิภากลาวชมตนกลาที่ทำงงงาาาานนนนเ
และสามารถตอบคำถามไดถูกตอง  

ราวนี้เธอตอบคำถามไดถูกหมดทุกขอเลยนะ ถารูจัก“อืม...ดีมากตนกลา คคครรรราาาาววววนนนีีีี้้้้เธ
ขวนขวาย...หม่ันเสาะแสวงหาความรูเพิ่มเติม ไมอยูนิ่งปลอยเวลาใหผานไปอยางเปลาขวาย หหหหมมมมััั่นนนนเเเเสสสสาาาาะะะะแแแแสสสสวววงง าค
ประโยชน สนใจคนควาขอมูลและทำงานใหเปนระเบียบตั้งแตแรก ปานนี้ก็คงไดกลับบาน
ไปแลวละ แตไมเปนไร ถือวาเธอไดแกไขตัวเองแลวในวันนี้ วันตอไปก็ขอใหตั้งใจอยางนี้ร
นะจะ”

“ครับคุณครู” ตนกลารูสึกดีใจที่ไดรับคำชมจากครูนิภา และตั้งใจวาพรุงนี้จะตอง
ขอบคุณลูกแกวที่ใหยืมหนังสอื และจะตั้งใจเรียนเหมือนลูกแกวดวย  

 หลังจากวันนั้น ตนกลาก็ปรับปรุงตัวเองใหม ใสใจและรอบคอบกับงานที่คร ู 
มอบหมายใหทำทุกครั้ง แถมยังทำงานอยางมีระเบียบวินัย ทำใหตนกลามีผลการเรียน  
ที่ดีและเปนที่รักของเพื่อนๆ... 

òô μŒ¹¡ÅŒÒ¤¹ãËÁ‹
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          พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน  
         วันที่ ๑๙ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘

 พระบรมราโชวาท พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพ ในหนังสือ “วันเด็ก” พ.ศ. ๒๕๑๙



ทุกเย็นเมื่อกลับจากโรงเรียน ขาวโพดจะอานหนังสือเพื่อทบทวนส่ิงที่ไดเรียนรู
มาในแตละวัน เสร็จแลวก็จะอานหนังสือเพื่อเตรียมพรอมสำหรับการเรียนในวันตอไป 
ทำใหขาวโพดมีผลการเรียนท่ีดีตลอดมา แมวาขาวโพดจะเปนเด็กที่ขยันเรียน แตในใจ
ลึกๆ ขาวโพดก็นึกอยากไดของวิเศษสักชิ้นเพื่อชวยใหตนเรียนเกงขึ้นเหมือนในนิทานที่
เคยฟงเมื่อยังเปนเด็ก 
 และแลวชวงเวลาปดเทอมใหญที่เด็กๆ ทุกคนรอคอยก็มาถึง สำหรับขาวโพดก็
รอคอยที่จะไดเดินทางไปทองเท่ียวและเรียนรูตามที่ตางๆ เชนกัน ปดเทอมนี้ครอบครัว
ของขาวโพดพากันไปเที่ยวทะเล ขาวโพดสนุกสนานกับการเลนน้ำทะเล และเดินดู
เปลือกหอยท่ีอยูตามชายหาดอยางตื่นเตน เด็กชายวาดรูปเปลือกหอยชนิดตางๆ ไวใน
สมุดบันทึก เพื่อจะไดนำรูปนั้นกลับมาคนควาวาเปลือกหอยที่เจอคือหอยอะไรบาง

¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§ 
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ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม

 ระหวางที่ขาวโพดงวนอยูกับการวาดรูปเปลือกหอย เด็กชายแปลกหนาคนหนึ่ง
ก็เดินเขามาหาขาวโพด พรอมกับถามดวยความสงสัยวา  

“เธอวาดรูปเปลือกหอยทำไมเหรอ ฉันไมเห็นวามันจะสวยตรงไหนเลย”
เด็กชายแปลกหนาเอยถาม ขาวโพดจึงตอบไปวา “ฉันก็วาดรูปเอาไว พอกลับไปถึงบาน
ฉันก็จะไปดูในหนังสือวาเปลือกหอยแบบนี้เปนเปลือกหอยอะไรไง”
 เด็กชายแปลกหนาไดยินดังนั้นจึงหัวเราะ และบอกกับขาวโพดวาตนเองรูจัก
เปลือกหอยทุกชนิด และจำไดหมดโดยไมตองบันทึกใหเสียเวลา เพราะมีกอนหินวิเศษ
ที่ชวยใหจดจำทุกอยางไดอยางรวดเร็ว  

“ไมเชื่อก็ลองชี้เปลือกหอยตามชายหาด หรือรูปที่เธอหาด หหหหรรรรรรือออออรรรรรููููปปปปปปททททททีีเเเเเเธธธธธอออออ
วาดไวดูสิ ฉันจะบอกชื่อใหถูกหมดเลย”ลยยย

“นี่ไงกอนหินวิเศษของฉัน”งงฉฉฉฉฉฉัันนนนน””””” เด็็กชายแปลกหนาแบมืออวด
กอนหินรูปรางประหลาดใหขาหหขขขขขาาาาาววววโโโโโพดดู ขาวโพดรูสึกตื่นเตนและนึกอยากได
กอนหินวิเศษนี้บาง “ฉันจันนนนนจจจจจะะะะหามันไดจากที่ไหน” ขาวโพดถามดวยความสนใจ
 เด็กชายแปลปปลลลลลกกกกกกหนาจึงพาขาวโพดเดินหากอนหินตามชายหาด ในที่สุดทั้งคูก็เจอ
กอนหินรูปรางคลายาาายยยยยกกกัััน แมจะแปลกใจอยูบางวากอนหินวิเศษอะไรจะหากันไดงายๆ ตาม
ชายหาดอยางนี้ แแแแแตเมื่อเห็นเด็กชายแปลกหนาบอกชื่อเปลือกหอยไดอยางคลองแคลว
ขาวโพดก็ดีใจที่จจจจจจจะะะะไไดกอนหินวิเศษมาชวยทำใหตนเรียนหนังสือเกงขึ้น  

“เวลาเเเเเธธธธธอทำขอสอบเธอก็ตองนำมันติดตัวไปดวย มันจะชวยใหเธอทำขอสอบได
อยางสบายเลยยยยยแแแแแแหละ อยาลืมที่ฉันบอกละ ถาเธอลืมเอามันติดตัวเธอก็จะทำขอสอบได
ไมคอยดีนัก” เดด็ดดด็็็็็กกกกชายแปลกหนากำชับ
 เมื่อกลัลลััััับบบบบบมมาบาน ขาวโพดนำรูปเปลือกหอยมาคนควา และพบวาชื่อเปลือกหอย
ที่เด็กชายแปลกหหหหหนนนนนาาบอกตรงกับในตำรา ขาวโพดยิ่งเชื่อสนิทใจและเก็บกอนหินวิเศษไว
กับตัวเสมอ ทุกวันเนนนนเเเเเววววลาอานหนังสือก็จะเอากอนหินวิเศษออกมาวางบนโตะอานหนังสือ
และคิดไปวาระยะหลังตลัังงงงตตตตตนนนนเรียนรูไดดีกวาเม่ือกอน...
 และแลววันสอบอบบบบกกกกกก็็็มมมมาถึง เด็กชายจัดแจงเอากอนหินใสไวในกระเปากางเกงโดยที่
ไมรูเลยวากระเปากางเกงตัวนั้นตััวววนนนนนัััั้้นนนนนนมมีรอยขาด ระหวางเดินไปโรงเรียนกอนหินวิเศษจึงหลน



หายไปโดยที่ขาวโพดไมรูตัวููู
 หลังเคารพธงชาติคุณครูใหนักเรียนทุกคนเขาหองสอบหหหหลลลลัังงงงเเเคคคาาารรพพธงชาติิิคคุณณณคคครรรูใใใใหหหหนนนนักกกกเเเรีย ขาวโพดนั่งประจำที่ดวย
ควาคคคคววววาาาามมมัั่่่นใจเปนพิเศษ วิเศษในกระเปากางเกงพลางลวงหากอนหิิินนนววววิิิิเเเเศศศศษษ แตกอนหินไมอยูกับ
เขาแลว ทันทีขาวโพดตกใจและขาดความม่ันใจไปใในนนททททัััันนนน แตเมื่อคุณครูนำขอสอบมาแจก
ขาวโพดกลับสามารถทำขอสอบไดอยางงายดาย ไมตองพ่ึงกอนหินวิเศษแตอยางใดโดยยยไไไไมมมม

ศษก็เปล่ียนเปนความสนกุสนานจากท่ีเคยกงัวลวาจะทำขอสอบไมไดเพราะไมมกีอนหนิวเิศศศศษษษษก
ในการทำขอสอบ

บหนึ่งผลสอบในคร้ังนั้นขาวโพดมีคะแนนนำมาเปนอันดดัััับบบบ และไดเปนตัวแทน
โรงเรียนไปตอบปญหาวิทยาศาสตรจนไดรางวัลชนะเลิศ างชื่อเสียงใหกับโรงเรียนสรรรราาาา
โดยที่ไมมีกอนหินวิเศษคอยชวยเหลือแตอยางใด

 คืนหนึ่งขาวโพดฝนเห็นเด็กชายแปลกหนา นในฝฝฝนนนน ขาวโพดบอกเรื่องราว
ทั้งหมดใหกับเพื่อนใหมฟง ลายรางเปนนางฟาแสนสวยทันใดนั้นเด็กชายแปลกหนาก็กกกกลลลลา
นางฟาบอกกับขาวโพดวา  

รทีเ่ธอเปนเดก็ขยนั ชอบขวนขวาย“เธอไมตองมขีองวเิศษอะไรหรอกจะ เพราะกกาาารรรรทททีีีี่่เ่
างใหเปลาประโยชนนั้น มีคากวาของหาความรูใสตัวอยูตลอดเวลาโดยไมปลอยเวลาวววาาาางงงงใใใให

วิเศษใดๆ ขอใหเธอจงยึดมั่นในสิ่งตางๆ เหลานี้ตลอดไป แลวเธอจะมีชีวิตที่ดีในวันววววิิิเเเเศศศศษษใดๆ ขอใหเธอจงยึดมั่นในสิ่งตางๆๆ เเเเหหหหลลลาน
ขางหนา...ลากอนจะ” พูดจบนางฟาก็หายตัวไปหนนาาาา. ..ลลลลาาาากกกอออนนจจะ” พูููดจบบนนาาางงงฟฟฟฟาาาากกกก็็็หหหหาาายต
 
 ตั้งแตนั้นเปนตนมาขาวโพดไมเคยอยากไดของวิเศษใดๆ เพราะรูแลววา...ความ
ขยัน ความเอาใจใสในการเลาเรียน และหาความรูคือของวิเศษที่แทจริง 
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        พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน  
       วันที่ ๑๒ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๒๐

 พระบรมราโชวาท พระราชทานลงพิมพ ในหนังสือ “วันเด็ก” ประจำป ๒๕๒๑
 



 ทีเ่มอืงมรีะเบยีบ ทกุอยางถกูจดัไวอยางเปนระเบียบเรยีบรอย ตนไมปลกูเปนแถว  
เปนแนวอยางสวยงาม ถนนหนทางก็ดูสะอาดตาไรขยะ เด็กๆ ทุกคนถูกสอนวา  
หลังกลับจากโรงเรียน ตองเก็บอุปกรณการเรียนทั้งสมุด ปากกา ดินสอ ตำราเรียน  
ของตนเองใหเปนที่เปนทาง เปนระเบียบเรียบรอย เม่ือจะทำการบานจะไดหยิบฉวยมา
ทำไดโดยไมตองเสียเวลาคนหา รวมท้ังหัดแบงเวลาใหเปนระเบียบ กลาวคือ เวลาเรียน 
เวลาเลน เวลาทำการบาน เวลาอานหนังสือ และเวลาพักผอน ซึ่งถือเปนการหัดใหมี
ความรับผิดชอบ เปนคนที่สามารถจัดระเบียบชีวิตของตนเองในแตละวันไดดวย 

ทุกคนฝกปฏิบัติการ “จัดระเบียบ” จึงทำการบานเสร็จอยางรวดเร็วและ
ถูกตอง มีเวลาเหลือสำหรับทบทวนบทเรียน อีกทั้งการบานก็ไมคั่งคาง ไดเขานอน
แตหัวค่ำ และตื่นเชาไปโรงเรียนในวันถัดไป
 แลววันหนึ่งเจาเมืองมีระเบียบไดเรียกเด็กๆ ในเมืองมาประชุมพรอมกัน

“เดก็ๆ ทุกคนฟงใหด ีตอนนีเ้มอืงของเราเกิดปญหาขึน้เล็กนอย แตเดก็ๆ ไมตองๆ

¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§ 

àÁ×Í§ÁÕÃÐàºÕÂº 
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ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม

เปนหวงถาเราชวยกนัยดึมัน่ในความเปนระเบยีบ เมืองของเราก็จะผานพนปญหานี้ไปได” ปปปปปปนนนนนหวงถาเราชวยกนัยดึมัน่ในความเปนระเบยีบ เมืองของเราก็จะผานพนปญหาน้ีไปปปปไไไไไไดดดดดด  
เเเเเเจจจจาเมืองมีระเบียบบอกกับเด็กๆ
  เด็กๆ ทุกคนตางอยากรูวาเกิดอะไรขึ้น จึงพูดคุยกันเสียงดังอื้ออึงไปหมด

‘แผนดิน’ เด็กจอมซนประจำเมือง จึงถามเจาเมืองดวยความสงสัย “มีปญหา
อะไรเหรอครับทานเจาเมอืง ทานชวยบอกใหพวกเราทราบทีเถอะ เราจะไดชวยกนัแกไข”ง
 เจาเมืองมีระเบียบไดฟงดังนั้นจึงตอบไปวา “ใชสินะ เด็กๆ อยางพวกเจาควรจะ
รูเอาไว เพราะเปาหมายของมันก็คือพวกเจา” เจาเมืองอธิบายตอวา “ทุกๆ รอยป 
เเจาปศาจไรระเบียบจะออกอาละวาดโดยจะทำใหเด็กในเมืองของเราซึมซับความม
ไไไไไไรรรรระเบียบจากมัน และในที่สุดเด็กผูนั้นก็จะกลายเปนพลเมืองไรระเบียบ และถูกพาตัวไไปปปปปป
ที่เมืองไรระเบียบไมไดกลับมาอีก และบัดนี้กาลเวลาก็เวียนมาครบรอยปแลว เราจึงททททีีีีีี่่่่่เเเเเเมมมมมืืองไรระเบียบไมไดกลับมาอีก และบัดน้ีกาลเวลาก็เวียนมาครบรอยปแลว เรราาาาจจจจจจึึึึึึงงง
ออกมอกกกกกมมมมมมาาาาเตือนเด็กๆ ทุกคนดวยความเปนหวง”
 เเเเจจจจาเมอืงบอกถึงวธิกีารปองกนัตนเองจากปศาจไรระเบียบ นัน่กค็อื ๆเดดก็กกกๆๆๆๆๆๆ ทกุคน
จะตองยึดมั่นดมมมัััััั่่่่นนนนนนใใใใใในนนนแนวทางของเมือง คือจัดบานใหเปนระเบียบ ยนแบบเรียนจัดเครื่องเเเขขขขขีียยยยยยนนนนนแ
ใหเปนที่เปนทาง เเเเเเเปปปปปปนนนนรรระเบียบเรียบรอย วนตัวเกะกะและที่สำคัญหามทิ้งของใชชชชสสสสสววววววนนนนนนตตตัััััว เพราะ
ไมอยางนั้นเจาปศาจไรระเบียบไร ะะะเเเเเบบบบบบีีีียยยยยยบบบบบบจจจจจะะะะมมมมาาหาเด็กๆ ถึงบานน

แตสำหรับเด็กชายแผนดินซึ่งมีนิสัยซุกซนิ ึึึ่่่่่ ีีีี ิิิิ ััััั กลับเกิด
นึกสนุกอยากไปทองเมืองไรระเบียบดูสักครั้ง
 เมื่อกลับถึงบาน เขาจึงรื้อของออกจากกระเปานักเรียนกอนจะออกไปวิ่งเลน
โดยที่เจาปศาจไรระเบียบไดซอนตัวเฝามองอยู เม่ือเห็นดังนั้นจึงหัวเราะชอบใจ แลวเขา
มากระซิบวา  

“แผนดิน ไปเปนพลเมืองเมืองไรระเบียบกันเถอะ เมืองของเราสนุกนะ” พูดจบ
มนัก็หวัเราะเสียงดงั ทำใหแผนดินนึกสนุกตามไปดวย ทัง้ยังย่ัวเยาใหแผนดนิเลนตอไปจน
ลืมเวลา ลมืวาเอาอปุกรณการเรยีนไวที่ใดบาง คนืนัน้แผนดนิหลับไปโดยไมไดทำการบาน

ครัน้เมือ่ตืน่ขึน้ แผนดนิมองไปรอบตวัเหน็ขาวของรกรงุรงั ทกุอยางกระจัดกระจาย
ไรระเบียบ จาน ชาม ชอนที่ควรอยูในหองครัวกลับมาอยูในหองนอนของเขา อุปกรณ
ทำสวนวางเกลื่อนอยูบนโตะหนังสือ  



“ฮา ฮา ฮา ขอตอนรับสูเมืองไรระเบียบ” เสียงหนึ่งดังมาจากประตู “กอนที่เธอ
จะไดเปนพลเมืองไรระเบียบอยางเต็มตัว เธอจะตองผานการทดสอบและฝกที่จะอยูกับ
ความไรระเบียบใหได ฮา ฮา ฮา”า ปศาจไรระเบียบบอกกับแผนดินกอนเดินจากไป
 แผนดินไดฟงดังนั้นก็รูสึกหวาดกลัว นี่หรือเมืองไรระเบียบที่เจาเมืองมีระเบียบ
เคยบอก ทองฟาเปนสีหมนๆ ทุกอยางดูระเกะระกะ รถราวิ่งขวักไขวไรระเบียบ เด็ก
นักเรียนแตงตัวมอมแมม หนาตาหมนหมอง ร้ือหาขาวของอุปกรณการเรียนใหวุนวาย
สายโดงแลวยังไมไดไปโรงเรียนเสียที

“ชวยดวยๆ ฉันไมอยากอยูที่นี่แลว” แผนดินรองตะโกน แลวก็นึกถึงคำของ
เจาเมอืงมรีะเบียบทีบ่อกวา ‘สิง่ทีส่ามารถปองกนัเดก็ๆ จากเจาปศาจไดคอืความมีระเบยีบ’
นึกไดดังนั้นแผนดินจึงรีบจัดขาวของในบานใหเปนระเบียบเรียบรอย จาน ชาม ชอน
กลับไปอยูในหองครัว อุปกรณทำสวนไปอยูในที่ของมัน เครื่องเขียนแบบเรียนกลับมา
อยูที่โตะทำการบานตะททำำำกกกกกกาาาาาารรรรรรบบบบบบาาาาานนนนนน ไมนานทุกอยางก็สะอาดเอี่ยมไไไไไไมมมมมนนนนนาาาาานนนนนนททททททุกกกกกกอออออยยยยยยาาาาางงงงกกกก็สสะอ นาอยูและมีระเบียบขึ้นทันตา  
 ทันใดนั้นแสงสวางก็ปกคลุมเมืองไรระเบียบ  ทันใดนั้นแสงสวางก็ปกคลุมเมมืืืืือออองงงงงไไไไไไรรรรรรรระ ผูคนที่เคยเศราหมองก็หนาตา
สดใสขึ้น ความไรระเบียบหายไปหมดสิ้น

“ขอตอนรับทุกคนกลับบาน” ระเบียบดังกึกกองเสียงเจาเมืองมมมมีีีีีีรรรรรระะะ “เปนอยางไร
ลับไปอีกหรือเปลา”บางแผนดิน ไดไปเที่ยวเมืองไรระเบียบมา สนุกมั้ย อยากกกกกลลลลลับบ

 แผนดินรีบตอบเจาเมืองทันทีวา ลว เข็ดแลวครับ”“ผมไมอยากไปอีกแแแแลลลลลวว
นุกซุกซน แตก็“ดีแลวละ แมวาสิ่งท่ีเธอทำไปนั้นจะเกิดจากความนึกสสสนนนนนนุุุกกก
บจนสามารถตองขอชมเธอที่รูตัว แลวใชความมีระเบียบตอสูกับปศาจไรระเบียยยยบบบบบบจ
มาไดดวย”กลับมาบานไดสำเร็จ ทั้งยังพาพลเมืองคนอื่นๆ ที่เคยถูกสาปกลับบมมมมมมาา

 แผนดินอมยิ้มดวยความภูมิใจ
ขามีระเบียบ เขาก็จะ“จำไวนะ คนที่มีระเบียบ ก็เพราะใจเขามีระเบียบ เม่ือใจจจจเเเเเเขข

รูตัว จัดสิ่งตางๆ รอบตัวเขาใหมีระเบียบ” เด็กๆเจาเมืองมีระเบียบย้ำกับบบบบเเเเด
ตัง้แตนัน้เปนตนมาทกุคนกอ็าศยัอยูในเมอืงมรีะเบยีบอยางมคีวามสขุ สวนแผนดิน  

ก็ยึดมั่นในระเบียบวินัยของเมืองเปนอยางดี สิ่งนี้เองทำใหแผนดินโตขึ้นเปนพลเมืองที่ดี  
มรีะเบยีบ และประสบความสำเร็จในการเรียนและหนาทีก่ารงานดใีนอนาคตดวย 

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม

óö àÁ×Í§ÁÕÃÐàºÕÂº



ÊÐ¡Ô´μ‹ÍÁ (·Ó) ´Õ 
á§¤Ô´ 

¹Õè...à´ÕëÂÇÃÙŒ ä
ËÁ ŒŒ

àÃÒ¨Ð½ƒ¡ÃÐ
àºÕÂºä´ŒÍÂ

‹Ò§äÃ¹...à´Â Ù¹...à´

¡çàÃÔèÁ¨Ò¡ËÑ´ãËŒ ÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºä§...ËÑ´ Ñ̈´áº‹§àÇÅÒàÃÕÂ¹ àÅ‹¹ ¾Ñ¡¼‹Í¹...
½ƒ¡ä»àÃ×èÍÂæ 

àÃÒ¡çÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´ÃÐàºÕÂºμÑÇàÍ§ä´Œ¨ŒÐ!
æ

äÁ‹ÃÙŒ¨ŒÐ

‹





  à´ç¡ æ  ¹Í¡¨Ò¡¨ÐμŒÍ§àÃÕÂ¹¤ÇÒÁÃÙŒáÅŒÇÂÑ§μŒÍ§ËÑ´·Ó¡ÒÃ§Ò¹
áÅÐ·Ó¤ÇÒÁ´Õ´ŒÇÂ   à¾ÃÒÐ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¨Ðª‹ÇÂãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶  
ÁÕ¤ÇÒÁ¢ÂÑ¹Í´·¹¾Öè§μ¹àÍ§ä Œ́   áÅÐ¡ÒÃ·Ó Ṍ¹Ñé¹¨Ðª‹ÇÂãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢
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         พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน 
              วันเสาร ที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๓๐

 พระบรมราโชวาท พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพในหนังสือวันเด็ก ประจำป ๒๕๓๐



ณ บานสวนแหงหนึ่ง สมโอกับมะขามสองพี่นองจอมซน และองุนซึ่งเปนลูกพี่
ลูกนองกับเด็กทั้งสอง มาเย่ียมคุณตากับคุณยายในชวงปดเทอม องุนเปนเด็กเรียบรอย
และชอบชวยคุณยายทำงานบานเล็กๆ นอยๆ สวนสมโอกับมะขามเปนเด็กซุกซน โดย
เฉพาะเด็กชายมะขามที่มีนิสัยเกเรชอบแกลงสัตวเลี้ยงของคุณยายเปนประจำ   

“มะขาม วันนี้เราหาอะไรสนุกๆ ทำดีกวา” สมโอผูเปนพี่สาวกลาวชวนนองชาย
“เลนอะไรดีละ...เออ เราเอาถุงพลาสติกไปมัดปลายหางเจาตูบ มันจะไดไลงับ

หางตัวมันเองไง” มะขามออกความคิด ซึ่งสมโอก็เห็นดวย แตกอนจะไปว่ิงเลนทั้งสอง
ก็นึกไดวาควรจะชวนองุนไปเลนดวย  

ในหองครัว องุนกำลังงวนอยูกับการชวยคุณยายลางผัก  

¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§ 

áÁ¤ÃÑÇ¤¹ãËÁ¡Ñº¼ÙŒª‹ÇÂ 

ôð áÁ‹¤ÃÑÇ¤¹ãËÁ‹¡Ñº¼ÙŒª‹ÇÂ

‹ ‹ 
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ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม

“องุนไปวิ่งเลนกันไหม” สมโอเอยชวน  
“ฉันก็อยากไปนะ แตขอชวยคุณยายทำกับขาวกอนไดไหม คุณยายกำลังสอนะ

เจียวไขอยูพอดี เธอสองคนมาชวยกันไหมละ จะไดเสร็จไวๆ” องุนชวน    
 เมื่อเห็นทั้งสองโผลหนาเขามาคุณยายจึงชักชวนใหมาชวยทำกับขาว แตสอง
พี่นองทำเฉไฉ มะขามอางวาตนเปนเด็กผูชายไมถนัดทำกับขาว สวนสมโอก็บอกวา
ตนเองทำงานบานแบบนี้ไมเปน พูดจบสองพี่นองก็วิ่งลงจากบานไปอยางรวดเร็ว

“เฮอ...สองคนพี่นองนี่วิ่งเลนกันทั้งวัน แลวองุนไมอยากไปเลนบางเหรอลูก”
คุณยายหันมาถามองุน

“ก็อยากไปอยูเหมือนกัน แตชวยคุณยายเสร็จแลวหนูคอยไปก็ไดคะ”ยาากกกกไไไไไปปปปปออออออยยยยยยูเเเเหหหหมมมมืืืืืออนกััััน แตชชววยยยคคคคุณณณณณยยยยยาาาาาายยยยยเเเสสสสร็จ องุนตอบ
อยางสุภาพสุุุภภภภาาาาาาพพพพพ  

ปนการทำความดีอยางหน่ึง“ดแีลวจะ การชวยเหลอืงานบานเล็กๆ นอยๆ กถ็อืวาเปปปปปปนนนนนนกกกกกาา
เเเดด็็็กที่ทำความดีก็จะไดเจอสิ่งดีๆ อีกอยาง เวลายายไมอยู
หนูจะไดทำอาหารงายๆ กินเองไดยังไงละจะ”
 พูดจบคุณยายก็สอนใหองุนเจียวไข โดยใหตอกไขใสชาม
ปรุงรสดวยน้ำปลา แลวใชสอมตีไขจนเขากัน จากนั้นคุณยายก็ตั้ง
กระทะบนเตา เทน้ำมันพืชลงเล็กนอย ทไขลงไปพอน้ำมันรอนไดที่คุณยายก็ใหองุนเเเททททททไไไ
และสอนใหองุนใชตะหลิวกลับดานใหไขสุกเหลืองทั่วกัน

“เกงมากลูก เสร็จแลวก็ตักใสจานไดเลย” คุณยายกลาวชม รับดวยองุนอมยิ้้มมมมมรรรรััั
ความภูมิใจ  

 หลายวันผานไป สมโอกับมะขามก็ยังสนุกสนานกับการเลนสนุกในสวนนนนนน บางวัน
แกลงหมา บางวนัแกลงแมว ปเลนเสมอสวนองุนกจ็ะชวยคณุยายทำกบัขาวใหเสรจ็กอนไไไไปปปปปเเ
จนกระทั่งเชาวันหนึ่งคุณตาคุณยายมีธุระในเมือง เด็กๆ ยลำพังทั้งสามตองอยูกันโดดดดยยยยยลลลำำ   

“พี่สมโอ มะขามหิวขาว...หิวขาว พี่ทำกับขาวใหหนอยสิ” เริ่มงอแงดวยมะขาาาามมมมมเเเ ิิ
ความหิว

ไมกลับมาเลย ทำยังไง“โธ...พ่ีทำเปนที่ไหน ตอนน้ีพี่ก็หิวเหมือนกัน คุณยายยยังงงงไไไไไไมมมมมมกก



ดีละ” สมสสสสมมมมโโโอตอบนองชายและบนพึมพำ
 เปง! เปง!...เปง! เปง! เสยีงกระทะกับตะหลิวกระทบกันดงัมาจากหองครวั ทัง้สอง
รีบรบีบบบวววิิิิ่่่งไปดู

“หิวหรือยังทั้งสองคน วันนี้คุณตากับคุณยายไปธุระในเมือง คงอีกนานกวาจะ
กกกลับ” องุนบอก 

“พี่องุนผัดผักก็ได เจียวไขก็หอม...หอม พ่ีองุนทำเผ่ือพวกเราดวยสิ”ด มะขาม
ออนวอน

“ใชๆ องุนอยาลืมทำเผื่อฉันดวยนะ ฉันทำไมเปน” สมโอออนวอนบาง
“ไดสิ แตเธอสองคนตองชวยฉันทำดวยนะ” องุนตอบ
“ไชโย เราไมตองหิ้วทองรอคุณยายแลวละพี่สมโอ” มะขามกระโดดโลดเตน

ดดดดววววยยความดีใจ และชวยเปนลูกมือแมครัวองุนอยางขยันขันแข็ง
 เมนูในวันนั้นคือผัดผักกับขาวไขเจียวท่ีทั้งสามคนชวยกันปรุงอยางสนุกสนาน
เม่ือคุณคคุณณณณยยายกลับมาก็เห็นหลานทั้งสามนั่งลอมวงกินขาวกันอยางเอร็ดอรอย องุนบอกกับ
คุณยายวายวววาาาาสสสมมโอและมะขามมาชวยทำอาหารดวย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 คณุยายจึงชมเชยหลานๆ ท้ังสาม องุน สมโอ และมะขามรูสกึภมูใิจ โดยเฉพาะ  
สองพ่ีนองที่ไดเรียนรูวาในหองครัวก็มีเรื่องสนุกๆ ใหทำเหมือนกัน ตั้งแตนั้นมาเด็กทั้ง
สามคนก็จะทำความดีดวยการชวยงานบานเล็กๆ นอยๆ กอนไปวิ่งเลนเสมอ  

ôò áÁ‹¤ÃÑÇ¤¹ãËÁ‹¡Ñº¼ÙŒª‹ÇÂ

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม
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         พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน  
           วันที่ ๑๘ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๓๐

 พระบรมราโชวาท พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพในหนังสือวันเด็ก ปพุทธศักราช ๒๕๓๑ 



¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§ 
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 ในตลาดแหงหนึ่ง มีพอคาแมคานำขาวของมาขายมากมาย ทั้งแผงขายเนื้อ 
แผงขายปลา แผงขายขาวสารอาหารแหง รวมทั้งแผงขายผลไมของนายซงดวย 

นายซงเปนพอคาผลไม ทุกวันเขากับนองซอลูกสาววัย ๑๐ ขวบจะตื่นแตเชาตรู
เพื่อไปคัดผลไมดีๆ ที่ชาวสวนนำมาขายสง นายซงขายผลไมในราคายุติธรรม ไมเคยโกง
ตาช่ัง ไมเคยเอารัดเอาเปรยีบหรือโกงเงนิลกูคา หากวนัไหนมผีลไมคณุภาพไมดปีะปนมา
เขาก็จะบอกลูกคาอยางไมปดบังหรือจำหนายในราคายอมเยา ดวยวาเปนผลไมมีตำหนิ
นายซงปฏิบัติเชนนี้เปนประจำ พรอมทั้งสั่งสอนและฝกใหลูกสาวทำตาม ดวยเหตุนี้ลูกคา
จึงพากันมาซื้อผลไมที่แผงของนายซงเปนจำนวนมาก เพราะเห็นวานายซงขยันขันแข็ง
และซื่อสัตย  

ôö ÅÙ¡ÊÒÇ¾‹Í¤ŒÒ¼ÙŒ«×èÍÊÑμÂ�
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ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม

 วันหนึ่งนายซงไมสบาย ออนเพลีย ไมมีแรง อยากพักสักวัน แตเขากังวลถึง
คุณผกาซึ่งเปนลูกคาประจำที่ไดบอกเอาไววาจะมาซื้อผลไมจำนวนมากเพ่ือนำไปถวาย
พระ นายซงจึงพยายามฝนรางกายที่ปวยไขจะไปขายผลไมตามปกติ นองซอเห็นดังนั้น
จึงพูดกับพอวา

“พอจา วันนี้พอนอนพักเถอะจะ ซอจะไปขายผลไมเอง”า
“ลูกจะขายคนเดียวไหวหรือ แลววันนี้เราไมไดไปเลือกผลไมเองเสียดวย ใหเขาห ออ  แแแแลลลลววววววววนนนนนนนนเเเเรรรราาาาไไไไมมมไไ ไป

เอาไปสงใหที่แผงเลย ไมรูวาจะไมรรรููููววววาาาาจจจจะะะเเปปปนอยางไรบาง”
“พอไมตองหวงหรอกจะ ซอจะดูใหเอง ซอชวยพอขายมาตั้งนานแลว ทำไดตออองงงงหหหหววงหรอกจะ ซอจะดูใหเอง ซอชวยพอขายยมมมมาาาาตตตตั้

อยูแลวละ...นะจะะะจจจจะะะะพพพอ” นองซอพยายามพูดใหนายซงคลายความวิตก อผูเปนพอเห็นวาเมืืื่่่อออผผผผููููเเเ
ลกูสาวมคีวามวาาาามมมมมมัั่น่ใจมากและตลาดกอ็ยูไมไกลจากบานสกัเทาไร าตใหนองซอเขาจงึอนญุญาาาาตตตตใ
ไปขายผลไลลไไไไมมมตามที่ตั้งใจพรอมกับกำชับเรื่องคุณผกากับนองซอดวย

     เมื่อมาถึงแผงขายผลไม นำมาสงนองซอก็นำผลไมที่ชาวสวนนนนนนำำำำ
   จดัเรยีงใหสวยงามเหมือนทกุครัง้ ากเ็ดนิขณะท่ีกำลงัจดัผลไมอยูคณุผกกกกาาาา
   มาพอดี   

“อาว! ทำไมวันนี้ถึงขายคนเดียวละจะ พอของหนูไปไหนเสียละ” 
“สวัสดีคะ วันนี้พอไมสบาย แตพอบอกวาคุณผกาจะมาซ้ือผลไม เลยขอซซออออเเเม

อนุญาตพพพพพออออมาชวยขายคะ คุณผกาตองการผลไมอะไรบางคะ”
“ฉันขอซื้อองุนกับสมหนอย เอาหมดทั้งกองนั่นเลยนะ หนูชวยจัดใสถุงใหฉันที”“ฉฉฉฉัััันนนนขขอซื้อองุนกับสมหนอย เอาหมดทั้งกองนั่นเลยนะ หนูชวยจัดใสสสถถถถุุุงง

 ขณะที่ณะะะททททีีี่นนนองซอกำลังจัดองุนและสมใสถุง วสวนเอามาสงก็พบวาองุนและสมที่ชาาาววววสสสสว
ใหนั้นไมสวยและมีระมมมมีีีีรรรรอออยยช้ำเต็มไปหมด  

‘แยแลว! ทำไมถึงกลายเปนอยางน้ีไปไดนะ ถาเราขายองุนและสมพวกนี้ใหทำำำำไไไไมมมมถถถถึงงงกกลายเปนอยางน้ีไปไดนะ ถาเรราาาขขขขาาาายยยยองุ
คณุผกาไป เราคงตองถกูตอวาแนๆ  าแนนนๆๆๆๆ แตถาเราไมขาย พอคงขาดทุนไมนอย’แแแแตตตตถถถถาาาาเเเรรราาาไไไมมมขขขาาาายยยย  พพพพออออคคคคงงงขา หลังจากคดิอยู
ครูหนึ่งนองซอก็พูดกับคุณผกาวา

“หนูตองขอโทษจริงๆ คะ คือวาหนูขายองุนกับสมให
คุณผกาไมไดแลวคะ” คุณผกาทำทาแปลกใจแลวถามวา

“อาว! ทำไมละจะ”
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  นองซอตอบวา “เพราะมันช้ำและไมสวยเลยคะ วันนี้พอไมสบายเราเลยไมไดไปป
คัดผลไมดวยตัวเอง ผลไมที่ไดจึงไมสวยเหมือนทุกครั้ง หนูตองขอโทษดวยนะคะ”ง

“แลวอยางนี้หนูจะไมขาดทุนหรือจะ”
 นองซอตอบวา “คงขาดทุนคะ แตถาหนูขายองุนกับสมใหคุณผกาไป คุณคงจะ
โกรธหนูและไมกลับมาซื้อผลไมที่แผงของพอหนูอีก ครั้งนี้หนูยอมขาดทุนเพื่อใหคุณ
มาซื้อของเราตลอดไปจะดีกวาคะ”

คุณผกาไดยินดังนั้นจึงพูดวา “หนูเปนเด็กดีจริงๆ เลย เอาอยางนี้ก็แลวกันนะ 
องุนกับสมพวกนี้ฉันจะชวยซื้อเอง ถึงจะไมสวยแตก็ยังกินไดอยู สวนที่จะนำไปถวายพระย
นะ ชวยเลือกผลไมอะไรก็ไดที่สวยๆ นะจะ”

“ไดเลยคะ หนูจะเลือกใหดีที่สุดเลยคะ” นองซอย้ิมราทาทางกระตือรือรนจัดแจง
เลือเลลลลืืืืือออออกกกพุทรา องุน และสมผลสวยๆ แยกใสถุง และยังแถมใหคุณผกาอีกดวย
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คุณนายผกานำเร่ืองราวครั้งนี้ไปเลาใหเพื่อนๆ ฟง พรอมชมเชยนองซอวาเปน
เด็กที่มีความซื่อสัตยมาก หลังจากนั้นผูคนจึงพากันมาซื้อผลไมที่แผงของนายซงมากขึ้น 
ทั้งยังมีลูกคาประจำอยางคุณผกาที่มักจะซ้ือผลไมคราวละมากๆ นายซงกับนองซอจึงมี
รายไดดีและฐานะความเปนอยูดีขึ้น เพราะความซื่อสัตยสุจริตของพวกเขานั่นเอง... 

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม
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 หลังเลิกเรียน กองมักจะมายืนอยูที่หนารานขายของเลนใกลโรงเรียนและจอง
มองบรรดาของเลนที่จัดเรียงอยูภายในรานอยางไมวางตา เขาอยากเปนเจาของของเลน
สวยๆ เหลานี้สักชิ้นเหลือเกิน แตเมื่อเห็นราคาที่ติดไว ก็ไดแตถอนหายใจและเดินจากมา
อยางสิ้นหวัง เพราะของเลนแตละชิ้นราคาแพงเสียจนเขาไมกลาเอยปากขอเงินจาก  
พอแมเพื่อที่จะนำมาซื้อของเลนเหลานี้ 
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 กองเดินกลับบานอยางชาๆ พลางคิดในใจวา เขาตองใช
เวลานานสักเทาไรหนอจึงจะสามารถเก็บเงินซื้อของเลน
ชิ้นที่เขาหมายตาได โดยเฉพาะหุนยนตสีเงินตัวนั้น  
กองเดินไปคดิไปจนมาถงึหนาบานโดยไมรูตวั เมือ่เขา
ผลกัประตรูัว้บานเขาไปก็เห็นพอกำลังกมหนากมตา
ทำอะไรบางอยางอยู  

“กลับมาแลวครับ พอกำลังทำอะไรอยูเหรอ”ำลงททำำำอออะะะไไไไรรรรอออยยยููููเเเหหห อ
พอเงยหนาขึ้นมายิ้มแลวตอบวาวววตตตตออออบบบบวววาา  

“ลูกลองเดาดูงเเเดดดดาาาาดดดูสสิิิวาพอกำลังจะเอาของพวกน้ีไปทำอะไร””
กองมองมมมมอออองงงสิิ่ง่ของทีว่างอยูเบือ้งหนาพอ ซึง่มทีัง้ขดลวดขนาดตางๆๆๆ ตวันอตตตต กระปอง

น้ำอัดลม เศเเเศศศศษษษเหล็ก ตะแกรงอะลูมิเนียม ฝาขวดน้ำอัดลม หลายอยางและเศษวัสดุอีีกกกหหหหลลล    
“““ออืืม ไมรูสิครับ ผมเดาไมถูกเลย” กองตอบ
“เอาละ ม แลวลกู กองไปอาบนำ้ กินขาว ทำการบานใหเสรจ็ แลวคอยออกมาดูใหหหมมมมะ

จะเห็น็นนนนเเเองวาพอเอาของพวกนี้ไปทำอะไร” งมือที่ใชแลวพอก็เดินเขาไปหยิบกระเปาเครื่ออองงงง
ซอมแแแแแซซซมอุปกรณตางๆ ในบานออกมา นนี้จากนั้นก็จับวัสดุชิ้นโนนเชื่อมตอเขากับชชชิิิ้้้นนนน  
 ค่ำแลวกองออกมาหาพอ หุนยนตเศษวัสดุที่กองเห็นเมื่อตอนเย็นกลายเปนนนหหหหุุ
ที่สวยทยยททททีีีี่่สสุดเทาที่กองเคยเห็นมา

“โอโห พอทำไดอยางไรครับเนี่ย” บกองพูดขณะจองหุนยนตตาไมกะพรรรริิบบบบ  
 พพพพพออยื่นหุนยนตใหกองพลางบอกวา  

“สิ่งของทุกอยางรอบตัวเราลวนมีประโยชนและมีคุณคาในตัวมันเอง ไมเวน“สสสิิิิ่่่งงงงขขของทุกอยางรอบตัวเราลวนมีประโยชนและมีคุณคาในตัวววมมมมัััันนน
แมแตเศษวัสดุหรือขยะชิ้นเล็กชิ้นนอย หากเราพิจารณาใหดีจะเห็นถึงคุณคาของมันุหหหหรรรรืือออขยะชิ้นเล็กชิ้นนอย หากเราพิจารณาใหดีจะเห็นถถถึงงงงคคคคุณณ เราน
ก็สามารถนำมาสรางสรรคใหเกิดประโยชนได อยางเชนขยะตางๆ ที่นับวันก็จะยิ่งมีสรราาางงงงสสสสรรรรคใหเกิดประโยชนได อยางเชนขยยยะะะะตตตตาาา
ปริมาณเพิ่มขึ้นจนกลายเปนปญหาขยะลนเมือง หากเรารูจักแยกประเภทขยะอยางายเปปปปนนนนปปปปญญญญหหหาาาขขยยะลนเมมือองง หหหหาาาากกกกเเเเรรราารูจั
เหมาะสม เราก็สามารถนำขยะเหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชนอีกครั้ง ที่เราเรียกวาการ้้้
รียสู และรไีซเคลิยงัไงละ นอกจากชวยลดปรมิาณขยะ ประหยดัทรพัยากรแลว ยงัชวยลด
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ภาวะโลกรอนดวยนะ อยางเศษวัสดุที่กองเห็นเม่ือครู ตอนนี้ก็กลายมาเปนหุนยนตตัวนี้ษษษววววววััััสสสสสดดุที่กองเห็นเม่ือครู ตอนนี้ก็กลายมาเปนหุนยนนนตตตตตตตตตตตัศษวัสดุที่กองเห็นเม่ือครู ตอนนี้ก็กลายมาเปนหุนยนตตัวะ
แลวเห็นไหม”

“จริงดวยครับ...เหเเเเหหหหหหมมมมืือนที่คุณครูเคยสอนเลยวา เราตองใชประโยชนจากวัสดดุเห
เหลือใชใหไดมากที่สุด...ผผผผผผผมมมมเขาใจแลวครับ”ผ
 กองรับหุนยนตตตตตจจจจากมือพอมาดูใกลๆต เขาไมอยากจะเชื่อเลยวา เศษวัสดุซึ่งดู
เหมือนไมมีคาจะกลายมมมมมาาาาเปนหุนยนตแสนสวยแบบนี้ไดม มันดูดีกวาหุนยนตที่เขาตั้งใจ
จะเก็บเงินซื้อเสียอีก เมื่ออออออพพพพอเห็นวากองชอบหุนยนตที่พอประดิษฐขึ้นก็ถามวาือ   

“กองอยากจะลอออออองงงงงงททำหุนยนตเองดูไหม เดี๋ยวพอจะสอนให”อ
 กองรีบพยักหนาพพพพพพลลลลลลาางพูดวาพ  “อยากครับ แตผมจะทำไดหรือ”

“ทำไดส ิ เรามารางแบบกันกอน แลวคอยมาดูกันวาเราจะตองใชวัสดุอะไรบางงงงแแแแแบบบบบกันกอน แลวคอยมาดูกันวาเราจะตองใชวัสดุอะไรบบบบาาาาาางงงงงงแบบกันกอน แลวคอยมาดูกันวาเราจะตองใชวัสดุอะไรบางสิ
แตวันนี้ดึกแลวตองรีบไปนอนกอนกออออนนนนนน  พพรุงนี้เย็นเราคอยมาชวยกันทำนะ”กอน
 เย็นวันรุงขึ้น สองพอลูกก็ชวยกันทำหุนยนตจากเศษวัสดุอยางขะมักเขมนจนก็็ชชชวววววยยยยยกกกกันนทำหุนยนตจากเศษวัสดุอยางขขะะะะมมมมมมััักกกกกเเเเขก็ชวยกันทำหุนยนตจากเศษวัสดุอยางขะมักเข
เสร็จ แมหุนยนตที่กองทำขึ้นเองจะไมสวยเทาที่พอยเททาาาาททททททีีี่พพพพพพอออออททททำำำำวยเทาที่พอ ยเทาหุนยนตที่กองเห็นหหหรรรือออไไไมมมสสสสสววววยยยยยเเเเเเททททททาาาาาาหหหหหหุนนยนยเทาหุนยน
ในรานขายของเลน   

 แตกองก็รักมันมาก เพราะมันเกิดขึ้นจากความคิดและฝมือของเขาเอง... 
ขอบคุณครับพอที่สอนใหกองรูคุณคาของสิ่งของเหลือใชตางๆ และทำใหกองภาคภูมิใจ
กับความสามารถของตนเอง...กองกอดหุนยนตไวกับอกและยิ้มอยางสุขใจ พลางคิดวา
เขาจะชวนเพื่อนๆ มาประดิษฐหุนยนตเหมือนอยางที่พอสอน ตองสนุกแนๆ เลย... 
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ÊÔè§ã´   ¡çÁØ‹§ÁÑè¹·ÓãËŒ´Õà´‹¹.    äÁ‹ÁÕ»˜ÞËÒÍØ»ÊÃÃ¤ËÃ×Í¤ÇÒÁÅÓºÒ¡
ÂÒ¡á¤Œ¹ã´ æ  ¨Ð¡Õ´¡Ñé¹äÇŒ ä´Œ.    à´ç¡àËÅ‹Ò¹Õé   ¼Œ ÙŒ¼ ãËÞ‹¤ÇÃÊ¹ã¨
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·Ñé§´ŒÒ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ Ô̈μã¨.    à¢Ò¨Ñ¡ä Œ́à¨ÃÔÞàμÔºâμà»š¹¤¹´Õ¾ÃŒÍÁ
áÅÐà»š¹μÑÇÍÂ‹Ò§á¡‹àÂÒÇª¹·ÑèÇä».

        พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน 
           วันเสาร ที่ ๑๓ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๓๓

 พระบรมราโชวาท พระราชทานลงพิมพในหนังสือ “วันเด็ก” ประจำป ๒๕๓๓ 
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 ในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ หนูโหนงกำลังนั่งฟงคุณครูดวงแกวสอนวิชา
คณิตศาสตรอยางตั้งอกตั้งใจ แตถึงอยางนั้นเขาก็ยังไมเขาใจสิ่งที่คุณครูสอนสักเทาไร 

‘‘เเเฮฮอ...ทำไมวิชานี้ถึงไดยากจังนะ’ ามมึนงงโหนงคิดพลางสะบัดหัวเพ่ือขับไลคคคควววววาาาาาม
ที่เร่ิมกอตัวขึ้นัวขขขขึึึึึ้้้้นนนนนอออออยยยางชาๆ  ากจะถามอะไรเมื่อคุณครูสอนจบและถามวามีใครสงสัยหรืออออยยยยยาาาาากกกกกจะ
หรือไม โหนงจึงยกจึงยยยกกกกกมมมมมืืืออออขขขึ้นทันที ครยกมือขึ้นถามเลยแตเม่ือมองรอบตัวแลวเห็นวาไมมมมมมมมีใใใใใคคคคครรรรยก
เขาจึงไมกลาถามและเปลี่ยนเเปลลลีีีี่่่ยยยยนนนนนเเเเเปปปปปนนนนนเเเเเกกกกาาาศศศีรรรษษะะแแททนน ครูดวงแกวเห็นโหนงทำทาแปลกๆคคคุุุุุณณณณคคคคครรรรรููููดดดดดวววววงงงงงแแแแกว
จึงถามวา “โหนงมีอะไรจะถามครูหรือเปลาจะ”

“เปลาครับ คือวาผมคันศีรษะนะครับ” เพื่อนๆ ไดยินโหนงตอบดังนั้นก็หัวเราะ
กันคิกคกั

“เอาละ ถาไมมีใครสงสัยอะไร วันนี้ก็พอแคนี้กอน อยาลืมกลับไปทบทวน
บทเรียนและทำการบานดวยนะ”

“ครับ” “คะ” เด็กๆ รับคำอยางแข็งขนั
 เนื่องจากโหนงไมเขาใจสิ่งที่เรียนในวันนี้ เมื่อกลับมาถึงบานเขาจึงอานหนังสือ
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เพื่อทบทวนทันที แตจนแลวจนรอดเขาก็ยังไมเขาใจอยูดี
“วา ยากจัง แลวจะทำการบานไดยังไงละเนี่ย” โหนงบนเสียงดังจนคุณแมที่นั่ง

อานหนังสืออยูไมไกลนักไดยินจึงเดินเขามาดู
“เปนอะไรไปหรือลูก หนานิ่วคิ้วขมวดเชียว”
“ก็วิชาเลขนะสิครับ ยากมาก ผมไมเขาใจเลย ทำการบานก็ไมได ไมรูจะทำ

อยางไรดี”
“แลวตอนเรียนลูกไดถามคุณครูหรือเปลาจะ”
“เปลาครับ ก็ผมไมกลานี่ครับ แลวก็ไมมีเพ่ือนคนไหนถามดวย ผมอายนะ กลัวบ

เพื่อนๆ จะหาวาผมเรียนไมรูเรื่องอยูคนเดียว” โหนงบอกแมเสียงออย
“อยาอายไปเลยจะ ถาลกูไมเขาใจก็ควรจะรบีถามคณุครทูนัท ี ไมตองกลัวเพือ่น

จะวาหรอก เอาละ วันนี้แมจะชวยสอนใหกอน แตคราวหนาลูกตองถามคุณครูนะจะ”
“ครับ ขอบคุณครับแม”ณคคครรรรับบบบแแแแมมมม”””” แลวคุณแมก็ชวยโหนงทบทวนบทเรียนในวันนี้แแแลลลววคคุณแมก็็็ชชววยยโโโโหหหนนนนงงงงททททบบบบททททวววนบ จากนั้น

จึงใหโหนงทำการบาาารรรรบบบบาาาานนนเอง เมื่อโหนงทำไมไดหรือไมเขาใจ มก็อธิบายใหมจนโหนงคุณแแมมมกกกก็็็ออออธธธิบ
หายสงสัย แตก็มีบางหัวขอที่คณแมไมแนใจจึงใหโหนงถามคณครในวันรงขึ้นแแแแตตตตกก็็็มีีบางหัวขอที่คุณแมไมแนใจจึงใหโหนงถามคุณครูในวันรรุงงงขขขขึึึึนนนน   
 เมื่อถึงชั่วโมงคณิตศาสตร งแลวถามคุณครูดวงแกวก็ใหทุกคนนำการบานมาสสงงงแแแแลลล
วาาาา “““การบานที่ครูใหทำเมื่อวานน้ี มีใครสงสัยหรือทำไมไดบางหรือเปลาจะ” ทุกคนเด็กกททททุุกกกกค
ตตตตาางนั่งเงียบ คุณครูดวงแกวเห็นดังนั้นก็คิดวานักเรียนทุกคนคงเขาใจดีแลว ยังแตกก็็็ยยยยัััังงง
ทบทวนเรื่องเดิมอีกครั้งหนึ่งกอนที่จะสอนหัวขอตอไป เรื่องที่โหนงเขาใจแลว เขาก็เรียนนน
ไดอยางราบรื่น แตพอเปนหัวขอใหม โหนงก็เริ่มไมเขาใจอีกครั้ง  

“ถาลูกไมเขาใจ ลูกตองถามเพ่ือใหคุณครูอธิบายใหฟงนะจะ” 
เสียงของคุณแมสอนยังดังกองอยูในหู โหนงพยายามรวบรวมความ
กลาเพ่ือที่จะถามคุณครู แตกลับรูสึกวาแขนของเขาหนักราวกับกอนหิน
ไมวาเขาจะพยายามเทาไรมันก็ไมขยับเขยื้อน  

“กลาๆ หนอยสิ ยกมือขึ้นถามเลย” เสียงแหลมเล็กแปลกหูดังขึ้นใกลๆ ตัว
โหนงมองหาที่มาของเสียง แตก็ไมเห็นเพื่อนคนใดหันมาพูดกับตนเลย

“นี่ ฉันอยูตรงนี้” คราวน้ีนอกจากเสียงแลว อากาศตรงหนาโหนงยังไหว
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ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม
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กระเพื่อมกอนที่รางกลมปอมสีขาวจะยืนยิ้มราอยูตรงหนา
“ธะ ธะ เธอ เธอเปนใครกันนะ”ะ โหนงถามตะกุกตะกักดวยความตกใจ
“ขอโทษทีที่ลืมแนะนำตัวไป ฉันชื่อกลาดี เปนทูตสีขาวที่คอยนะนนนำำำำตตตตตัััวววววไไไไไปปปปป ฉฉฉััััันนชืืื่่่่่อกลาดีีี เเปปปปปนนนนทททททูตตตตตสสสสสีขขขขขาาาวท

ใหกำลังใจคนใหมีความกลาามมมมมกกกกกลลลลลาาาทีีี่่่จะทำในส่ิงที่ดี การที่เธอตั้งใจเรียน
นั้นถือวาเปนสิ่งท่ีดี ททท่ีดดดดดีีี   แแแตถาเธอไมเขาใจสิ่งที่คุณครูสอน เธอก็ตอง
กลาที่จะถาม อม อออออยยยยยามัวลังเลอยูเลย เดี๋ยวคุณครูก็สอนเร่ืองอ่ืนตอหรอก”ย

“ฉันฉฉฉฉัััันนนนนพพพยายามแลว แตมันยกแขนไมขึ้นนะ”
“““““ถถถถถาเธอไมถามฉันจะถามเองนะ” และกอนที่โหนงจะหามทัน ก็ยกมือทูตสีขาวววววกกกกก็็็

โหนงขึ้นมนนนนมมมมมาาแลวพูดกับคุณครูวา
“““คุณครูครับ ผมยังไมเขาใจครับ คุณครูชวยอธิบายอีกครั้งไดไหมครับ”

 คคคุณครูดวงแกวและเพื่อนๆ โหนงหันมามองโหนงดวยสีหนาประหลาดใจเพราาะะะะะโโโโโ
ไมเคยถาาาาาามมมคุณครูมากอน โหนงรูสึกวาใบหนาของเขารอนผาวไปดวยความอาย ตแลวแแแแแตตต
คุณครูก็ยิย้ยยิิิิ้้้้้มมมมมใใหเขาและบอกวา “ดีมากจะที่โหนงกลาถาม มเขาใจถานักเรียนคนไหนไไไไมมมมมม
ในสิ่งที่ครูสอนก็ควรถามครูเหมือนโหนงนะจะ เอาละ เรามาเริ่มกันใหมอีกครั้งนะ”สสสอออออนนนก็ควรถามครูเหมือนโหนงนะจะ เอาละ เรามาเริ่มกันใหมอีกคร้ังงงนนนนนะะะะ
 โหนงรนนนงงงงงรรรรรูููููสสสึกวาการเรียนในวันนี้สนุกมาก เรื่องไหนที่ไมเขาใจ ะคอยสะกิดกลาดกีกกก็็จจจจจะะะค
ใหเขาถาม เมื่อเขอเเเเขขขขขาาาายยกมือขึ้นถาม ยางใหดูจนเขาใจคุณครูดวงแกวก็อธิบายและยกตัวอออยยยยยาาาาางงงงใใใ
คุณครูใจดีและไมมีทีทาวทีีีีททททาาาาาวววววาาาจจะดุหรือรำคาญสักนิด เพ่ือนๆ บคุณที่โหนงมีคำถามก็มาขขขออออบบบบบคคคคคุณ
มากมายใหคณุครูอธบิายซ้ำ้้้ำำำ เพราเเเเพพพพพรรรรราาาาาะะะะะเเเพพพ่ืออนๆๆ ตางก็ มอืนกันไมเขาาาใใใจจจเเเเหหหหหมมมมมืืือออออนนนนกััั แตไมกลาถามคณุครู

“ถาโหนงไมถามคุณครู เราก็คงจะเรียนไมรูเรื่องดวยแนๆ ขอบใจนะจะ”็็ ีีีี ไไไไ   ื่่่ ตุกติ๊ก
เดินมาบอกกับโหนงพลางแบงขนมใหโหนงหนึ่งชิ้น

“ตอนแรกฉันก็ไมกลาถามเหมือนกัน กลัวคุณครูจะรำคาญและกลัวพวกเธอจะ
หาวาฉันโง แตพอมีคนคอยใหกำลังใจฉันก็เลยกลาถาม”
 โหนงพูดพลางขยิบตาใหทูตสีขาวที่นั่งยิ้มแกมปริอยูไมไกล

“ขอบคณุมากนะ...” โหนงกระซิบเสียงแผวเบา โดยมเีพียงเขาและกลาดทีตูสีขาว
เทานั้นที่ไดยิน  

ทั้งสองย้ิมใหกันอยางเบิกบานใจ... 

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม
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         พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน
        วันที่ ๒๑ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๓๓

 พระบรมราโชวาท พระราชทานลงพิมพในหนังสือ “วันเด็ก” ประจำป ๒๕๓๔



¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§ 

á¡ŒÇãÊ¤¹ãËÁ 

 บานหลังเล็กๆ และเกาจนโยเยหลังนี้เปนบานของแกวใส เด็กหญิงแกวใสอาศัย  
อยูกบัตายายเน่ืองจากพอและแมเสยีชวีติไปต้ังแตเธอยงัเดก็ ตายายของแกวใสตองออกไป  
เก็บของเกามาขายตั้งแตเชาจนค่ำ แกวใสจึงตองอยูบานคนเดียวเปนประจำ   

“แกวใสไปเลนเกมกันเถอะ วันนี้เราซื้อเกมใหมมาดวยนะ”้้้้ ้้้ะ จิงโจ เพ่ือนของ
แกวใสยืนเรียกอยูที่หนาบาน

“จริงเหรอ ไปเด๋ียวนี้แหละจะ” แกวใสวางการบานที่กำลังทำคางอยูไวบนโตะ
อยางไมสนใจ แลวรีบวิ่งออกไปพรอมกับจิงโจทันที
 แกวใสไปเลนเกมกับจิงโจจนค่ำจึงกลับบาน เมื่อมาถึงบานก็เห็นวายายกำลังทำ
อาหารเย็นอยู ยายเห็นแกวใสก็รองทักวา

“แกวใสไปไหนมาละลูก แลวนี่กินขาวมาหรือยัง”

öô á¡ŒÇãÊ¤¹ãËÁ‹

‹ 



“หนูไปบานเพื่อนมาจะ ยังไมไดกินอะไรเลย หิวจนแสบทองไปหมดแลว”
“ถาอยางนั้นก็รีบไปลางมือแลวมากินขาวกับตายายนะ”“

 เมื่อกินขาวเสรจ็ ยายก็ถามแกวใสวา 
“วันนี้มีการบานไหม” แกวใสตอบวา “มีจะ” ยายจึงบอกวา
“ถามีก็รีบทำใหเสร็จเสียแลวก็เขานอนเลยนะ พรุงนี้จะไดตื่นไปโรงเรียนแตเชา” 

แกวใสจึงขอตัวเขาไปทำการบานในหอง สวนตากับยายก็ชวยกันลางถวยชามและเก็บ
กวาดทำความสะอาดบาน
 ขณะทีต่ากบัยายกำลงัทำงานบานกันอยู แทนทีแ่กวใสจะทำการบานอยางทีบ่อก
ยายเอาไว เธอกลับอานหนังสือการตูนที่ขอยืมมาจากจิงโจอยางสนุกสนาน เม่ืออานจบ
แกวใสก็งวงนอน เธอจึงเขานอนโดยที่ยังไมไดทำการบานใหเสร็จ แกวใสหลับไปได
สักพักก็รูสึกวามีคนมานั่งอยูขางๆ พลางพูดกับเธอวาู

“แกวใส ตื่นเถอะจะ ฉันจะพาหนูไปดูอะไรสักหนอย”ถออะะะจจจจะะะะ ฉฉฉฉัััันนนนจจจะะะพพาาหนูไไไปปปดูอะะไไไไรรสสสัััักกกหหหหนนนนออออยยยย”
 เมื่อแกวใสลืกกกววววใใใใสสสสลลลืืืืมมตาขึ้นก็พบหญิงสาวแสนสวย
คนหนึ่งกำลังจกำำำลลลลััังงงงจจจองมองเธออยู “มาเถอะ” หญิงสาว
คนนัน้เอื้นนนนเเเเออออ้้้้ืืืืออมมอืมาจบัมอืแกวใส แลวพาแกวใสลอยลอง
ผานาาาานนนนหหนาตางออกไปยังทองฟาที่เต็มไปดวยดวงดาว
 สกัพกัท้ังคูกเ็คลือ่นทีด่วยความเรว็ทีเ่พ่ิมขึน้เรือ่ยๆ น็จนแกวใสแทบจะมองไมเเหหหห็็็น็นนน
ภาพที่อยูรอบตัว แกวใสรูสึกกลัวจึงหลับตาและจับมือหญิงสาวลึกลับไวแนน ไมนานนัักกก
แกวใสก็รูสึกวาตัวเองเคลื่อนที่ชาลงและหยุดนิ่งอยูกับที่ในที่สุด

“ถึงแลวละ ลืมตาแลวมองลงไปในบอนั่นสิ” หญิงสาวบอก  
 เบื้องหนาของแกวใสคือบอขนาดใหญที่มีน้ำใสสะอาด แกวใสมองลงไปในบอน้ำ
กเ็หน็ภาพตากบัยายกำลงัชวยกนัเก็บของเกาทามกลางแสงแดดทีร่อนจดั ทาทางของทัง้คู
ดูเหนื่อยลาจนแกวใสรูสึกสงสาร “โถ...หนูไมเคยรูมากอนเลยวาตากับยายตองทำงาน
หนักขนาดนี้” สักพักภาพของตากับยายก็หายไปกลายเปนภาพของแกวใสที่กำลังเลน
เกมอยางสนุกสนาน จากนั้นก็เปลี่ยนเปนภาพแกวใสกำลังอานหนังสือการตูน แกวใส
เห็นภาพของตัวเองก็รูสึกผิดละอายใจ หญิงสาวลึกลับที่พาแกวใสมาพูดขึ้นวา  

á¡ŒÇãÊ¤¹ãËÁ‹ öõ
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“ดูตอไป ยังมีสิ่งที่หนูจะตองดูอีก” สักพักก็มีภาพตาของแกวใสไมสบาย ภาพ
ยายนอนเฝาตาท่ีโรงพยาบาล ภาพยายของแกวใสที่ตองทำงานอยางหนักแลวยังตองมา
ดูแลแกวใสดวย ภาพยายของแกวใสไมสบาย ภาพแกวใสตองอยูบานคนเดียว ในภาพ
นั้นแกวใสดูเหงาและวาเหวมาก และสุดทาย เปนภาพแกวใสในสถานรับเลี้ยงเด็กกำพรา
“ฮือๆ ตากับยายของหนูจะตองตายหรือคะ แลวหนูจะทำอยางไรดีคะ”

“ถาหากหนูยังมัวแตเลนสนุก ไมรูจักชวยงานตายาย 
ไมตั้งใจเรียนหนังสือ ไมชาสิ่งท่ีหนูเห็นก็จะกลายเปนความจริง 
แตถาหนูกลับตัวเสียใหม ตากับยายของหนูก็อาจจะไมเปนอะไร 
เอาละ ถึงเวลาที่เราจะตองกลับกันแลว”ลลลับบบบกกกกกกันนนนนนแแแแแแลลลลลลววววว”””””

แลวหญงิสาวลกึสสาาาาววววววลลลลลลึึึกึกกกกลลลลัััับับก็็พ็าแกวใสกลับมายงัหองนอนของเธอออ แกวใสนัง่คดิทบทวนแแแแแแกกกกกกววววววใใใใ
ถึงสิ่งที่เธอเห็นหหหห็นนนนนน รไปเเเธธอรักตากับยายและไมอยากใหตากับยายตองเปนอะะะไไไไไไรรรรรรไไไไไไปปป ดังนั้น
แกวใสจึงสัญงงงสสสสสสัััญญญญญญญญากับตัวเองวา ตอไปนี้เธอจะชวยตากับยายทำงานและจะตั้งใจเรียนนนน  

 เชาวันรุงข้ึน แกวใสต่ืนแตเชาโดยไมตองรอใหยายปลุกเหมือนทุกครั้ง แกวใใใใสสสส
รีบรรรรีีบบบบบบททำการบานที่คางอยูจนเสร็จ แลวชวยยายกับตาทำงานบาน อาบน้ำแตงตัวกินขาว
โโโโโโดดดยที่ยายไมตองคอยบอกคอยเตือน ยายกับตามองแกวใสดวยความประหลาดใจ แกวใส
จึึงเขาไปกอดตากับยายแลวบอกวา “ยายจา ตาจา แกวใสขอโทษที่ทำตัวไมดี ไมรูจัก
ชวยยายกับตาทำงาน ตอไปน้ีแกวใสจะปรับปรุงตัวจะ จะตั้งใจเรียนและชวยยายกับตาะ
ทำงาน แกวใสรักยายกับตานะจะ”

“ดีแลวละแกวใส เห็นหนูคิดไดอยางนี้ยายก็ดีใจจะ” ยายกับตาลูบศีรษะแกวใส
และย้ิมใหดวยความเอ็นด ู 

 นับจากวันนั้น แกวใสก็ทำตามสัญญาท่ีใหไว ยายกับตาตางก็ชื่นใจ ท้ังสามจึง  
อยูดวยกันอยางมีความสุขตลอดมา 
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ขอเดชะฝาละอองธุลีพระบาทปกเกลาปกกระหมอม

ขาพระพุทธเจา .................................................................................

 ขอถวายสัตยปฏิญาณวา จะประพฤติปฏิบัติตนเปนเด็กดี
มีคุณธรรม พรอมมุงมั่นเรียนรู และปฏิบัติตามหนาที่ของเด็กอยาง
เหมาะสมและเต็มกำลัง เพื่อใหสามารถเรียนรูไดอยางมีคุณภาพ และ
เติบโตเปนพลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติตอไป

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ



นองๆ คนไหนมเีรือ่งดีๆ  หรือมปีระสบการณทำความดีมคีณุธรรม  
และอยากสงตอหรือแบงปนความดีใหเพ่ือนๆ ไดฟง สงความประทับใจ 
มาไดที ่ http://www.moralcenter.or.th แลวเรื่องราวความดีของนองๆ  
ก็จะเปนประโยชนตอเพื่อนๆ ดวย 
 
 หลังจากเห็นตัวอยางและขอคิดในการทำความดีจากนิทานแลว 
นองๆ อยาลืมหมั่นทำความดีกันนะครับ จะไดเติบโตเปนเด็กดี และเปน
ผูใหญที่ดีในวันขางหนา 

 
อยาลืม...“ทำดี...ไมตองเดี๋ยว” 

·ÕèÍÂÒ¡ºÍ¡àÅ‹Ò àÃ×èÍ§´Õ 



คณะอนุกรรมการศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรมอนุกรรมการศูนยสอนุกรรมการศูนย พัฒนา งแผนดพัฒนา งแผนด
สำนักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน)สำนักงานบริหาสำนักงานบริห งคความรู (องคกาคความรู (องคก

 ๑. พลอากาาศเอกวีรวิทาศเอกวีร   ดิ์ศักดิ์ดิ์คงศ ประธานอนุกรรมการปรปร
 ๒. ศาสตรราจารยกิตติคุณสุมนาจารยกิ คุณสุม   อมรวิวัฒนอ อนุกรรมการ
 ๓. นายมังกกร  ลวานิชกุล นช อนุกรรมการ
 ๔. นายศิริชัชัชัย  ครรัตนสาค ตนกุล อนุกรรมการร
 ๕. ทันตแพทยยกฤษดายกฤษดา  เรืองอารียรัชตตรืองอารีย อนุกรรมการกรรมการกรรมกา
 ๖. นายทวีศักดิ์  สุสุขรัตนสุขรัตน การอนุกรรมกาอน
 ๗. ผูอำนวยการศูนยสงเสสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรมสงเสริมแ ัฒนาพลังแผนดินเลังแผนลังแผ
  (นางสาวนราทิพย  พุมทรัพย)ทรัพย)ทรัพย) อนุกรรมการและเลขานุการมกา
 ๘. นายประกอบกอบอบ  นวลขาวนวลขขานวลขา ผูชวยเลขานุการผูชวยวยเลขานุกผู ววยเลขานุก



คณะที่ปรึกษา
พลอากาศเอกวีรวทิ  คงศักดิ์   ประธานอนุกรรมการศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม
รศ.บุญนำ  ทานสัมฤทธิ์   ผูเชี่ยวชาญ ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม
นางสาวนราทิพย  พุมทรัพย   ผูอำนวยการศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม

  
คณะกรรมการโครงการ
นางวิไลวรรณ  ถึกไทย   ผูอำนวยการฝายติดตามและประเมิน
นางสาวสุขุมาล  มลิวัลย   ผูอำนวยการกลุมงานยุทธศาสตร ๓
นายณัฏฐบรรจง  เดชวิริยะชาติ  เจาหนาที่ระดับสูง ฝายติดตามและประเมิน
นายประมวล  บุญมา    เจาหนาที่ระดับกลาง ฝายสารสนเทศและเผยแพร
นางอนุสรณ  ปทมะสังข   เจาหนาที่ระดับกลาง ฝายติดตามและประเมิน

คณะทำงานดานเนื้อหาและออกแบบรูปเลม
ฝายรักลูก พับลิชชิ่ง เซอรวิส   บริษทั รักลูกกรุป จำกัด 

¤³Ð¼ÙŒ¨Ñ´·Ó

·‹Ò¹¼ÙŒÊ¹ã¨ÊÒÁÒÃ¶  Download  Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õéä´Œ·Õè
http://www.moralcenter.or.th,  http://dl.moralcenter.or.th
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พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน   
วันที่ ๑๖ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๑๕

 พระบรมราโชวาท สำหรับพระราชทานลงพิมพในหนังสือ “วันเด็ก” พ.ศ. ๒๕๑๕


